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前⾔
• 歡迎參加若歌教會 - 福音班
• 有13 週的課程–第10課
• 有神嗎？
• 耶穌是誰？
• ⼈有罪嗎？
• ⼗字架上的救贖⼤愛
• 耶穌基督的復活
• 重⽣
• …
• ⼈⽣⼀件最重要的事，就在你⼼裡願意的時刻發⽣！
• 我自⼰！



得到新的⽣命

• 若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新
的了！



約翰福音 1:13
• 凡接待他的，就是信他名的⼈，他就賜他們權柄，作神的兒⼥。
–接待
–權柄
–神的兒⼥

• 這等⼈不是從⾎氣⽣的，不是從情慾⽣的，也不是從⼈意⽣的，乃
是從神⽣的。

–從神⽣的
–超出⼈所能理解



最喜樂的⼀件事



• 信主後
• 不是⼀帆風順、天⾊常藍
• 祂成為我的牧者，⼀⽣引領我前面的路！
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1耶和華是我的牧者， 我必不致缺乏。
2他使我躺臥在青草地上， 領我在可安歇的⽔邊。
3他使我的靈魂甦醒， 為自⼰的名引導我⾛義路。



4我雖然⾏過死蔭的幽⾕， 也不怕遭害，
因為你與我同在； 你的杖、你的竿，都安慰我。
5在我敵⼈面前，你為我擺設筵席；

你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。
6我⼀⽣⼀世必有恩惠慈愛隨著我；

我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。

• 死蔭的幽⾕ ：害怕、恐懼、絕望
• 敵⼈：焦慮、擔⼼、不知所措
• ⼀⽣⼀世
• 我來美求學時信主，這些年的⼼路歷程。



• 成為基督徒之後
• 因聖靈的重⽣，
• 開始
–渴慕讀神的話；嬰孩(奶)
–參加教會
–參加團契
–…

• 不知不覺中…



• 在每天的⽣活
• 產⽣影響！
–⼯作
–家庭

• 改變的快慢、程度每個⼈不⼀樣！



基督徒的成長過程



聖經中有關⼯作的經⽂
1. 神是⼯作的神 (創 2:1-3)
• 神創造天地
–神創造 6日完成
–第七日神休息了

• 神的⼯作反映神自⼰
–諸天述說神的榮耀；穹蒼傳揚他的⼿段（詩19: 1）
–神的⼯作並沒有停⽌，神繼續的看顧。



2. ⼈⼯作是祂的旨意
–我們是按神的形像造的
–神交託⼈，給⼈才幹、能⼒
–要⽣養眾多，治理、管理…
–神創造的延伸，與神的⼯作連結
–農夫、老師、⽊匠、警察、醫⽣、各⾏各業…
–都有價值，沒有貴賤之分

3. ⼯作的態度
–作僕⼈、作主⼈，存⼼誠實敬畏主
–從⼼裡做的，像是給主做的，不是給⼈做的



聖經中有關家庭的經⽂
婚姻的關係
• ⼈要離開⽗母，與妻⼦結合，⼆⼈成為⼀體。（創 2:24）
• 你們每個⼈都要愛妻⼦，如同愛自⼰⼀樣；妻⼦也要敬重

她的丈夫。（弗 5:33）
–神所設立、看重並祝福的。



和⽗母的關係
• 當孝敬⽗母，使你的日⼦在耶和華－你上帝所賜你的地上

得以長久。（出 20:12）

和兒⼥的關係
• 你們作⽗親的，不要惹兒⼥的氣，恐怕他們失了志氣。(西

3:21)



• ⼯作、婚姻、家庭、孩⼦
• 都是神所祝福的！

• 但從亞當、夏娃悖逆神之後，
–失去了安全感
–家庭失去和諧，以自我為中⼼
–地受了咒詛–汗流滿面、競爭、詭詐、搶奪

• ⼀切的受造物，都在嘆息、勞苦直到如今！



• 2019年美國勞⼯局統計
• ⼀⽣中平均會換了10∼12⼯作，同⼀個⼯作是四年半
• 換⼯作讓⼈非常焦慮
–履歷表、面談
–老闆？同事？
–薪⽔？適應？穩定？

• 有了⼯作
–Monster.com
– “Sunday night blues”, “really bad” 

– 2013 : 73%
– 2021 : 76%



• 全時間服事前，電腦軟體的⼯作。
–換了四個⼯作
–公司之間的競爭（⼤吃小）
–公司的⽂化（⼯作時間長）
–公司為盈利（外包）
–老闆、同事相處

• 深刻體會
–在不可能的情況

–拿到⼯作機會



• 家庭⽣活
– 28年婚姻⽣活

– 3 個孩⼦
– 1⼤學，2中學（ADHD）
–夫妻相處 (家事，財務，意見不同…)
–親⼦關係 (上網，遊戲…)

• 疫情期間
–婚姻的關係、離婚率增加
–家庭的暴⼒問題

• 深刻體會
–這是極⼤的挑戰



• 我所學到的功課
–你要專⼼仰賴耶和華，不可倚靠自⼰的聰明，在你⼀切所⾏的事

上都要認定他，他必指引你的路。（箴 3:5-6）
• 神的話
–⽣氣卻不要犯罪，不可含怒到日落；也不可給魔鬼留地步。（弗4）

–⾔語柔和，使怒消退；⾔語暴戾，觸動怒氣。（箴 15）
–安靜、禱告



⽣活中有許多挑戰

• ⼈⽣不如意，⼗之⼋九。
• ⼈⽣在世必遇患難， 如同⽕星⾶騰。(伯 5:7)

耶穌和門徒的對話：
• 在世上你們有苦難，但你們可以放⼼，我已經勝了世界。
• 我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有平安。



⽣活有許多挑戰



• 馬太福音 8：
• 耶穌上了船，門徒跟著他。海裡忽然起了暴風，甚⾄船被
波浪掩蓋。耶穌卻睡著了。門徒來叫醒了他，說：“主啊，
救我們，我們喪命啦！



平安
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⼈⽣最蒙福的事，你願意接受祂嗎？


