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陈宜一师母

以智慧建造家庭

在你的生命里，你听什么声音？

 十个探子的故事

民数记13:33 

我們在那裏看見亞衲族人、就是偉人、他們是偉人的後裔、據我們看
自己就如蚱蜢一樣、據他們看我們也是如此。

 据他人说

 据我说

 据神说
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以智慧建造家庭–
什么是智慧?

 箴言9:10 敬畏耶和华是智慧的开端，认识至圣者便是聪明。

 不是方法，乃是关系。

 箴言14:1 智慧妇人建立家室，愚妄妇人亲手拆毁。

 不是知识，乃是生命。

以智慧建造家庭

我与神的关系

神于你是谁

活在神永恒的大故事里

活在神对婚姻/家庭的蓝图里

 认识自己

 领受、活出、传递福音

 知识、方法等
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以智慧建造家庭 - 根基: 神于你是谁(1)

 神是天父

约壹 3:1a 你看父赐给我们是何等的慈爱、使我们得称为神的
儿女．我们也真是他的儿女。

我们永远不会真正认识神恩典是何等的奇妙，直到我们好像
乞丐一般站在审判者面前寻求怜悯，我们发现他竟然希望我
们成为他的儿女….  神、这位全地的公义审判者，称罪人为

义人，这是何等奇妙的事。但耶稣指向更大的一件事：这位
审判者拿出收纳的文件，将他的手放在我们肩膀上，说，
“我的孩子, 我希望你享有我一切的丰富、一切的福气。从
今以后你将是我的儿子、我的女儿。”

~ Sinclair Ferguson, Sermon on the Mount, p.157

以智慧建造家庭 - 根基: 神于你是谁(2)

 天父的爱在耶稣基督里已经显明了

约壹 4:9 神差他独生子到世间来、使我们借着他得生、神爱我们
的心、在此就显明了。

 耶稣代死，因此我们得生命。罗6:23

 耶稣成为罪，因此我们得被神称义。林前5:21; 罗3:21-24

 耶稣被拒绝，因此我們得被神接納。马15:33-34; 弗1:4-8

 耶稣受刑罚，因此我們罪得赦免。赛 53:3-6

 耶稣当担羞耻，因此我们不再羞耻，反得荣耀。赛53:3-6, 罗8:30

 ____________________________________
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以智慧建造家庭 - 根基: 神于你是谁(3)

 主耶稣是葡萄树
约 15:1, 3-5 我是真葡萄树、我父是栽培的人….现在你们因我讲
给你们的道、已经干净了。你们要常在我里面、我也常在你们里
面。枝子若不常在葡萄树上、自己就不能结果子．你们若不常在
我里面、也是这样。我是葡萄树、你们是枝子．常在我里面的、
我也常在他里面、这人就多结果子．因为离了我、你们就不能作
什么。

 Christ is all and in all.唯有基督是一切，也在一切之内(西3:11b 
新译本)
林前1:30 但你们得在基督耶稣里，是本乎神，神又使他成为我
们的智慧、公义、圣洁、救赎。

以智慧建造家庭–
根基: 活在神永恒的大故事里

神的故事神的故事

个人此刻
的故事

神的救赎大故事
罗马书 8:29-30 因为他

预先所知道的人、就预
先定下效法他儿子的模
样，使他儿子在许多弟
兄中作长子。预先所定
下的人又召他们来．所
召来的人、又称他们为
义。所称为义的人、又

叫他们得荣耀。

个人此刻
的故事
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以智慧建造家庭–
根基: 活在神对婚姻的蓝图里(1)

 你的婚姻蓝图

1. 你对婚姻有何梦想？是否与神的心意契合？

2. 如果你婚姻有问题，找婚姻辅导，是否‘快乐’是你的终
极目标？

3. 一个困难不快乐的婚姻是否是个浪费？

4. 如果你努力改变，希望对方会因此改变。当对方没改变时，
你是否选择继续改变？如果是，你的原因是什么？

以智慧建造家庭–
根基: 活在神对婚姻的蓝图里(2)

 神设立婚姻的目的

问:神设立婚姻是不是来解决孤单寂寞？

答:既定事实

1. 你我不同

2. 神放了永恒在我们的心里（传 3:11）

问：独自一人(alone) 与孤单(loneliness)是否相同?

问：爱情是否是婚姻的主要意义？
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以智慧建造家庭–
根基:活在神对婚姻的蓝图里(3)

 彰显三位一体爱的关系

人是按神的形像造的在关系中彰显爱

 彰显基督与他子民的关系

以弗所 5:31-32 为这个缘故、人要离开父母、与妻子连合、二
人成为一体。这是极大的奥秘、但我是指着基督和教会说的。

 彰显神守约的爱、神的荣耀、福音的荣耀

 彰显基督作头、教会顺服的关系

牢记：你我需要主
你我是基督的新妇

以智慧建造家庭

我与神的关系

神于你是谁

活在神永恒的大故事里

活在神对婚姻/家庭的蓝图里

 认识自己–身份、心

 领受、活出、传递福音

 知识、方法等
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以智慧建造家庭–认识自己的身份(1)
我是谁？

身份扎根在神对我所说的，而不是我的表現、我及别人对我的评价

 我是按神的形象造的
 我心里有罪
 我是在基督里
 我已被神称义
 我是天父所爱的孩子
 我是新造、基督在我里面活
 我是葡萄树的枝子

要常住在基督里、神的话常在我里面
‒ ZUME 12-step prayer cycle: 赞美、等候、认罪、读神的话、祷

告、代求、用神的话祷告、感谢、唱诗、默想、聆听、赞美。
 我是基督的新妇
 _______________

重要问题: 你活在谁的眼光下？谁界定你是谁？

以智慧建造家庭–认识自己的身份（2）
确定在基督里的身份

撒旦的谎言

你从你所做的得到你
的身份

你从人对你所说的得
到你的身份

你的行为告诉你应如
何看自己

神的真理

你从神为你所做的得
到你的身份

你从神对你所说的得
到你的身份

你的看法(与欲望不可
分割)带出你的行爲

重要问题: 你是根据谁的话生活？
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悔改
相信

看見
歌唱

分辨

憂傷

思想
禱告

愛
恨

懼怕

剛硬

給

欲望

信實
正直

公義
轉離/轉向

存記

喜樂
謙卑

愛神

驕傲

知道

默想

尋找神

拜偶像

心的功能

以智慧建造家庭–認識自己的心(1)

箴言 4:23 你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效、是由心发出。

以智慧建造家庭–認識自己的心 (2)
什么让你感觉十分满足、快乐、美丽?

 接纳、归属

 舒适、享乐

 安全

 完美

 肯定、称许

 权力、控制

 成就、成功

 ___________

偶像：“是–对你而言–任何比上帝更重要的事物，任何比上帝
更吸引你的心和你的幻想的事物，或任何你追求的事物，想借此
得到那只有神能给与的东西。”  Counterfeit Gods by Tim Keller

认罪悔改、认识主、注目主、爱神、爱人抓住你心的偶像就慢
慢失去控制力。
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以智慧建造家庭–领受、活出、传递福音

 领受福音

 活出福音

 传递福音
 不是只给律法

 了解孩子的心
 带出福音

以智慧建造家庭

我与神的关系

神于你是谁

活在神永恒的大故事里

活在神对婚姻/家庭的蓝图里

 认识自己–身份、心

 领受、活出、传递福音

 知识、方法等

箴言 24:3-4 
房屋因智慧建造、又因聰明立穩．其中

因知識充滿各樣美好寶貴的財物。

神是根基，也是建造者。
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重要问题

你爱什么？

你是谁？上帝于你是谁？

谁是你房子的根基及建造者？
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以智慧建造家庭

1. 请分享信息中一项对你的帮助或提醒。

2. 请分享一個你對配偶(或孩子)的渴望。这如何影响
你与配偶(或孩子)，以及你与神的关系？神在聖經
对你这渴望说了什么？


