
從箴⾔看交友之道
     2021暑期婦女聯合聚會 08/10/2021

箴27:17 “鐵磨鐵，磨出刃來；朋友相感，〔原
⽂作磨朋友的臉〕也是如此。”
 



	 箴17:17 “朋友乃時常親愛,弟兄為
患難⽽⽣。 ”

	
    朋友--鄰舍，弟兄，（夫妻，⽗⼦，同
事…） 



⼀.耐⼼傾聽
箴 4：20“我兒、要留⼼聽我的⾔

詞、側耳聽我的話語．”


箴18：13“未曾聽完先回答的、便是
他的愚昧和羞辱。”




傾聽的障礙：
1.焦點（1）急於找出原因

（2）急於下結論
（3）急於解決問題
（4）沒有耐⼼ 

⻄3：12“所以你們既是神的選⺠、聖潔蒙愛

的⼈、就要存〔原⽂作穿下同〕憐憫、恩慈、謙
虛、溫柔、忍耐的⼼。
箴15：4“溫良的舌是⽣命樹;乖謬的嘴使⼈⼼

碎。”




2.感覺（1）害怕，疑惑，感到無⼒。
  （2）過度敏感，感覺過多⾔外之意。

      （3）觀察不夠，無法感覺到對⽅內⼼
 深處的感覺。

腓2：1，2“所以在基督裡若有甚麼勸勉、
愛⼼有甚麼安慰、聖靈有甚麼交通、⼼中有甚
麼慈悲憐憫、你們就要意念相同、愛⼼相同、
有⼀樣的⼼思、有⼀樣的意念、使我的喜樂可
以滿⾜。”




三.關係（1）過度認同。
   （2）認同不夠。

   加5：8“這樣的勸導、不是出於那召你們
的。”


箴20：12“能聽的耳、能看的眼、都是耶和華所
造的。”



神與亞伯拉罕的對話 創18：16-33




⼆.愛⼼勸勉

箴27:17 “鐵磨鐵,磨出刃來;朋友相感,〔原⽂作磨朋
友的臉〕也是如此。”

箴27：5“當⾯的責備、強如背地的愛情。”

箴27：9“膏油與香料、使⼈⼼喜悅．朋友誠實的勸
教、也是如此⽢美。”

加6:1"若有⼈偶然被過犯所勝，你們屬靈的⼈就當
⽤溫柔的⼼把他挽回過來。⼜當⾃⼰⼩⼼，恐怕也
被引誘。”



你好你
好。。。

你好你
好。。。

你好你
好。。。



路22：61，
62 “主轉過⾝
來，看彼得。
彼得便想起主
對他所說的
話，今⽇雞叫
以先。你要三
次不認我。他
就出去痛哭。”



RESPECT 

Resist：不要輕易給膚淺的標準答案或貼標籤。

Exercise：操練⾃我負責的態度，不遷就，不強
求。

Suspend：暫緩對對⽅感覺和動機的評論。

Pray & practice：禱告並操練聖靈的果⼦。

Extend：適當延伸⾃⼰，坦誠⾃⼰的有限。

Confidentiality：尊重對⽅的隱私。

Take one another seriously：彼此鄭重相待。



弗4：15“惟⽤愛⼼說誠實話、凡事長進、連於元
⾸基督．
林後2：4“我先前⼼裡難過痛苦、多多的流淚、
寫信給你們，不是叫你們憂愁、乃是叫你們知道

我格外的疼愛你們。”

徒20：31“所以你們應當儆醒、記念我三年之
久、晝夜不住的流淚、勸戒你們各⼈。”

腓3：18“因為有許多⼈⾏事、是基督⼗字架的仇
敵．我屢次告訴你們、現在⼜流淚的告訴你

們。”



三.信⼼持守
箴27：10 “你的朋友、和⽗親的朋友、你都不可
離棄．你遭難的⽇⼦、不要上弟兄的家去．相
近的鄰舍、強如遠⽅的弟兄。”

約15：13-15 “⼈為朋友捨命、⼈的愛⼼沒有比
這個⼤的。你們若遵⾏我所吩咐的、就是我的
朋友了。以後我不再稱你們為僕⼈．因僕⼈不
知道主⼈所作的事．我乃稱你們為朋友．因我
從我⽗所聽⾒的、已經都告訴你們了。”



神

我 他⼈

三股合成的绳⼦,不容易折断。傳4：12



真朋友的⼗個特點
1.他是敬畏上帝的⼈.

2.他是不驕不傲的⼈.

3.他是有愛⼼的⼈.

4.他是誠實可靠的⼈.

5.他是腳踏實地的⼈.

6.他是以智慧⾏事的⼈.

7.他是願意以愛⼼說誠實話的⼈.

8.他是願意與你同⽢苦共患難的⼈.

9.他是肯⽀持你的⼈.

10.他是糾正指出你的軟弱的⼈.


《⼀步⼀步學箴⾔》劉少平



“從箴⾔看交友之道”討論題：

⼀． “⼀⽣的果效，是由⼼發出”與交友之道有什
麼關係？

⼆．在交友之道的耐⼼傾聽，愛⼼勸勉，信⼼持

守幾個⽅⾯你有哪些是可以學習和改進的？

三．分享你與朋友的⼀段難忘經歷，及其中的感

恩，教訓並對你⽣命的影響。


