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我是誰？
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思想更新的兩個⼯具

1. 遵⾏真理=Holding on to the truth)
• 约8:31-32 “耶穌對信他的猶太⼈說：

「你們若常常遵守我的道，就真是我的

⾨徒；你們必曉得真理，真理必叫你們

得以⾃由。」”

• 確認我在基督裡的⾝份地位(弗1-3章)

• 只是知道真理不能使你得⾃由，但是在

謊⾔⾯前，⼀次⼜⼀次地選擇遵⾏真理，

必會帶給你⾃由。
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思想更新的兩個⼯具

2. 上帝的同在(The presence of God)
• 上帝的同在中，祂會讓你知道在基督裡

你是誰。可以使⼈轉變(The presence of 
God is transformational)。

• 我們邁向健康的路程需要花時間與上帝

獨處，祂的同在與祂的啟⽰，使我⽣命

改變。
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建⽴健康⾝份的根基的過程從⾃我意識 (Self-

Awareness)開始。你需要知道困擾你的謊⾔，

在謊⾔的根基上建造出來的⾃我是“假的⾃

我”(False-Self)。

謊⾔症狀

• 防衛性 (Defensiveness)

• ⼩⼼眼 (Pettiness) 

• 強迫⾏為 (Compulsive Behavior)
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你所相信的謊⾔是你腳下的缺陷地基，你

認為影響你的價值觀是上帝的愛以外的東，

每⼀次你按照⼀個謊⾔⾏事，這個謊⾔就在

你的⽣命中增強它的權勢，你就無法整合你

的信⼼。

• 表現的謊⾔ (The Performance Lie) 

• 討好⼈的謊⾔(The People-Pleasing Lie) 

• 控制的謊⾔ (The Lie of Control)
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妳的價值不取決於

• 你的表現

• 別⼈愛不愛你

• 你是不是在控制中

上帝不會因此愛你更多⼀點，祂也不會因此
愛你少⼀點。這些都是核⼼謊⾔可以造成根
基的裂縫，損害你的靈魂，你需要⽤真理來
取代這些謊⾔。
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真實的根基

• 你價值的問題是在⼗字架上解決的(The 
issue of your value is settled at the cross.) ，
在⼗字架上，⽗神對你和我說，”你對我

來說有無限的價值，我宣告你是值得我兒

⼦的⾎”，只有當你站在這個真理的根基

上，你的⽣命才會健康。

• 保羅說， "神若幫助我們、誰能敵擋我們

呢。"(羅 8:31) ，沒有任何⼈事物可以使你

和上帝在基督裡的愛隔絕。



重建根基的實際步驟

辨識謊⾔
(IDENTIFY THE LIES)

重新定位⾃⼰價值
(REPOSITION THE ISSUE OF 

YOUR VALUE) 

進⼊聖靈的同在
(ACCESS THE PRESENCE OF 

THE SPIRIT) 

勇敢地⾏動

（TAKE IT TO HEART AND 

ACT IN COURAGE)



屬靈⾏動步驟

認出謊⾔, ⽤聖經經⽂來取代每⼀個謊⾔

謊⾔：我沒⽤,我很笨,沒⼈愛

真理：我看你為寶為尊(賽43：4），我知道我是主耶穌以寶⾎買贖回來的寶⾙。

謊⾔：覺得⾃⼰不⾏、不能

真理：我靠著那加給我⼒量的，凡事都能做。 (腓 4:13 ) 



!"#

!$%&#

!的根基建⽴在天⽗對!的愛上⾯，唯有在這真

實的根基上，才能看⾒神眼中的⾃⼰。
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認出謊⾔, ⽤聖經經⽂來取代每⼀個謊⾔

謊⾔：

真理：

謊⾔：

真理：

謊⾔：

真理：




