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冲突处理
(1)

陈宜一师母

8/2/2022

 冲突好不好?

 冲突的根本起因?

 沟通不良 -> 学习沟通技巧?

 外在的人、事、物?

 你一般如何解决冲突? 效果如何?

 如果你为解决冲突祷告, 你的重点通常是什么?

 如果你按一个按钮就可以解决冲突,你会按哪种按钮? 如果上帝按,
他会按怎样的按钮?
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 你如何看待发生在你生命中的大小事?

 神是否关切你生命中的每件事?

活在神永恒的大故事里

神的故事神的故事

个人此刻
的故事

神的救赎大故事

罗马书8:28-30 

我们晓得万事都互相效
力、叫爱神的人得益处、
就是按他旨意被召的人。
因为他预先所知道的人、
就预先定下效法他儿子
的模样，使他儿子在许
多弟兄中作长子。预先
所定下的人又召他们
来．所召来的人、又称
他们为义。所称为义的
人、又叫他们得荣耀。

个人此刻
的故事
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 人类第一个冲突
 神宣告对蛇的咒诅

 神宣告他的救赎
 以色列出埃及
 以斯帖记
 十字架

耶稣是所应许之女人的后裔
 给与撒旦致命的一击
 我们参与争战

冲突是属灵争战
真正的仇敌:撒旦及我们心中的罪 (以弗所书 6;雅各书 4)
神要设立王权

 上帝要藉着冲突拯救我们及人际关系

 万事都互相效力, 叫爱神的人得益处 => 改变成他儿子的模样

 All relationships are redemptive relationships. 

 破旧的小屋 -> 宫殿

 回应: 你愿意吗

约壹 3:1-3 你看父赐给我们是何等的慈爱、使我们得称为 神的儿
女．我们也真是他的儿女．世人所以不认识我们、是因未曾认识他。
亲爱的弟兄阿、我们现在是 神的儿女、将来如何、还未显明．但我
们知道主若显现、我们必要像他．因为必得见他的真体。凡向他有这
指望的、就洁净自己、像他洁净一样。
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 雅各书 4:1-5  你们中间的争战斗殴、是从那里来的呢．不是从你们百体中战斗之
私欲来的么。 你们贪恋、还是得不着．你们杀害嫉妒、又斗殴争战、也不能得．你
们得不着、是因为你们不求。你们求也得不着、是因为你们妄求、要浪费在你们的
宴乐(原文与私欲同字)中。 你们这些淫乱的人哪、〔淫乱的人原文作淫妇〕岂不知
与世俗为友、就是与 神为敌么．所以凡想要与世俗为友的、就是与 神为敌了。

 从雅各书4:1-4,冲突的根源为何? 

 因此, 当我要在冲突中带出正面的结果时, 
我首先要从哪里着手? 

 三个问题: 你需要什么? 什么控制你? 

你将你的倚靠放置哪里? 
 想要-> 需要-> 期待-> 失望-> 处罚

 你的欲望如何驱策你的态度与言行?  

 我们的心敬拜受造之物, 而非造物主
留意: 

欲
望

欲
望

悔改

相信

看見

歌唱

分辨

憂傷

思想

禱告

愛

恨
懼怕

變剛硬
給

欲望

信實

正直

公義

轉離/轉向

存記

喜樂

謙卑

愛神

驕傲

知道

默想

尋找神

拜偶像

心的功能

你要保守你心、胜过保守一切，因为一生的果效、是由心发出。
箴言4:23
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景况

我要 我要

攻击

防卫 防卫

自义

惧怕

受伤

逃避

自怜

生闷气

绝望

....

抱怨

抱怨

夫妻
态度
角色
沟通
冲突处理
亲密

敬拜主题
敬拜主题

夫妻
态度
角色
沟通
冲突处理
亲密
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雅各书 4:1 你们中间的争战斗殴、是从那里来的呢．不是从你们百体中
战斗之私欲来的么。

雅各书4:5-8 你们想经上所说是徒然的么．神所赐住在我们里面的灵、
是恋爱至于嫉妒么。但他赐更多的恩典．所以经上说、『神阻挡骄傲的
人、赐恩给谦卑的人。 』故此你们要顺服神．务要抵挡魔鬼、魔鬼就必
离开你们逃跑了。你们亲近神、神就必亲近你们。有罪的人哪、要洁净
你们的手。心怀二意的人哪、要清洁你们的心。

 我们有哪些争战的对象? 什么是争战的武器?

 什么拦阻我不来检视我的心? 

 神是怎样的神? 

 我当如何回应?

祂對你的處境説了什麽？

神的大图画
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 受苦者、非受害者
 向神倾心吐意
 思想主的受苦

 圣徒(基础身份)
 天父所爱的孩子
 新造的人
 基督的新妇
 恩典的领受者及传递者
 ____________

 蒙恩的罪人
税吏马太
 检视你内心的渴望及信念
 检视你从何处得到你的身份认同

祂對你的處境説了什麽？

 神是创造主

 神是全然掌权的主

 神是救赎主

 神是供应的主

 ___________

祂對你的處境説了什麽？
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冲突中荣神益人

荣神益人

林前 10:31 所以, 你们或吃或喝, 无论做什么, 都要为荣耀神而活.

林前 10:23 凡事都可行．但不都有益处。凡事都可行．但不都造就人.

=>学习信靠顺服

信靠责任

挂虑
信靠

顺服

冲突处理(1)

总结

 活在神永恒的大故事里

 冲突是神施行拯救的机会

 冲突的根源–心中的私欲

 冲突中神的爱与恩典

 冲突中认识自己、认识神

 冲突中荣神益人



8/4/2022

9

重要問題

你看重神永恒的大故事吗?

你愿意在冲突中信靠顺服、荣神益人、

你愿意在冲突中谦卑自省、经历神的恩典吗?

1. 你一般如何解决冲突? 效果如何?

2. 思想一个关系, 

 你对对方最大的抱怨是什么? 这是你的想要/欲望. 

 你相信什么以致你有这个欲望?

 请思想, 也求圣灵光照这个欲望及错误的想法如何驱策你对对方的

态度与言行. 

3.请读雅各书4:1-8. 你愿意为你错误的想法、欲望、及言语行为认罪悔

改吗? 如愿意, 请暂停, 在神面前认罪悔改, 领受并感谢神赦罪的恩

典. 

4.常记得你是圣徒的身份、神的所是. 靠着圣灵信靠顺服、荣神益人. 
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连亭婷姊妹的联络方式：
Tinglien@comcast.net

732-991-5961


