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5/9/2024               父母之道 第十四章                      姓名 _______________  

 Assignment of sharing on reading: 请分享你的学习心得 

 父母之道 第十四章 怜悯 

怜悯 – 怜悯需要怜悯 (p. 184 -190)  

怜悯的回应 – 结尾 (p. 190 -198)  

 

父母之道 第十四章 怜悯    

“怜悯不是软弱无力, 也不是降低你的标准; 怜悯不是你的孩子做了坏事, 你还装着没事…. 怜悯不是只说 

“好”, 而从不说 “不”…. 怜悯是在教育孩子时带着一颗温和的心…. 是带着同情心看待他们的挣扎…. 是当你

在责备时还要细心鼓励…. 是善意的管教和温和的归正. 怜悯是坚定, 不妥协和温柔同时发生.” (186 页). 

1. 在过去的一个月与孩子的互动过程中, 在表现出上帝的怜悯上, 你做的如何?  

 

 

 

2. 能给与孩子怜悯需要认识自己何等需要怜悯. 作者分享一个他以愤怒来处理他悖逆孩子的失败例子. 他

说, 他经历的是一个令人痛苦的祝福, 来自于圣灵带给他的罪疚感. 上帝让他感到羞耻, 罪咎和脾气爆发

的痛苦, 这不是一个定罪的结果, 而是一个怜悯的结果. 他注意到自己的软弱, 开始比以前更规律地呼求

神的帮助. (189, 190) 

a. 撒旦会如何透过你的失败来攻击你, 毁坏你?  

 

 

 

b. 这个故事对你有何帮助?  

 

 

 

 

c. 作为父母, 请列出 2 项你需要上帝的怜悯.  

 

 

 

d. 请祷告, 感谢神赐下怜悯. 如果做了, 请写 “做了”.  

3. 作者提出以下一些方式, 我们可以把神看不见的怜悯表达出来.  

a. 寻找每一个机会用恩典浇灌孩子.  

b. Be careful to help your children see the heart behind the behavior. (译者漏翻这段, 11-12 课学了) 

c. 在养育过程中保持耐心 

d. 每天和孩子谈论耶稣 

e. 谦卑地接纳自己的有限 



2 
 

f. 每早晨提醒你的心要安息在天父的同在和能力里 

g. 愿意承认自己的过犯 

h. 要求, 说话, 做事都扎根于圣经的奇妙智慧 

i. 不要把机会变成战争 

j. 慢慢动怒, 快快饶恕 

k. 教育之前, 之中和之后都祷告 

l. 这些需要反复去做 

 从以上 12 种方式, 写下 3 项你从二月开始学习已经有的成长.  

 

 

 

 

 从以上 12 种方式, 写下 3 项你最需要的成长.  

 

 

 

 

 

 请思想林前 3:6 我栽種了、亞波羅澆灌了．惟有 神叫他生⾧。请祷告, 感谢神的工作, 并为需要的

成长祷告. 如果做了, 请写 ”做了”.  

 

 


