
 

 
若歌教會 2020 年秋季姐妹主日學 

Zoom Meeting ID: 971 5560 4350，Password: 678182 

結論 
 

1. 上課內容： 
 
神對人的期望：創 1:26，太 22:37，25:21 
當人離開管理職分的時候：把現在當永恆，爭競嫉妒比較 
當人離開神以後：人自己對于“好”的定義，真正傷害我的： 
自我價值，安全感，傷痛，快樂，和價值觀的扭曲：社會文化傳統，我的選擇 
人的恢復：謙卑，接納，順服，安全的環境，彼此的支持 
感覺的功用：靈魂的窗戶，從前人和現在人對感覺的不同處理： 
我要相信什麼？什麼對我來說，是最重要的？ 
10 年後我希望自己成為什麼樣子？ 
我的方向是什麼？ 
現在我可以做什麼？ 
***聖經上有好幾個女人的故事，她們的故事，都和耶穌基督的故事有關連。姐妹
們，不管我們的年歲有多少，不管我們的命運如何，我們每一個人，都有一個故
事，而且都只能有一個故事。妳要怎麼樣評估你的過去，怎麼樣繼續寫你接下去的
故事？你要怎麼樣把妳過去的故事，重新和耶穌基督接上線，怎麼樣把妳將來的故
事，和耶穌基督的故事接上軌？ 
 

2. 課後討論： 
 
a. 我在這門課學到了什麼？改變了什麼？ 
b. 什麼可以幫助我的改變持續下去？ 
c. 我的下一步是什麼？我需要什麼？ 

 
 

 


