
 

 
若歌教會 2020 年秋季姐妹主日學 

Zoom Meeting ID: 971 5560 4350，Password: 678182 

多加的故事 
 

1. 小組匯報： 
 

2. 短劇： 
 

3. 上課內容： 
 
a. 多加的故事：歷史背景 
b. 價值觀的選擇： 
 

 我希望
的 

人羨慕
的 

使我覺得
有價值的 

我可以掌
握的 

永恆性 我對孩子
的期望 

神審判的 

美貌        
健康        
勤奮        
誠實        
平順        
財富        
謙和        
聰明        
成功        
善良        
責任心        
勇敢        

 
什麼樣的人是有價值的人，你的價值建築在哪裡？什麼是永恆的，什麼是暫時的？
什麼是你無法選擇的，什麼是你可以選擇的？什麼是神將來不會審判你的，什麼是
祂將來會審判你的？什麼會讓人羨慕，什麼不會？什麼是內在的，什麼是外在的？
林前 3:10-15。你的選擇是什麼 
 
c. 傳統婦女角色的轉換，對 20 世紀姐妹的衝突：一個尋找神和自我的過程 
d. 21 世紀基督徒婦女，與非基督徒婦女價值的衝突：一個自由與釋放的過程 

 
4. 課堂討論： 
 

a. 你用什麼來建造你的自我價值？ 
b. 神對妳的看法，和人對妳的看法，哪一個對妳的影響力比較大？ 
c. 什麼可以幫助妳，重建妳的價值？ 



 

 
若歌教會 2020 年秋季姐妹主日學 
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5. 下禮拜課前預習： 
 

a. 採用世界價值觀的結果是什麼？我有哪些掙扎是因為我採用了世界的價值觀？ 
b. 從以前到現在，我有哪些價值觀的改變？是什麼造成這些改變？ 
c. 我還有哪些價值觀需要拆毀和重建？  




