
 

 
若歌教會 2020 年秋季姐妹主日學 

Zoom Meeting ID: 971 5560 4350，Password: 678182 

以斯帖的故事 
 

1. 自我形象複習： 
世人談自我形象的目的： 
基督徒的目的： 
文化傳統的影響：從過去走到現在 
           從東方走到西方 
 

2. 小組匯報：歡迎自願 
 

3. 短劇： 
 

4. 上課內容： 
 
歷史背景： 
什麼讓你覺得安全： 

健康，金錢，知識，能力，家庭和諧，人的認可，掌控；還是… 
什麼讓我失去安全感： 

當你一定必須要得到或擁有什麼的時候，你會有安全感嗎？ 
當你必須要有確據的時候，你會有安全感嗎？ 
當你想要掌控的時候，你會有安全感嗎？ 

安全感的建造： 
安全感只是一個感覺： 
詩人的經歷： 
什麼時候我會有安全感？ 
 

5. 課堂討論： 
 
a. 我用什麼來建造我的安全感？ 
b. 神的話和我的感覺，我經常選擇相信哪個？結果說什麼？ 
c. 當我堅持要我所要的時，我多麼可能會有安全感？當我放手讓神掌權時，我會

多麼沒有安全感？ 
 

6. 下禮拜課前預習： 
 

a. 做為基督徒，我其實知道標準答案。我和標準答案的距離有多遠？ 
b. 什麼讓我覺得安全，什麼時候我會覺得不安全？覺得不安全的時候我會做什

麼？ 
c. 什麼可以幫助我，讓我不被我的不安全感左右？ 

 


