
 

 
若歌教會 2020 年秋季姐妹主日學 

Zoom Meeting ID: 971 5560 4350，Password: 678182 

拿俄米的故事 
 
 

1. 小組匯報： 
 

2. 短劇： 
 

3. 上課內容： 
 
課程複習：感覺，行為，思想的關係 
          什麼在我的掌握裡，什麼不在？ 
感觉在我生命中的权柄有多大？我要给感觉多大的权柄？创 1:26 
傷痛是什麼？ 
什麼造成人的失落？什麼會失落，什麼不會？ 
人如何面對傷痛？ 
人如何處理傷痛？ 
單純性傷痛與複雜性傷痛： 
可以恢復的：林前 10:13 
無法恢復的，造成人傷害的：箴 18:14 
我的期待： 
失望的處理： 

 
4. 課堂討論： 

 
a. 從我的感覺上，我是否可以看到我心得問題？ 
b. 在處理傷痛上，中國人需要學習什麼？ 
c. 在處理傷痛上，人很容易有哪些複雜的成分？ 

 
5. 下禮拜課前預習： 

 
a. 從 0 到 10，我對別人的傷痛可以理解多少？ 
b. 在我的環境裡，有多少人是安全的，是我可以信任的？ 
c. 從 0 到 10，我有多麼願意面對我的傷痛？不面對的結果時什麼？ 

  


