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箴言大纲
• 1-9章: 父亲对儿子的忠告

• 10-29: 所罗门的箴言

• 30章: 亚古珥(Agur)的箴言

• 31章:利慕伊勒(Lemuel)王的箴言
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• Pro 1:1-7 箴言的目的
• Pro 1:8-19不可随从恶人的引诱
• Pro 1:20 -33 智慧女士的召唤
• Pro 2:1-21智慧的赏赐/功用/价值
• Pro 3:1-12得智慧的方法: 敬畏神，不可轻看
他的管教

• Pro 3:13-35 寻得智慧的人是有福的
• Pro 4:1-27获得智慧的途径:  听从父亲的教训
• Pro 5:1-23 警告勿要犯淫乱
• Pro 6:1-19不要行事愚昧 (为外人击掌/懒惰…)

• Pro 6:20-35 再次强调勿要犯奸淫
• Pro 7:1-24再次警告勿要靠近淫妇
• Pro 8:1-36智慧的呼召和祝福
• Pro 9:1-12智慧的妇人
• Pro 9:13-18愚昧的妇人

• Pro 10:1-22:16所罗门的箴言

• Pro 22:17-24:22智慧人的箴言

• Pro 24:23-34续智慧人的箴言

• Pro 25:1-29:27所罗门的箴言次集

• Pro 30:1-33亚古珥的箴言

• Pro 31:1-9利慕伊勒王的箴言

• Pro 31:10-31论贤德的妇人



箴言1-9章: 父亲对儿子的忠告
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•敬畏耶和华

•智慧

•美德/诚信/慷慨

•成功/平安

•蔑视智慧

•愚昧/邪恶/自私/骄傲

•羞耻/毁灭

箴言1-9章: 四首关于智慧女士的诗
1:20-33; 3:13-20; 8章, 9章

呼唤人听从她

• 20智慧在街市上呼喊，在宽阔处发声。
• 21在热闹街头喊叫，在城门口，在城中发出言语。
• 22说你们愚昧人喜爱愚昧，亵慢人喜欢亵慢，愚
顽人恨恶知识，要到几时呢？

• 23你们当因我的责备回转。我要将我的灵浇灌你
们，将我的话指示你们。 (Pro 1:20-23 CUS)

חָכְמָה <02451> (chokmah) 

Meaning: wisdom, 智慧
Usage: skill(5), skill*(1), 

wisdom(143), wisely(3), wits'(1).

<4678> σοφία (sophia)

Meaning: skill, wisdom

我儿，… (15次)



箴言10-29章: 上百条古代的箴言
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•智慧在生活各个方面的应用

•家庭

•婚姻

•工作

•友谊

•邻舍

• …

•箴言描述的是普遍规律

•不是应许，有例外

•其它智慧书如诗篇/约伯记

•敬畏耶和华，使人日子加
多。但恶人的年岁必被减
少。 (Pro 10:27 CUS)

• 3 我见恶人和狂傲人享平安，就心怀不平。

• 4 他们死的时候，没有疼痛。他们的力气，却也壮
实。

• 5 他们不像别人受苦，也不像别人遭灾。

• 6 所以骄傲如链子戴在他们的项上。强暴像衣裳遮
住他们的身体。

• 7 他们的眼睛，因体胖而凸出。他们所得的，过于
心里所想的。

• 8 他们讥笑人，凭恶意说欺压人的话。他们说话自
高。

• 9 他们的口亵渎上天，他们的舌毁谤全地。

• 10 所以神的民归到这里，喝尽了满杯的苦水。

• 11 他们说，神怎能晓得？至高者岂有知识呢？

• 12 看哪，这就是恶人。他们既是常享安逸，财宝
便加增。

• 13 我实在徒然洁净了我的心，徒然洗手表明无辜。

• 14 因为我终日遭灾难，每早晨受惩治。

• 15 我若说，我要这样讲，这就是以奸诈待你的众
子。

• 16 我思索怎能明白这事，眼看实系为难。 (Psa
73:3-16 CUS)



第30章: 亚古珥(Agur)的箴言

• 7我求你两件事，在我未死之先，不要不赐给我。

• 8求你使虚假和谎言远离我。使我也不贫穷，也不富足，赐给我
需用的饮食。

• 9恐怕我饱足不认你，说，耶和华是谁呢？又恐怕我贫穷就偷窃，
以致亵渎我神的名。 (Pro 30:7-9 CUS)
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第31章:利慕伊勒王(Lemuel)的箴言:母亲对儿子的教导

• 31:10-31 敬畏神的贤德妇人 (共22句，对应希伯来文22个字母)

箴言以父亲对儿子的教导开始，以母亲对儿子的教导结束。



Learning to live skillfully
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Moral skillfulness 智慧

正确的
选择

Instruction, Discipline, Practice

Ski Skillfully

敬畏耶和华，是智慧的开端。
(Pro 9:10 CUS)

CUS  Genesis 2:17 只是分别善恶树上的果子，
你不可吃，因为你吃的日子必定死。
ESV  Genesis 2:17 but of the tree of the 
knowledge of good and evil you shall not eat, for 
in the day that you eat of it you shall surely die."

人生道路漫长，然而关键处却只有几步

一失足成千古恨

חָכְמָה <02451> (chokmah) (315b); Meaning: wisdom

Usage: skill(5), skill*(1), wisdom(143), wisely(3), wits'(1).



敬畏神 听神的话
按照神的
话去做

有智慧的
人
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不敬畏神
轻视神的
话

偏行己路
没有智慧
的人

Moral skillfulness 
(智慧)

智慧: Applies Knowledge from God to Live Skillfully

所以凡听见我这话就去行的，好比一个聪明人，把房子
盖在磐石上。 (Mat 7:24 CUS)
ESV  Matthew 7:24 "Everyone then who hears these words of mine and does 
them will be like a wise man who built his house on the rock. (Matt. 7:24 ESV)



• 通达人/The prudent (14:15)

• 聪明人/The wise (1:5)

• 聪明人/The intelligent(18:15)

• 正直人/The upright (2:7)

• 义人/The righteous (10:6)

• 行为纯正的人/Walk in 
integrity (2:7)

• 正直人/The blameless (10:29)
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有智慧的人 没有智慧的人

•孩童/A child (22:6)

• 少年人/The youth (1:4)

• 愚蒙人/The simple 
(14:18)

• 愚妄人/ fools (1:7)

• 好讥诮的人/The 
scorners (3:34)

• 罪人 the sinner (13:22)

• 恶人 the wicked (21:18)

平安喜乐

永生

Shame & Fail

地狱

两种人: 两种不同的结局

神的心意是什么?

主所应许的尚未成就，
有人以为他是耽延，
其实不是耽延，乃是
宽容你们，不愿有一
人沉沦，乃愿人人都
悔改。 (2Pe 3:9 CUS)



箴言的目的(1:2-6): 听

• 1:2 要使人晓得智慧和训诲。分辨通达的
言语。 (Pro 1:2 CUS)

• To know wisdom and 
instruction (discipline, 
correction<04148> מוּסָר(musar)), 

to understand (discern<0995> ין בִּ (bin))

words of insight, (Prov. 1:2 ESV)
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WISDOM INSTRUCTION

WORDS OF INSIGHTS

TO KNOW,
知道，晓得

TO UNDERSTAND，
DISCERN
分辨

智慧
WISDOM

SKILL

训诲
INSTRUCTION

DISCIPLINE

通达的言语
WORDS OF INSIGHTS

每天都要读经！

CUS  1 Kings 3:9所以求你赐我智慧，可以判断你的民，能辨别是非。不然，
谁能判断这众多的民呢？
ESV  1 Kings 3:9 Give your servant therefore an understanding mind to govern 

your people, that I may discern <0995> ין בִּ (bin)) between good and evil, for 

who is able to govern this your great people?"

ין <0995> בִּ (bin) 

Meaning: to discern

知道神的标准
根据神的标准来判断是非善恶



在真道上同归于一

• 11他所赐的有使徒，有先知。有传福音的。有牧师和教师。

• 12为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体。

• 13直等到我们众人在真道上同归于一，认识神的儿子，得以长大
成人，满有基督长成的身量。

• 14使我们不再作小孩子，中了人的诡计，和欺骗的法术，被一切
异教之风摇动，飘来飘去，就随从各样的异端。 (Eph 4:11-14 
CUS)
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我们应该分辨什么？
不应该分辨什么？

• CUS  Hebrews 5:14惟独长大成人的，才能吃干粮，他们的心窍，习练得通达，就能分辨好歹了。

• ESV  Hebrews 5:14 But solid food is for the mature, for those who have their powers of discernment
trained by constant practice to distinguish good from evil.
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• CUS  1 Corinthians 12:10又叫一人能行异能。又叫一人能作先知。又叫一人能辨别诸灵。又叫一人能说方
言。又叫一人能翻方言。

• ESV  1 Corinthians 12:10 to another the working of miracles, to another prophecy, to another the ability to 
distinguish between spirits, to another various kinds of tongues, to another the interpretation of tongues.

• CUS  Romans 14:1信心软弱的，你们要接纳，但不要辩论所疑惑的事。

• CNVS  Romans 14:1 你们要接纳信心软弱的人，不要论断引起争论的事。

• ESV  Romans 14:1 As for the one who is weak in faith, welcome him, but not to quarrel over opinions.

<1253> διάκρισις (diakrisis)                   diameter
Meaning: the act of judgment
Usage: discern(1), distinguishing(1), passing judgment(1).

<1261> διαλογισμός (dialogismos)

Meaning: a reasoning

Usage: argument(1), disputing(1), dissension(1), doubts(1), motives(m)(1), opinions(1),reasonings(2), 
speculations(1), thoughts(3), what they were thinking(m)(2).

but not to pass judgement over opinions.

分辨对错是非善恶

接纳信心软弱的人

不要论断他们的opinions 真理与合一 公义与慈爱 苏格拉底的三个筛子

Love is kind!

凭爱心说诚实话！

机要真理要坚持

非机要真理可以开放

在一切事情上要有爱心



The Purpose of Proverbs (1:2-6): 行
• 1:3 使人处事，领受智慧，仁义，公平，正直的训诲。

• 使人领受明慧的教训，就是公义、公正和正直；

• to receive instruction (discipline, correction<04148> מוּסָר) in 
wise dealing (i.e., to live with wisdom/prudent), in 
righteousness, justice, and equity; (Prov. 1:3 ESV) 

• for receiving instruction in prudent behavior, doing 
what is right and just and fair; (Pro 1:3 NIV)
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行仁义公平，比献祭更蒙耶和华悦纳。 (Pro 21:3 CUS)

Action！
知道神的善恶标准之后，还要行出神的公义，公正和正直！

世人哪，耶和华已指示你何为善。他向你所要的是什么呢？只要你行公义，好怜悯，存谦卑的心，

与你的神同行。 (Mic 6:8 CUS)

你们若知道他是公义的，就知道
凡行公义之人都是他所生的。 (1Jo 2:29)

凡遵守公平，常行公义的，这人便为有福。 (Psa 106:3 CUS)

耶和华如此说，你们当守公平，行公义。因我的救恩临近，我的公义将要显现。 (Isa 56:1 CUS)

智慧 skill

11要穿戴神所赐的全
副军装，就能抵挡魔
鬼的诡计。
12因我们并不是与
属血气的争战，乃是
与那些执政的，掌权
的，管辖这幽暗世界
的，以及天空属灵气
的恶魔争战。（两争
战原文都作摔跤）
(Eph 6:11-12 CUS)

我们不是已经得胜了吗？



The Purpose of Proverbs (1:2-6)

•使愚人灵明，使少年人有知
识和谋略。 (Pro 1:4 CUS)

•使愚蒙人变成精明，使少年
人获得知识和明辨的能力；
(Pro 1:4 CNVS)

• (Pro 1:4 CUS)to give 
prudence to the simple, 
knowledge and discretion
מָה <04209>) מְזִּ (mezimmah) 
discernment, NLT) to the 
youth (Prov. 1:4 ESV)
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Prudence
精明

Knowledge
知识

Discernment
Shrewdness

Prudence
明辨的能力

愚人
(simple, naive)

少年人 (youth)

智慧 skill



The Purpose of Proverbs (1:2-6)

• 1:5 使智慧人听见，增长
学问。使聪明人得着智谋。
(Pro 1:5 CUS)

• Let the wise hear and 
increase in learning, and 
the one who 
understands<0995> ין בִּ (bin)

obtain guidance, (Prov. 1:5 
ESV)
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Guidance
智谋Learning

学问

ין <0995> בִּ (bin) 

Meaning: to discern



The Purpose of Proverbs (1:2-6)

•1:6 使人明白箴言和譬
喻，懂得智慧人的言词
和谜语。 (Pro 1:6 CUS)

• to understand<0995> ין בִּ

(bin) a proverb and a 
saying, the words of the 
wise and their riddles. 
(Prov. 1:6 ESV)
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Proverb
Saying

The words 
of the wise

The riddles 
of the wise



The Way to Achieve the Purpose:敬畏神
1:7 敬畏耶和华是知识的开端。愚妄人藐视智慧和训诲。

The fear of the LORD is the beginning of knowledge; fools despise
wisdom and instruction (<04148>  מוּסָרdiscipline/correction). 
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מוּסָר <04148> (musar) (416b), 训诲
Meaning: discipline, chastening, correction

2要使人晓得智慧和训诲。分辨通达的言语。
3使人处事，领受智慧，仁义，公平，正直的训诲。
4使愚人灵明，使少年人有知识和谋略。
5使智慧人听见，增长学问。使聪明人得着智谋。
6使人明白箴言和譬喻，懂得智慧人的言词和谜语。
7敬畏耶和华是知识的开端。愚妄人藐视智慧和训诲。
8我儿，要听你父亲的训诲，不可离弃你母亲的法则。(Pro 1:2-8 CUS)



• 11我儿，你不可轻看耶和华的管教
מוּסָר <04148> (musar) ，（或作惩治）
也不可厌烦他的责备。

• 12因为耶和华所爱的，他必责备。正
如父亲责备所喜爱的儿子。 (Pro 3:11-
12 CUS) 

• 11 My son, do not despise the LORD's 
discipline or be weary of his reproof,

• 12 for the LORD reproves him whom he 
loves, as a father the son in whom he 
delights. (Pro 3:11-12 ESV)
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The Way to Achieve the Purpose: 神的管教

Through God’s 
discipline

מוּסָר <04148> (musar) (416b), 管教
Meaning: discipline, chastening, correction

<08433b> תּוֹכַחַת (tokachath) (407b), 责备
Meaning: argument, reproof



Deu (1, 2%)
Job (5, 9%)
Psa (2, 4%)
Pro (30, 56%)
Isa (4, 7%)
Jer (8, 15%)
Eze (1, 2%)
Hos (1, 2%)
Zep (2, 4%)

 0 30 

Job (2, 8%)
Psa (3, 13%)
Pro (16, 67%)
Eze (2, 8%)
Hab (1, 4%)

 0 16 

• 3:11 我儿，你不可轻看
耶和华的管教，（或作惩
治）也不可厌烦他的责备。
(Pro 3:11 CUS)

• ESV  My son, do not 
despise the LORD's 
discipline or be weary of 
his reproof, (Prov. 3:11 
ESV) 18

责备(reproof)
16/24

管教(discipline)
30/54

God’s way to increase 
people’s wisdom is 
through discipline

and reproof

מוּסָר <04148> (musar) (416b), 训诲
Meaning: discipline, chastening, correction

<08433b> תּוֹכַחַת (tokachath) (407b), 责备
Meaning: argument, reproof



你愿意/喜欢被(别人/环境)管教吗?

•因为诫命是灯，法则（或作指教）是光。训诲的责备是生命的道。
(Pro 6:23 CUS)

•不忍用杖打儿子的，是恨恶他。疼爱儿子的，随时管教。 (Pro 
13:24 CUS)

•趁有指望，管教你的儿子。你的心不可任他死亡。 (Pro 19:18 CUS)

•愚蒙迷住孩童的心，用管教的杖可以远远赶除。 (Pro 22:15 CUS)

•不可不管教孩童，你用杖打他，他必不至于死。 (Pro 23:13 CUS)

•管教你的儿子，他就使你得安息，也必使你心里喜乐。 (Pro 
29:17 CUS)
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מוּסָר <04148> (musar) (416b), 训诲,管教
Meaning: discipline, chastening, correction

•喜爱管教的，就是喜爱知识。恨恶责备的，却是畜类。 (Pro 12:1 CUS)



• 29:1 人屡次受责罚，仍然硬着颈
项，他必顷刻败坏，无法可治。
(Pro 29:1 CUS)

• He who is often reproved, yet 
stiffens his neck, will suddenly be 
broken beyond healing. (Prov. 29:1 ESV)
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不可忽视/拒绝神的管教 • 9耶和华对摩西说，我看这百姓真是
硬着颈项的百姓。 10你且由着我，
我要向他们发烈怒，将他们灭绝，使
你的后裔成为大国。 (Exo 32:9-10 CUS)

今天的基督徒会不会硬着颈项？

• 13但耶和华借众先知，先见劝戒以色列
人和犹大人说，当离开你们的恶行，谨
守我的诫命律例，遵行我吩咐你们列祖，
并借我仆人众先知所传给你们的律法。
14他们却不听从，竟硬着颈项，效法他
们列祖，不信服耶和华他们的神， (2Ki 
17:13-14 CUS)

15 万军之耶和华以色列的神如此说，
我必使我所说的一切灾祸临到这城和
属城的一切城邑，因为他们硬着颈项
不听我的话。 (Jer 19:15 CUS)

51你们这硬着颈项，心与耳未受割礼的人，
常时抗拒圣灵。你们的祖宗怎样，你们也怎
样。
52那一个先知，不是你们祖宗逼迫呢？他们
也把预先传说那义者要来的人杀了。如今你
们又把那义者卖了，杀了。
53你们受了天使所传的律法，竟不遵守。
54众人听见这话，就极其恼怒，向司提反咬
牙切齿。 (Act 7:51-54 CUS)



父亲对儿子的警告
• CUS  Proverbs 4:4父亲教训我说，你心要存记我的言语，遵守我的命令，
便得存活。 (Pro 4:4 CUS)
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约有没有条件？什么是约？

• 7约翰看见许多法利赛人和撒都该人，也来受洗，就对他们说，毒蛇的种
类，谁指示你们逃避将来的忿怒呢？

• 8你们要结出果子来，与悔改的心相称。

• 9不要自己心里说，有亚伯拉罕为我们的祖宗。我告诉你们，神能从这
些石头中给亚伯拉罕兴起子孙来。

• 10现在斧子已经放在树根上，凡不结好果子的树，就砍下来，丢在火里。
(Mat 3:7-10 CUS)

守约蒙福，背约遭祸!有没有按照神的GPS终点开？

输入GPS目的地 向着目的地开



בַק <01692> דָּ (dabaq) 
Meaning: to cling, cleave, keep close

• CUS  Genesis 2:24因此，人要离开父母与妻子连合，二人成为一体。
• ESV  Genesis 2:24 Therefore a man shall leave his father and his mother and hold 

fast to his wife, and they shall become one flesh.
• CUS  Deuteronomy 10:20你要敬畏耶和华你的神，事奉他，专靠他，也要指着
他的名起誓。

• ESV  Deuteronomy 10:20 You shall fear the LORD your God. You shall serve him and 
hold fast to him, and by his name you shall swear.

• CUS  Ruth 1:14两个儿妇又放声而哭，俄珥巴与婆婆亲嘴而别，只是路得舍不得
拿俄米。

• ESV  Ruth 1:14 Then they lifted up their voices and wept again. And Orpah kissed 
her mother-in-law, but Ruth clung to her.

• CUS  Psalm 63:8我心紧紧的跟随你。你的右手扶持我。
• ESV  Psalm 63:8 My soul clings to you; your right hand upholds me.
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我们和神的关系？

然而有一件事我要责备你，就是你把起初的爱心离弃了。 (Rev 2:4 CUS)
15我知道你的行为，你也不冷也不热。我巴不得你或冷或热。
16你既如温水，也不冷也不热，所以我必从我口中把你吐出去。
17你说，我是富足，已经发了财，一样都不缺。却不知道你是那困苦，可怜，贫穷，瞎眼，赤身的。
18我劝你向我买火炼的金子，叫你富足。又买白衣穿上，叫你赤身的羞耻不露出来。又买眼药擦你的
眼睛，使你能看见。 19凡我所疼爱的，我就责备管教他。所以你要发热心，也要悔改。 (Rev 3:15-19 

CUS)
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A Person with 
Wisdom

A Person 
without 
Wisdom

小结

• 什么是智慧？

• 箴言的目的 (1:2-6)

• 如何才能变得有智慧？(1:7)

• 神所爱的他必管教 (Heb. 12:5-7)
• 5 你们又忘了那劝你们如同劝儿子的话，说，我儿，你不可轻看主的管教，被他责备的时
候，也不可灰心。 6 因为主所爱的他必管教，又鞭打凡所收纳的儿子。 7 你们所忍受的，
是神管教你们，待你们如同待儿子。焉有儿子不被父亲管教的呢？ (Heb 12:5-7 CUS)

• 敬畏神，听神的话，遵行神的话——守约蒙福

• 不要拒绝神的管教，紧紧跟随神，以神的标准为标准，蒙福的一生！

• 有智慧的人, moral skillfulness, 在人生道路上，做出合神心意的选择! 

分辨是非善恶 行出神的公义有智慧

skill

敬畏神 神管教

CNVS  Proverbs 2:9这样，你就明白公义、公正、正直，以及一切
善道。
ESV  Proverbs 2:9 Then you will understand righteousness and 
justice and equity, every good path;

ין <0995> בִּ (bin)  Meaning: to discern

什么人需要读《箴言》？



PROVERBS:
What Kind of Skills?

12/13/2020



智慧是什么意思? 是仅仅指
知识吗？

NAS  Exodus 31:6 "And behold, I Myself have appointed 
with him Oholiab, the son of Ahisamach, of the tribe of Dan; 
and in the hearts of all who are skillful I have put skill, that 
they may make all that I have commanded you: (Exod. 31:6 
NAS)
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智慧↔ 技巧Skill

What kind of 
skill Proverbs 

teach us? 

Moral 

Skillfulness
What kind?

6我分派但支派中，亚希撒抹的儿子亚何利亚伯与他同工。凡心里有智慧
的，我更使他们有智慧，能作我一切所吩咐的，(Exo 31:6 CUS)



所罗门王向神求智慧

• 3:9 所以求你赐我智慧，可以判断你的民，能辨别
是非。不然，谁能判断这众多的民呢？ (1Ki 3:9 
CUS)

• ESV  1 Kings 3:9 Give your servant therefore an 
understanding mind to govern your people, that I 
may discern between good and evil, for who is able 
to govern this your great people?" 
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ין <0995> בִּ (bin) 

Meaning: to discern



• 29 神赐给所罗门极大的智慧聪明和广大的心，如同海沙不可测量。

• 30 所罗门的智慧超过东方人和埃及人的一切智慧。

• 31 他的智慧胜过万人，胜过以斯拉人以探，并玛曷的儿子希幔，
甲各，达大的智慧。他的名声传扬在四围的列国。

• 32 他作箴言三千句，诗歌一千零五首。

• 33 他讲论草木，自利巴嫩的香柏树直到墙上长的牛膝草，又讲
论飞禽走兽，昆虫水族。

• 34 天下列王听见所罗门的智慧，就都差人来听他的智慧话。

• (1Ki 4:29-34 CUS)
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人所需要的最重要的智慧是什么？

28

Understand/Discern 

你也必明白仁义，公平，正直，一切
的善道。 (Pro 2:9 CUS)
Then you will understand (discern)
righteousness and justice and equity, 
every good path; (Prov. 2:9 ESV)

What else?
Do and Don’t

ין <0995> בִּ (bin) 

Meaning: to discern

出现在《箴言》14次



言语的智慧
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• 义人的口，滋生智慧。
乖谬的舌，必被割断。

• 义人的嘴，能令人喜悦。
恶人的口，说乖谬的话。
(Pro 10:31-32 CUS)

• 谨慎口舌的，可保性命；
口没遮拦的，自取灭亡。
(Pro 13:3 CNVS)

• 愚妄人口中骄傲，如杖
责打己身。智慧人的嘴，
必保守自己。 (Pro 14:3 CUS)

回答柔和，使怒消退。

言语暴戾，触动怒气。

2智慧人的舌，善发知识。

愚昧人的口，吐出愚昧。

3耶和华的眼目，无处不在。

恶人善人，他都鉴察。

4温良的舌，是生命树。

乖谬的嘴，使人心碎。

(Pro 15:1-4 CUS)

• 谨守口与舌的，就保守
自己免受灾难。 (Pro 
21:23 CUS)

• 义人的口是生命的泉源。强暴
蒙蔽恶人的口。 (Pro 10:11 CUS)

• The words of the godly are a 
life-giving fountain; the words of 
the wicked conceal violent 
intentions. (Pro 10:11 NLT)

• 多言多语难免有过。禁
止嘴唇是有智慧。 (Pro 
10:19 CUS)

• 11一句话说得合宜，就如
金苹果在银网子里。

• 12智慧人的劝戒，在顺从
的人耳中，好像金耳环，
和精金的妆饰。 (Pro 25:11-12 
CUS)

Psa (68, 12%)

Pro (56, 10%)

Eze (55, 9%)

Num (52, 9%)

Job (38, 7%)

Isa (32, 6%)

Jos (29, 5%)

Deu (28, 5%)

Jer (28, 5%)

Gen (24, 4%)

Exo (23, 4%)

Jdg (18, 3%)

2Ki (18, 3%)

1Ki (17, 3%)

1Sa (15, 3%)

2Ch (11, 2%)

2Sa (9, 2%)

Lev (8, 1%)

Ecc (7, 1%)

Zec (6, 1%)

Ezr (5, 1%)

Lam (5, 1%)

Mic (5, 1%)

1Ch (4, 1%)

Hos (3, 1%)

Mal (3, 1%)

Rut (2, 0%)

Dan (2, 0%)

Amo (2, 0%)

Neh (1, 0%)

Est (1, 0%)

Sol (1, 0%)

Joe (1, 0%)

Oba (1, 0%)

Nah (1, 0%)

Zep (1, 0%)

 0 68 

ה <06310> פֶּ (peh) (804d)

Meaning: mouth

我亲爱的弟兄们，这是你们所知道的。但你们各人要快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒。 (Jam 1:19 CUS)
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不传舌/不搬弄是非

• CUS  Proverbs 26:20火缺了柴，就必熄灭。无人传舌，争竞便止息。

• CNVS  Proverbs 26:20没有柴，火就熄灭；没有搬弄是非的人，纷争就平息。

• ESV  Proverbs 26:20 For lack of wood the fire goes out, and where there is no whisperer, quarreling 
ceases.

• CUS  Proverbs 18:8传舌人的言语，如同美食，深入人的心腹。

• CNVS  Proverbs 18:8搬弄是非的人的言语，如同美食，深入人的脏腑。

• ESV  Proverbs 18:8 The words of a whisperer are like delicious morsels; they go down into the 
inner parts of the body.

• CUS  Proverbs 16:28乖僻人播散分争。传舌的离间密友。
• CNVS  Proverbs 16:28乖谬的人散播纷争，搬弄是非的离间亲密的朋友。
• ESV  Proverbs 16:28 A dishonest man spreads strife, and a whisperer separates close friends.

• NAS  Proverbs 16:28 A perverse man spreads strife, And a slanderer separates intimate friends.



言语的智慧

• 2原来我们在许多事上都有过失。若有人在话语上没有过失，他就是完全人，也能
勒住自己的全身。

• 3我们若把嚼环放在马嘴里，叫它顺服，就能调动它的全身。
• 4看哪，船只虽然甚大，又被大风催逼，只用小小的舵，就随着掌舵的意思转动。
• 5这样，舌头在百体里也是最小的，却能说大话。看哪，最小的火能点着最大的树
林。

• 6舌头就是火，在我们百体中，舌头是个罪恶的世界，能污秽全身，也能把生命的
轮子点起来，并且是从地狱里点着的。

• 7各类的走兽，飞禽，昆虫，水族，本来都可以制伏，也已经被人制伏了。
• 8惟独舌头没有人能制伏，是不止息的恶物，满了害死人的毒气。
• 9我们用舌头颂赞那为主为父的，又用舌头咒诅那照着神形像被造的人。
• 10颂赞和咒诅从一个口里出来，我的弟兄们，这是不应当的。
• 11泉源从一个眼里能发出甜苦两样的水吗？ (Jam 3:2-11 CUS)
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不轻易发怒

• 人有见识，就不轻易发怒。宽恕人的过失，便是自己的荣耀。 (Pro 19:11 
CUS)

• 不轻易发怒的，大有聪明。性情暴躁的，大显愚妄。 (Pro 14:29 CUS)

• 不轻易发怒的，胜过勇士。治服己心的，强如取城。 (Pro 16:32 CUS)

• 容易发怒的人，不要与他为友；脾气暴躁的人，不要与他来往，

• (Pro 22:24 CNVS)

• 轻易发怒的，行事愚妄。设立诡计的，被人恨恶。 (Pro 14:17 CUS)

• 脾气暴烈的人常引起纷争；不轻易动怒的可平息争执。 (Pro 15:18 CNVS)

• 耶和华神用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，他就成了有灵的活人，
名叫亚当。 (Gen 2:7 CUS)
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וֹ  יךְ אַפּ֑ ִ֣ הֶאֱר  (Pro 19:11 WTT)

אַף <0639> (aph) 
Meaning: a nostril, 
nose, face, anger

רַךְ <0748> אָּ (arak) 
Meaning: to be long

Slow to anger



不轻易发怒

• 6耶和华在他面前宣告说，耶和华，耶和华，是有怜悯有恩典的神，
不轻易发怒，并有丰盛的慈爱和诚实 (truth)。

• 7为千万人存留慈爱，赦免罪孽，过犯，和罪恶，万不以有罪的为无
罪，必追讨他的罪，自父及子，直到三，四代。 (Exo 34:6-7 CUS)
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וֹ  יךְ אַפּ֑ ִ֣ הֶאֱר  (Pro 19:11 WTT)

אַף <0639> (aph) 
Meaning: a nostril, 
nose, face, anger

רַךְ <0748> אָּ (arak) 
Meaning: to be long

Slow to anger

• 耶和华有怜悯，有恩典，不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。 (Psa 103:8 CUS)

• 所以，耶和华的怒气，向他的百姓发作，憎恶他的产业。 (Psa 106:40 CUS)

•所以我在怒中起誓，说，他们断不可进入我的安息。 (Psa 95:11 CUS)

•主在你右边，在他发怒的日子，必剿灭列王。 (Psa 110:5 CNVS)

• 那日是忿怒的日子，是急难困苦的日子，是荒废凄凉的日子，是
黑暗，幽冥，密云，乌黑的日子。 (Zep 1:15 CUS)

公义/真理 神 慈爱

神审判的日子！

ת <0571> אֱמֶּ (emeth) (54a)

Meaning: firmness, faithfulness, truth



אֱמֶת <0571> (emeth) (54a)
Meaning: firmness, faithfulness, truth
Origin: from 539
Usage: correctly(m)(1), faith(1), faithful(2), faithfully(6), faithfulness(10), lasting(1), right(1), true(18), truly(4), 
truth(80), True(1), truthful(2).

• CUS  Psalm 40:11耶和华阿，求你不要向我止住你的慈悲。愿你的慈爱和诚实，常常
保佑我。

• ESV  Psalm 40:11 As for you, O LORD, you will not restrain your mercy from me; your 
steadfast love and your faithfulness will ever preserve me!

• KJV  Psalm 40:11 Withhold not thou thy tender mercies from me, O LORD: let thy 
lovingkindness and thy truth continually preserve me.
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• CUS  Psalm 26:3因为你的慈爱常在我眼前。我也按你的真理而行。

• ESV  Psalm 26:3 For your steadfast love is before my eyes, and I walk in your faithfulness.

• NAS  Psalm 26:3 For Thy lovingkindness is before my eyes, And I have walked in Thy truth.

• CUS  Psalm 51:6你所喜爱的，是内里诚实。你在我隐密处，必使我得智慧。
• CNVS  Psalm 51:6看哪！你喜爱的是内心的诚实；在我内心的隐密处，你使我得智慧。
• ESV  Psalm 51:6 Behold, you delight in truth in the inward being, and you teach me 

wisdom in the secret heart.

• CUS  Psalm 57:10因为你的慈爱，高及诸天。你的诚实，达到穹苍。

• CNVS  Psalm 57:10因为你的慈爱伟大，高及诸天，你的信实上达云霄。

• ESV  Psalm 57:10 For your steadfast love is great to the heavens, your faithfulness to the clouds.

慈爱与信实
Love & Truth



分辨是非，爱中合一

• 4爱是恒久忍耐，又有恩慈。爱是不嫉妒。爱是不自夸。不张狂。

• 5不作害羞的事。不求自己的益处。不轻易发怒。不计算人的恶。

• 6不喜欢不义。只喜欢真理。

• 7凡事包容。凡事相信。凡事盼望。凡事忍耐。

• 8爱是永不止息。 (1Co 13:4-8 CUS)
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真理/公义 神 慈爱

恨恶罪，爱罪人

要分辨观点是否符合圣经，但要爱弟兄姐妹
两者之间有张力: 凭爱心说诚实话

爱以真理和公义为基础

不轻易发怒！



אֱמֶת <0571> (emeth) (54a)
Meaning: firmness, faithfulness, truth
Origin: from 539
Usage: correctly(m)(1), faith(1), faithful(2), faithfully(6), faithfulness(10), lasting(1), right(1), true(18), truly(4), 
truth(80), True(1), truthful(2).

• CUS  Proverbs 3:3不可使慈爱诚实离开你。要系在你颈项上，刻在你心版上。

• ESV  Proverbs 3:3 Let not steadfast love and faithfulness forsake you; bind them around 
your neck; write them on the tablet of your heart.

• NAS  Proverbs 3:3 Do not let kindness and truth leave you; Bind them around your neck, 
Write them on the tablet of your heart. (Pro 3:3 NAS)
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• CUS  Proverbs 12:19口吐真言，永远坚立。舌说谎话，只存片时。

• CNVS  Proverbs 12:19说实话的嘴唇，永远坚立；撒谎的舌头，眨眼间消失。

• ESV  Proverbs 12:19 Truthful lips endure forever, but a lying tongue is but for a moment. (Prov. 
12:19 ESV)

讲真话，不撒谎
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不嫉妒
• CUS  Proverbs 14:30心中安静，是肉体的生命。嫉妒是骨中的朽烂。

• CNVS  Proverbs 14:30心里平静，可使身体健康；但嫉妒能使骨头朽烂。

• A peaceful heart leads to a healthy body; jealousy is like cancer in the bones. (Pro 14:30 NLT)

• CUS  Proverbs 27:4忿怒为残忍，怒气为狂澜，惟有嫉妒，谁能敌得住呢？

• CNVS  Proverbs 27:4烈怒虽然凶残，暴怒又好像狂澜，人还可以忍受；但面对嫉妒，谁能站
立得住呢？

• ESV  Proverbs 27:4 Wrath is cruel, anger is overwhelming, but who can stand before jealousy?
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谦卑，不骄傲
• CNVS  Proverbs 8:13敬畏耶和华就是恨恶邪恶；骄傲、狂
妄、邪恶的行为、乖谬的口，我都恨恶。

• ESV  Proverbs 8:13 The fear of the LORD is hatred of evil. 
Pride and arrogance and the way of evil and perverted 
speech I hate.

• CUS  Proverbs 16:18骄傲在败坏以先，狂心在跌倒之前。

• CNVS  Proverbs 16:18在灭亡以先，必有骄傲；在跌倒以前，心中
高傲。

• ESV  Proverbs 16:18 Pride goes before destruction, and a haughty 
spirit before a fall. (Prov. 16:18 ESV)
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不要忧伤，要喜乐
• 17:22 喜乐的心，乃是良药。忧伤的灵，使骨枯干。

• ESV  Proverbs 17:22 A joyful heart is good medicine, but a 
crushed spirit dries up the bones. (Prov. 17:22 ESV)

• CUS  Proverbs 15:30眼有光使心喜乐。好信息使骨滋润。

• CNVS  Proverbs 15:30眼中的光采使人心快乐；好消息使骨头滋润。

• Proverbs 15:30 The light of the eyes rejoices the heart, and good 
news refreshes the bones. (Prov. 15:30 ESV)

• Bright eyes gladden the heart; Good news puts fat on the bones. (Pro 15:30 NAS)

• A cheerful look brings joy to the heart; good news makes for good health. (Pro 15:30 

NLT)



在主里面有平安，常常喜乐

• CUS  Philippians 4:4你们要靠主常常喜乐。我再说，你们要喜乐。

• ESV  Philippians 4:4 Rejoice in the Lord always; again I will say, rejoice.

40

• 6应当一无挂虑，只要凡事借着祷告，祈求，和感谢，将你们所要的告诉神。 7神所赐出
人意外的平安，必在基督耶稣里，保守你们的心怀意念。 (Phi 4:6-7 CUS)

• 6应当毫无忧虑，只要凡事借着祷告祈求，带着感恩的心，把你们所要的告诉 神。 7这样，
神所赐超过人能了解的平安，必在基督耶稣里，保守你们的心思意念。 (Phi 4:6-7 CNVS)

• ESV  Philippians 4:7 And the peace of God, which surpasses all understanding, will guard your 
hearts and your minds in Christ Jesus. (Phi 4:7 ESV)

• 我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面有平安。在世上你们有苦难。但
你们可以放心，我已经胜了世界。 (Joh 16:33 CUS)

• I have said these things to you, that in me you may have peace. In the world you 
will have tribulation. But take heart; I have overcome the world." (Joh 16:33 ESV)

<2192> ἔχω (echo)

Meaning: to have, holdἔχητε. verb subjunctive present active 2nd person plural from ἔχω 



• CUS  John 3:16神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信
他的，不至灭亡，反得永生。

• CNVS  John 3:16 " 神爱世人，甚至把他的独生子赐给他们，叫一切
信他的，不至灭亡，反得永生。

• ESV  John 3:16 "For God so loved the world, that he gave his only Son, 
that whoever believes in him should not perish but have eternal life.
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• CUS  John 3:15叫一切信他的都得永生。（或作叫一切信的人在他里面得
永生）

• CNVS  John 3:15使所有信他的人都得永生。
• ESV  John 3:15 that whoever believes in him may have eternal life.
• KJV  John 3:15 That whosoever believeth in him should not perish, but have 

eternal life.
• NAS  John 3:15 that whoever believes may in Him have eternal life.

<2192> ἔχω (echo)

Meaning: to have, hold

ἔχῃ verb subjunctive present active 3rd person singular from ἔχω 

ἔχῃ verb subjunctive present active 3rd person singular from ἔχω 



不要做懒汉，要做勤劳人
懒惰人哪，你去察看蚂蚁的动作，就可得智慧。 (Pro 6:6 CUS)

懒惰人羡慕，却无所得。殷勤人必得丰裕。 (Pro 13:4 CUS)

懒惰人因冬寒不肯耕种。到收割的时候，他必讨饭，而无所得。
(Pro 20:4 CUS)

• 13懒惰人说，道上有猛狮，街上有壮狮。

• 14门在枢纽转动，懒惰人在床上也是如此。

• 15懒惰人放手在盘子里，就是向口撤回，也以为劳乏。

• 16懒惰人看自己，比七个善于应对的人更有智慧。 (Pro 26:13-16 CUS)

עָצֵל <06102> (atsel) (782b)

Meaning: sluggish, lazy

旧约圣经共出现15次，14次在《箴言》
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不要吝啬，要慷慨!
• CUS  Proverbs 11:24有施散的，却更增添。有吝惜过度的，反致穷乏。

• CNVS  Proverbs 11:24有人慷慨好施，财富却更增添；有人吝啬过度，反招致贫穷。

• ESV  Proverbs 11:24 One gives freely, yet grows all the richer; another withholds what he should 
give, and only suffers want. (Prov. 11:24 ESV)

• CUS  Psalm 112:9他施舍钱财，周济贫穷。他的仁义存到永远。他的角必被高举，大有荣耀。

• CNVS  Psalm 112:9他广施钱财，周济穷人；他的仁义存到永远；他的角必被高举，大有荣耀。

• ESV  Psalm 112:9 He has distributed freely; he has given to the poor; his righteousness endures 
forever; his horn is exalted in honor.
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Don't commit adultery; be loyal to your spouse!
与妇人行淫的，便是无知，行这事的，必丧掉生命。 (Pro 6:32 CUS)
ESV  Proverbs 6:32 He who commits adultery lacks sense; he who does it destroys himself. (Prov. 6:32 ESV)

13不可杀人。
14不可奸淫。
15不可偷盗。
16不可作假见证陷害人。
17不可贪恋人的房屋，也不可贪恋人
的妻子，仆婢，牛驴，并他一切所有
的。 (Exo 20:13-17 CUS)

10与邻舍之妻行淫的，奸夫淫妇都必治死。
11与继母行淫的，就是羞辱了他父亲，总要把他们二人治
死，罪要归到他们身上。
12与儿妇同房的，总要把他们二人治死，他们行了逆伦的
事，罪要归到他们身上。
13人若与男人苟合，像与女人一样，他们二人行了可憎的
事，总要把他们治死，罪要归到他们身上。
14人若娶妻，并娶其母，便是大恶，要把这三人用火焚烧，
使你们中间免去大恶。
15人若与兽淫合，总要治死他，也要杀那兽。
16女人若与兽亲近，与它淫合，你要杀那女人和那兽，总
要把他们治死，罪要归到他们身上。
(Lev 20:10-16 CUS)

נָאַף <05003> (naaph) (610c)

Meaning: to commit adultery



生活的各个方面都需要智慧

• Wisdom and Fool

• The Prudent and the Simple

• The Righteous and the Wicked  

• Life and death

• Hard work and laziness  
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• Wealth and Poverty  

• Humility and Pride  

• Husband and Wife  

• Love and Lust  

• Joy and Sorrow  

• CUS  Proverbs 4:23你要保守你心，胜过保守一切。（或作你要切切保守你心）因为一生
的果效，是由心发出。

• CNVS  Proverbs 4:23你要谨守你的心，胜过谨守一切，因为生命的泉源由此而出。

• Keep your heart with all vigilance, for from it flow the springs of life. (Prov. 4:23 ESV)



Summary: What kind of skills (wisdom)?

• 辨别力Understand/discern
• Ability to discern and then make the right choice
• So that we will live skillfully: spend our life wisely instead of wasting it

• Don’t lie; but speak the truth; don’t gossip; don’t be jealous 
• Don’t get angry easily 
• Don't be prideful; be humble  
• Don’t be disheartened; be joyful
• Don't be lazy; be diligent  
• Don’t be stingy; be generous
• Don't commit adultery; be loyal to your spouse

• Seven qualities of an excellent wife
• 保守你的心
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Wisdom/skills in all aspects of life: Purpose
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To live skillfully
智慧指导我们在生活的各个方面当如

何选择

To live the holy life of God 
in this secular world

在这世俗的时代过一个圣洁的生活

To glorify God!
荣耀神



Do & Don’t: 如何只做好事，不做坏事？

• 7:18 我也知道，在我里头，就是我肉体之中，没有良善。因为立志为
善由得我，只是行出来由不得我。 (Rom 7:18 CUS)

• ESV  Romans 7:18 For I know that nothing good dwells in me, that is, in my 

flesh. For I have to do what is right, but not the ability to 
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• 7:19 故此，我所愿意的善，我反不作。我所不愿意的恶，我倒去作。 (Rom 7:19 CUS)

• For I do not do the good I want, but the evil I do not want is what I keep on doing. (Rom. 
7:19 ESV)

• 8:13 你们若顺从肉体活着必要死。若靠着圣灵治死身体的恶行必要活着。
(Rom 8:13 CUS)

• for if you are living according to the flesh, you must die; but if by the Spirit you 
are putting to death the deeds of the body, you will live. (Rom. 8:13 NAS)



SUMMARY

49

FEAR THE LORD

LISTEN

ACTION

WISDOM
(SKILLS)

LIVE SKILLFULLY

DO AND DON’T

TO GLORIFY GOD

GOD’S RECREATION


