
約伯記

故事簡介: 
約伯是一個義人，
敬奉上帝，但卻橫
遭滅門之禍。之後
上帝又使他擁有更
多的財產，得享幸
福



瓷器的製作過程

瓷石、高嶺
土等組成土
胚

以氧化銅在
土胚上施釉，
彩绘

高嶺土、土坯、氧化銅，
這些物質比比皆是、隨處
可尋，一錢不值

但經過工匠藝人的精心處
理，加以時日，它的成品
價值連城。

土胚

混煉，成形，煆燒
瓷器

瓷器中的貴族:
元代釉裡紅



Modern medical science discovers each 
of us has an emotional immune system, a 
set of psychological mechanisms to keep 
us resilient in the face of adversity.

我们做父母的都知道, 孩子们需
要在户外活动，增强他们身体免
疫系统对外界病毒的抵抗力。

運動員需要不斷地
鍛煉來，增強他們
肌肉的爆發力和速
度，以便贏得比賽。

每一個人也有一個承受心理壓力免疫系統，
當我們不斷地承受各樣心理壓力，妥善處
理各種心理的困難時。我們心理承受壓力
的能力就會變得越來越堅強。



約伯記23：10
然而他知道我所行的路；他試
煉我之後，我必如精金。

神看我們如同珍寶，他許可我們
在肉身中受試煉，許可我們在人
性和肉身中間受苦。

他知道試煉使人成長，苦難催人
成熟。他許可百般的試煉臨到我
們，一定有他獨特的美意。

不值錢的瓷土經過加工燒煉可以成為精品。
體弱的孩童，經過不斷成長可以變得更強壯。
我們情緒的耐壓能力，經過不斷地處理各種壓力，可以
變得更健康。
我們對神的信靠只有在苦難不幸中才能變得更完全。



❑約伯記是在什麼時候寫成: 約伯記是聖經中最古老
的一卷書。就其內容來看，應該是與亞伯拉罕同時
(2000 B.C.)

❑約伯這個名字的意思是受攻擊者，或回轉歸向神的
人. 

❑誰是約伯記的作者？ 約伯記不像聖經的其他四卷
詩歌書，它沒有任何線索告訴我們作者是誰？

❑地點: 約伯住的地方在烏斯地.

約伯記



約伯記的架構: 約伯記可以分成三個部分：

第一部分包括伯 1:1-2:13。天堂上超自然界的爭辯成了約
伯在地上受苦的背景，這一段 是用散文寫成的。又可分為
三個小段：

1) 約伯 1:1-22，這裡記述約伯的第一個試煉；
2) 約伯 2:1-10，這一段記述約伯的第二個試煉；
3) 約伯 2:11-13，作者在這裡介紹約伯的三個朋友。



第二部分包括伯 3:1-37:24，這部分記述了一連串的對話和發言，
它是由詩歌形式寫成 的，可以分成六小段：

1) 約伯 3:1-26，記述了約伯詛咒自己的出生；
2) 約伯 4:1-14:22，這一段記錄了約伯與他的朋友的第一輪對話
3) 約伯 15:1-21:34，這一段記述約伯與他的朋友的第二輪對話；
4) 約伯 22:1-26:14，這段記述約伯與他的朋友的第三輪對話；
5) 約伯 27:1-31:40，這裡記載了約伯的發言；
6) 約伯 32:1-37:24，這裡記載了一位年輕人以利戶的發言；

第三部分包括伯 38:1-42:7-17，這部分記述神的發言。可以分成
二小段
1) 約伯 38:1-42:6，這裡記述神對約伯的講話。
2) 約伯 42:7-17 ,這一段記述神表明自己不贊同約伯朋友的論點，

祂使約伯從苦境中轉回，又賜給他先前所擁有的福樂。



1 序曲

2 序曲

3 約伯

4 以利法(1)

5 以利法(1)

6 約伯

7 約伯

8 比勒達(1)

9 約伯

10 約伯

11 瑣法(1)

12 約伯

13 約伯

14 約伯

15 以利法(2)

16 約伯

17 約伯

18 比勒達(2)

19 約伯

20 瑣法(2)

21 約伯

22 以利法(3)

23 約伯

24 約伯

25 比勒達(3)

26 約伯

27 約伯

28 約伯

29 約伯

30 約伯

31 約伯

32 以利戶

33 以利戶
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35 以利戶

36 以利戶
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38 神
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42 結語
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約伯的人品

烏斯地有一個人名叫約伯；那人完全正直，敬畏神，遠離
惡事。

他生了七個兒子，三個女兒。他的家產有七千羊，三千駱
駝，五百對牛，五百母驢，並有許多僕婢。這人在東方人
中就為至大。

他的兒子按著日子各在自己家裡設擺筵宴，就打發人去，
請了他們的三個姊妹來，與他們一同吃喝。

筵宴的日子過了，約伯打發人去叫他們自潔。他清早起來，
按著他們眾人的數目獻燔祭；因為他說：「恐怕我兒子犯
了罪，心中棄掉神。」約伯常常這樣行。

他就是如此小心翼翼的敬奉著神。



約伯第一次受試練

❑有一天，神的眾使者來侍立在耶和華面前，撒但也來在其中。

❑耶和華對撒但說：“你曾用心察看我的僕人約伯沒有？地上再沒
有人像他那樣完全、正直、敬畏神、遠離惡事。

❑撒但回答耶和華說：“約伯敬畏神，豈是無故呢？你豈不是四面
圈上籬笆圍護他和他的家，以及他一切所有的嗎？他手所做的都
蒙你賜福，他的家產也在地上增多。但你若伸手毀他一切所有的，
他必當面背棄你。”

❑撒但這是在攻擊上帝的屬性。



❑耶和华对撒但说：“看哪，凡
他所有的都在你手中；只是不
可伸手加害于他。”

❑受到撒但的猛烈攻擊，約伯在
一瞬間失去了所有的兒子、女
兒、家產，什麽都沒有了。

❑約伯就起來，撕裂外袍，剃了
頭，俯伏在地敬拜，說：“我赤
身出於母胎，也必赤身歸回；賞
賜的是耶和華，收取的也是耶和
華。耶和華的名是應當稱頌的。”

在第一次的交戰中，撒
但戰敗，約伯得到勝利，
上帝也得到榮耀。



❑耶和華對撒但說：“你曾用心察看我的僕人
約伯沒有？地上再沒有人像他那樣完全、正
直、敬畏神、遠離惡事。你雖激起我攻擊他，
無故吞滅他，他仍然持守他的純正。”

❑撒但回答耶和華說：“人以皮代皮，情願舍
去一切所有的，來保全性命。但你若伸手傷
他的骨頭和他的肉，他必當面背棄你。”

❑於是撒但從耶和華面前退出去，擊打約伯，
使他從腳掌到頭頂長毒瘡，約伯就坐在灰燼
中，拿瓦片刮身體。

約伯第二次受試練



你仍然持守你的

純正嗎？你棄掉

神，死了吧！

妳說話像愚頑的

婦人一樣。噯！

難道我們從神手

裏得福，不也受

禍嗎？

在這一切的事上，
約伯並沒有以口犯
罪。



〈約伯記〉大部分（3-37章）
圍繞「苦難」的主題。

瑣法

比勒達

以利法

約伯

❑在約伯記3至37章中，我們可以
聽到約伯三個朋友和一個少年
人天衣無縫的神學推理，然而
這些推理卻句句刺傷約伯的心。

❑另一方面又聽到約伯這位公義
受苦者的辨解的聲音，他與這
解不開的謎掙扎，他的靈魂受
盡痛苦折磨；此外，他還要飽
受這些存心善良的朋友所加添
的傷痛。

既然約伯受
苦，他一定
是犯了罪。



三朋友（伯二11~13）：立
論有力、分析冷靜，與
約伯爆發的失控情緒形
成強烈對比。

如果約伯記只有 3-37 
章，我們會斷定三個朋
友才是書中真正的英雄
人物。

約伯記第二章以後，撒但就沒有出現。書裡冠冕堂皇（卻未必正確）
的神學道理多出自這幾個「敬虔熱心」的人，最後卻受到神痛斥。



約伯記 22章21-30
提幔人以利法回答說：

• 你要認識神，就得平安；福氣也必臨到你。

• 你當領受他口中的教訓，將他的言語存在心裡。

• 你若歸向全能者，從你帳棚中遠除不義，就必得建立。

• 要將你的珍寶丟在塵土裡，將俄斐的黃金丟在溪河石頭之間；

• 全能者就必為你的珍寶，作你的寶銀。

• 你就要以全能者為喜樂，向神仰起臉來。

• 你要禱告他，他就聽你；你也要還你的願。

• 你定意要做何事，必然給你成就；亮光也必照耀你的路。

• 人使你降卑，你仍可說：必得高升；謙卑的人，神必然拯救。

• 人非無辜，神且要搭救他；他因你手中清潔，必蒙拯救。



今天的信徒也會像以利法一樣，用「知識的言語」作為他們信
念的支柱。（伯4, 15, 22.）

約伯的朋友自義專斷，替神的奧
祕辯護，深信自己的教義正統，
立論無懈可擊，因此批判約伯。

對他們而言，問題是一清二楚的:

❑一邊是自認公正的邪惡的罪人

❑一邊是他們認識的公正的神（伯
四7~9；四十二7）



列賓的《伏爾加河上的縴夫》



2017 墨西哥地震

9月19日中午發生
在墨西哥中部的
7.1級地震，已造
成至少245人死亡。



2011年持續至今 -敘利亞內戰

敘利亞持续9年內戰中，共有
約40萬人因暴力衝突而喪生，
有7萬人因沒有醫療、藥物、
清潔用水或住房而喪命，另外
還造成190萬人受傷，受傷人
數比例超過敘利亞人口11%。

9年內戰下來，更讓敘利亞人
均壽命從2010年的70歲降至去
年的55.4歲，整體經濟損失也
估計高達2550億美元。



2020 美國加州森林大火
火场面积超过 315 萬英畝土地 ， 占全州土地的比例超过3% ，火災數
目已逾 7,700 起，其中加州史上最嚴重的 10 個起火點，有 5 個同時燃
燒，造成至少 26 人死亡、近 7,000 棟建築受損、超過 10 萬民眾被迫
疏散、多個城市進入緊急狀態。



全球每年有880萬人死於
癌症，占全球每年死亡
總人數近六分之一，死
者大多數在中低收入國
家。

每年有1400多萬新發癌
症病例，預計到2030年
這一數字將增加到2100
多萬。



COVID-19



約伯記的主題是什麽？

聖經中討論苦難問
題最完整和最周全
的一卷書？

約伯記討論苦
難問題，但這
不是它要表達
主要信息。



約伯記傳遞三個主要的信息



1. 約伯記教導我們神在自然界的工作，表明他是世界的創造者

伯38：4-38節經文，神用了自
然界的十項特徵來問約伯

那時，耶和華從旋風中回答約伯說：

誰用無知的言語使我的旨意暗昧不明？

(伯38:1-2)

羅馬書 1:19-20: 神的事情自从造
天地以来，神的永能和神性是明
明可知的，虽是眼不能见，但借
着所造之物就可以晓得，叫人无
可推诿。人所能知道的，原显明
在人心里，因为神已经给他们显
明。



地的根基安置在何處？地的角石

是誰安放的？

那時，晨星一同歌唱；神的眾子

也都歡呼。(伯38:6-7)

你要如勇士束腰；我問你，你可以

指示我。

我立大地根基的時候，你在那裏呢？

你若有聰明，只管說吧！

你若曉得就說，是誰定地的尺度？

是誰把準繩拉在其上？(伯38:3-5)



海水衝出，如出胎胞，

那時誰將它關閉呢？

是我用雲彩當海的衣服，

用幽暗當包裹它的布，

(伯38:8-9)



為它定界限，又安門和閂，

說：你只可到這裏，不可越過；

你狂傲的浪要到此止住。(伯38:10-11)



你自生以來，曾命定晨光，使清晨的日光知道本位，

叫這光普照地的四極，將惡人從其中驅逐出來嗎？(伯38:12-13)

因這光，地面改變如泥上印印，萬物出現如衣服一樣。(伯38:14)



約伯38：39-39：30，神選擇了八種野生動物，都是約伯熟
悉的，為的是讓約伯瞭解和欣賞 神 創造生命的奇妙可畏。

❑神指出看起來是獅子自己埋伏抓取食物，
但為它們預備食物的是神（38：39-40）。

❑當小烏鴉找不到食物時，神的憐憫就會幫
助它們找到食物（38：41）。

❑神是如此愛祂造的養的野生動物，何況是
神所造的最愛的人呢？

❑神還以駝鳥為例子說明駝鳥很笨，自己生
下的蛋埋在土下，可是一轉身就忘了埋蛋
的地方，自己走路就把蛋踩碎了。但是神
給駝鳥一付強壯的翅膀，使駝鳥跑起來比
馬快，保護它們生命；

牠幾時挺身展開翅膀，就嗤笑

馬和騎馬的人。(伯39:18)

1. 獅子 (伯38:39-40)
2. 烏鴉 (伯38:41)
3. 野山羊 (伯39:1-4)
4. 野驢 (伯39:5-8)
5. 野牛 (伯39:9-12)
6. 鴕鳥 (伯39:13-15)
7. 馬 (伯39:19-25)
8. 大鷹 (伯39:19-25)



2. 約伯記教導我們受苦的一個重要原因

❑以色列人一般認為人受苦是因為自己犯罪。

❑約伯記的本質是關於約伯與他的朋友之間對 于約伯的災難和受苦的不同看法。

❑約伯的朋友認為神懲罰罪，而罪則帶來懲罰，這懲 罰包括一些災難，這一點也許是對的。
但他的朋友就此提出一个推论，說那些災難就是懲罰，因此懲罰就證明約伯有罪，所以他
們就下結論說，約伯必定是個大罪人。

❑約 9章 是從神的觀點來看受苦的原因，神要在那瞎子的身上顯出祂的作為來。

❑在路 13:1-5，耶穌告訴人說，他們不要以為某些災難臨到人身上，是因為他們比別人更有
罪，祂說因為那樣而受苦的人不一定比哪些不受苦的人更有罪，但耶穌提醒說，人如果 不
悔改就必定滅亡。

❑約伯對於患 難及受苦的反應會影響到神的榮耀，約伯必須受各種的苦，使神的作為在他身
上表現出 來，所以神允許撒但拿掉約伯一切的財產，但因為神愛約伯，所以不容許撒但拿
掉他的 生命。



種甚麼，收甚麼

苦難的原因

自己的罪或愚昧

神的主宰

為義受苦

苦難的意義

彰顯神的作為

與主同苦同榮

別人的罪 無辜受害

神的試驗 光照和煉淨

神的約束 保護不犯罪

神的管教 與神的聖潔有分

聖經的例子

刀劍不離大衛的家

生來瞎眼者(約9)

以賽亞,使徒

伯利恆嬰孩

約伯

保羅的刺

雅各

消
極

有
積
極
之
目
的

代罪 救贖罪人 主耶穌

不詳 奧秘

含、以利的後裔咒詛 自招或受牽連

基督既在肉身受苦，
你们也当将这样的
心志作为兵器，因
为在肉身受过苦的，
就已经与罪断绝了。
(彼得前书4:1)十字架除了牺牲的
爱，更完成了神的
救赎、满足神的公
义，耶稣的牺牲叫
我们罪得赦免。



1 有日銀鍊將要折斷，我就不再如此歌唱；

但我醒來何等喜歡，竟然得以面見我王。

2 有日地上帳棚傾覆，我也不知何日何載；

但我確知有個去處，使我能以與主同在。

3 或者有日救主再臨，那時工作即將完畢；

得主稱許『忠心僕人』我要進入祂的安息。

4 有日，所以我要準備，把燈剔亮，儆醒守待；

那日我得與主相會，永遠享受祂的同在。

〈副歌〉

我要看見祂面對面，我要述說救我恩典；

我要看見祂面對面，我要述說救我恩典。

Fanny Crosby:
史上最多產的詩歌作者之一

認
識
苦
難
的
奧
秘



3. 約伯記最重要的信息是教導我們關於神的主權

1）神對人的財產有絕對的主權,财富
是人出生以后，神暂时的恩赐.

❑ 約伯記1:20-21 約伯便起來，撕裂外袍，剃
了頭，伏在地上下拜。 說，我赤身出於母胎，也
必赤身歸回。賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華。
耶和華的名是應當稱頌的。

❑ 約伯記認識神的主權，在他喪失財務之後，他就伏
在地上敬 拜神. 因神大大祝福了約伯,神也有絕對
的權利拿回賜給約伯一切的財產.約伯找不出理由
來指責神，只有讚美神.



2）神對人的生命有絕對的主權。

❑約伯記2:7-8 於是撒但從耶和華
面前退去，擊打約伯，使他從腳掌到
頭頂長毒瘡。 約伯就坐在爐灰中，拿
瓦片刮身體。

❑約伯記2:9 他的妻子對他說，你仍然
持守你的純正嗎？你棄掉神，死了
吧。

❑約伯記2:10 約伯卻對她說，你說話像愚頑的婦人一樣。噯，難道我們從
神手裡得福，不也受禍嗎？
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3）神有主權向人啟示或不啟示有關受苦的真正理由。

當約伯與他朋友對話以後， 他不再提神絕對的主權，相反他要求神解釋祂所作的一切，並告訴
他為什麼讓他受苦。

➢ 約伯記3：20-23 受患難的人，為何有光賜給他呢？心中愁苦的人，為何有生命賜給他呢？他
們切望死，卻不得死。求死，勝於求隱藏的珍寶。他們尋見墳墓就快樂，極其歡喜。人的道
路既然遮隱，神又把他四面圍困，為何有光賜給他呢？

➢ 約伯記9：16-18我若呼籲，他應允我。我仍不信他真聽我的聲音。他用暴風折斷我，無故地加
增我的損傷。我就是喘一口氣，他都不容，倒使我滿心苦惱。

➢ 約伯記27：2-6 神奪去我的理，全能者使我心中愁苦。我指著永生的神起誓。我的生命尚在我
裡面，神所賜呼吸之氣，仍在我的鼻孔內。我的嘴決不說非義之言，我的舌也不說詭詐之
語。我斷不以你們為是，我至死必不以自己為不正。我持定我的義，必不放鬆。在世的日子，
我心必不責備我。
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❑我們假設在神的宇宙中發生的每件事，神都必須向我們解釋。

❑假設神欠我們解釋，我們想立刻知道的每一件事，神不可能有什麼好理由不告訴
我們。

❑我們假設全能神應該有興趣提供解釋。

神對約伯回應的目的有兩點：
1. 約伯為了堅持自義而不惜責難神，而約
伯是沒有立場這麼做的。神的回答讓約
伯知道，他所處的地位，並不合適讓他
去判斷。

2. 如果約伯有那麼多事都不明白，他憑什
麼那麼固執、那麼任性地要求明白自己
的苦難呢？有些事你無法明白。因為你
不是神。

追根究柢，約伯面臨的是信
心的危機，而非苦難的危機。

在不可能相信的時刻最需要
信心。



❑約伯認為自己得到家破人亡的災難不是因為自己或他兒女犯了大罪所引
起的，但約伯又很相信神的公義就表現在善有善報，惡有惡報；可是自
己經歷的現實和從自己的經歷再看這世界，他發現相當普遍存在惡人沒
有得到惡報，反而一切順利；而許多善人卻得到惡報，包括他自己在內；
這種現象他沒法解釋。

❑他的推理是神不是他想像中那麼公義，他認為自己的公義比神的公義還
好一點。這是約伯對神信心不能飛越的最主要障礙。

❑撒但向神信徒的挑戰是：世界上信神的人並不是因為神的偉大,善良,公
義值得人信靠祂，而是因為可以從祂那裡得到祝福才信祂的。

❑那些堅信神一定是善有善報的人，他們不一定是為了得到神的善報才信
神，但是沒有善報的神他們也不喜歡，對神的信心下跌，這正是撒但要
看見的結果。

❑所以神允許撒但給信徒苦難來看看他們的真實信仰是什麼。



約伯記 40:6-14
6 於是，耶和華從旋風中回答約伯說，
7 你要如勇士束腰。我問你，你可以指示我。
8 你豈可廢棄我所擬定的。豈可定我有罪，好顯自己為義嗎？
9 你有神那樣的膀臂嗎？你能像他發雷聲嗎？
10 你要以榮耀莊嚴為妝飾，以尊榮威嚴為衣服。
11 要發出你滿溢的怒氣，見一切驕傲的人，使他降卑。
12 見一切驕傲的人，將他制伏，把惡人踐踏在本處。
13 將他們一同隱藏在塵土中，把他們的臉蒙蔽在隱密處。
14 我就認你右手能以救自己。



你且觀看河馬；我造你也造牠。牠吃草與牛一樣；

牠的氣力在腰間，能力在肚腹的筋上。

牠搖動尾巴如香柏樹；牠大腿的筋互相聯絡。

牠的骨頭好像銅管；牠的肢體彷彿鐵棍。

牠在神所造的物中為首；創造牠的給牠刀劍。(伯40:15-19)



牠一起來，勇士都驚恐，心裏慌亂，便都昏迷。人若用刀，用槍，用標槍，用尖槍扎牠，都是無用。

牠以鐵為乾草，以銅為爛木。箭不能恐嚇牠使牠逃避；彈石在牠看為碎稭。

棍棒算為禾稭；牠嗤笑短槍颼的響聲。(伯41:25-29)

牠打噴嚏就發出光來；牠眼睛好像早晨的

光線。

從牠口中發出燒著的火把，與飛迸的火星；

從牠鼻孔冒出煙來，如燒開的鍋和點著的

蘆葦。

牠的氣點著煤炭，有火焰從牠口中發出。

牠頸項中存著勁力；在牠面前的都恐嚇蹦

跳。

牠的肉塊互相聯絡，緊貼其身，不能搖動。

牠的心結實如石頭，如下磨石那樣結實。

(伯41:18-24)



o為什麼神容許魔鬼在地上試探人，使
人的心至終回轉到神的面前？

o難道神沒有更好的辦法嗎？
o為什麼苦難對我們有益處？
o為什麼神不一次藉著禱告就使我們得
痊癒？

o為什麼要一次次地來到神的面前？

o真正的答案是：「我們不知道。」但
我們卻知道神是獨行奇事的真神！

祂乃是有絕對主權的神，而且按祂美善的旨意行事。

我們的神不是阿拉
丁神燈裡面的巨人

傳說中，阿拉丁神燈
裡的神燈巨人，能使
人實現所有願望。
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如何关心在
苦难不幸中
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Parishioners seeking to become Stephen Ministers must 
possess certain traits. Foremost, they must be dedicated, 
willing to sustain a long-term relationship with each client 
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Also vital are empathy and compassion, free of judgment and 
criticism.

神的话语不是评
判人的刀剑，而
是活泼的道，建
造生命的粮，活
水的泉源。
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弟兄們，你們要把那先前奉主名
說話的眾先知當做能受苦、能忍
耐的榜樣。那先前忍耐的人，我
們稱他們是有福的。你們聽見過
約伯的忍耐，也知道主給他的結
局，明顯主是滿心憐憫、大有慈
悲。(雅各書 5:10-11)

約伯在人生的
順境中風聞神，
在人生的苦難
中親身經歷神。

我们自己如何来对待苦难



在苦難中，與其向神問為什麼(Why) 不幸發生在我身上？我們
可以問三個哪裡 (Where)，一個願意嗎(Am I willing) 

問題一：在苦難中，從哪裡(where)可以看到神的恩典？

問題二：在苦難中，從哪裡(where)可以獲得勝過苦難的力量？

問題三：在苦難中，脫離苦難的應許之地在哪裡(where)？

問題四：如果脫離苦難，進入迦南地；需要我們走出吾兒，離
開埃及，跨過紅海，經過曠野，渡過約旦河，征服耶利哥城，
我們願意嗎(Am I willing)？


