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背景：作者和写作年代 
 
便雅悯地亚拿突城的祭司中，希勒家的儿子耶利米的话记在下面。犹大王亚们的儿子
约西亚在位十三年，耶和华的话临到耶利米。从犹大王约西亚的儿子约雅敬在位的时
候，直到犹大王约西亚的儿子西底家在位的末年，就是十一年五月间耶路撒冷人被掳
的时候，耶和华的话也常临到耶利米。耶利米说，耶和华的话临到我说：“我未将你
造在腹中，我已晓得你；你未出母胎，我已分别你为圣；我已派你作列国的先知。”

（耶利米书 1:1-5） 
 
你在这地方不可娶妻，生儿养女。（耶利米书 16:2） 
 
写作年代 
 
公元前 587年巴比伦王尼布甲尼撒攻破耶路撒冷，本书应该就是在城破后不久写成，
大约为公元前 586-585年。 
 
希腊译本《七十士译本》在本书之首说明：“以色列人被掳，耶路撒冷成为荒凉之
地。耶利米坐着哭泣，为耶路撒冷唱出哀歌。” 拉丁文译本加上：“他心中极为忧苦，
叹息与哭号”。这虽然不是原文所写，但反映了犹太人和基督教传统的看法。 
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目的和主旨 
 
1. 立约角度：神的百姓背弃与神所立之约，神因着其公义的本性就必施行刑罚。  

 
以色列人哪，现在我所教训你们的律例典章，你们要听从遵行，好叫你们存活，得
以进入耶和华你们列祖之神所赐给你们的地，承受为业。所吩咐你们的话，你们不
可加添，也不可删减，好叫你们遵守我所吩咐的，就是耶和华你们神的命令。（申
命记 4:1-2） 
 
你们若不听从耶和华你们神的诫命，偏离我今日所吩咐你们的道，去事奉你们素来
所不认识的别神，就必受祸。（申命记 11:28） 
 

2. 历史角度：北国以色列之亡并没给犹大教训，故此犹大同样因悖逆神而灭亡。  
 

3. 个人角度：当耶利米亲眼看到所预言、也是自己不愿见到的耶路撒冷之倾毁的事
实，呈现在先知耶利米眼前，《耶利米哀歌》是先知抒发对耶路撒冷灾难以及亡国
的深切哀伤，对犹大同胞深切的爱和对他们悖逆不肯回转归向神的痛心；也是从以
色列民族的角度表达当时犹太人的悲痛和悔恨。 
 

4. 盼望角度：神在审判中为自己留有余民，在施行管教时预备盼望。因此，神的百姓
在面对身处黑暗的时刻，仍然能够保持信心，并且在困境中信心得以成长。     
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文学特点：一、书名 
 

1. 希伯来文：何竟、哀哉、怎么会（HOW）。希伯来正典没有书名，是以书卷的第
一个字为书名。“何竟”是一种惊叹的语句 

2. 希腊文 / 拉丁文：泪水、哀歌。七十士译本希腊文作“哀歌”，拉丁文圣经又附
加了小标题：“这是先知耶利米的哀歌” 
 

1:1 先前满有人民的城，现在何竟独坐！ 
先前在列国中为大的，现在竟如寡妇！ 
先前在诸省中为王后的，现在成为进贡的。 

 
 
2:1 主何竟发怒，使黑云遮蔽锡安城？ 
他将以色列的华美从天扔在地上；在他发怒
的日子并不记念自己的脚凳。 

 
 
4:1 黄金何其失光！纯金何其变色！圣所的石头
倒在各市口上。 

4:2 锡安宝贵的众子好比精金，现在何竟算为窑
匠手所做的瓦瓶？ 

How deserted lies the city, once so full of 
people! How like a widow is she, who once was 
great among the nations! She who was queen 
among the provinces has now become a slave. 
 
How the Lord has covered the Daughter of Zion 
with the cloud of his anger! He has hurled down 
the splendor of Israel from heaven to earth; he 
has not remembered his footstool in the day of 
his anger. 
 
How the gold has lost its luster, the fine gold 
become dull! The sacred gems are scattered at 
the head of every street. How the precious sons 
of Zion, once worth their weight in gold, are 
now considered as pots of clay, the work of a 
potter's hands! 
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文学特点：二、表达拟人化 
 
将耶路撒冷圣城拟人化，表露她的哀伤，倾吐她的苦情： 
 
耶和华啊，求你看我的苦难，因为仇敌夸大...你们要观看：有像这临到我的痛苦没有
─就是耶和华在他发烈怒的日子使我所受的苦？...耶和华是公义的！他这样待我，是
因我违背他的命令。众民哪，请听我的话，看我的痛苦...（1:11-22） 
 
将以色列民族视为单一个体，他自己也与民族苦难认同，不断恳切呼求。有时又以神
的口吻安慰选民，使全书在绝望，哀恸中仍交织着希望的火花。 
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文学特点：三、字母诗 
 
本书的 1-4章都是字母诗，
按希伯来 22 个字母顺序排
列作每节的第一个字母； 
 
第 3章每 3 节使用一个字母
起首。1、2、3章每一节使
用一个字母起首（共 22
节），不过并不一定完全按

照字母顺序； 
 
第 5章例外，不是字母诗。 

1:1 唉！ 
先前滿有人民的城，

現在何竟獨坐！ 
...  

1:2 她夜間痛哭， 
淚流滿腮； 

... 
1:3 猶大因遭遇苦難， 

又因多服勞苦， 
... 

הכָיאֵ  
 ריעִהָ דדָבָ הבָשְׁיָ

םעָ יתִבָּרַ  
 

הלָיְלַּבַּ הכֶּבְתִ וֹכבָּ  
הּיָחֱלֶ לעַ הּתָעָמְדִוְ  

 
הדָוּהיְ התָלְגָּ  

הדָבֹעֲ ברֹמֵוּ ינִעֹמֵ  

 א 1
 
 ל 12

 מ 13 ב 2

 נ 14 ג 3

 ס 15 ד 4

 ע 16 ה 5

 פ 17 ו 6

 צ 18 ז 7

 ק 19 ח 8

 ר 20 ט 9

 ש 21 י 10

 ת 22 כ 11
 

 
字母诗又被称为“离合诗”。合诗体代表一种完整的意念，也有助于记忆诵唱。最有名
的是 诗 119 。这是用来表达“完美”、“完整”。耶利米哀歌大概就是用来表达“彻
底的伤痛”。 
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文学特点：三、字母诗 
 
本书的五首哀歌中，第 1-4首哀歌常常出现“交叉平行”的文法表达： 

 
耶利米哀歌 1:1 
先前满有人民的城，现在何竟独坐！ 
先前在列国中为大的，现在竟如寡妇！ 
先前在诸省中为王后的，现在成为进贡的。 
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内容概要 
 

罪人因他的罪困苦哀痛 
哀歌 祷告 

离合诗句 非离合诗句 
第一章 
圣城的哀恸 

第二章 
神忿怒的日子 

第三章 
神的怜悯 

第四章 
罪孽的刑罚 

第五章 
求你使我们回转 

她：圣城 祂：主 我：耶利米 他们 我们：圣民 
耶路撒冷哀哭 

↓ 
祷告 

1:20-22 

耶和华降罚 
↓ 
祷告 

2:20-22 

苦难中仰望 
↓ 
祷告 

3:55-66 

罪导致刑罚 
 

祈求怜悯 

 
 
 
 

悲伤↗ 

 
 
 

原因↗ 

 
 

盼望↗ 

 
悔改↗ 

祷告 

外观 
↓ 
城市 

内省 
↓ 

神的忿怒 

仰望 
↓ 

神的怜悯 

俯视 
↓ 

各阶层的罪 

展望 
↓ 
祷告 

  高潮   
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五首哀歌 
 
第一首哀歌：哀叹圣城耶路撒冷的陷落 

 
代名词用的是女性的“她”，指耶路撒冷城和城中的百姓。 
 

1) 耶路撒冷被毁后的惨景（1:1-11）  
2) 百姓痛哭、认罪、祈祷（1:12-22） 

A. 哀哭（1:12-17） 
B. 认罪（1:18-19） 
C. 祈祷（1:20-22） 

 
第二首哀歌：圣城耶路撒冷被毁是出于神公义的审判 

 
代名词全部用的是“示”字旁的“祂”，讲到圣城的被毁是的神公义的审判。 
 

1) 圣城被毁是神忿怒审判的结果（2:1-13） 
2) 假先知虚伪的言论导致圣城灭亡的下场（2:14-17） 
3) 呼求神的百姓悔改（2:18-19） 
4) 祷告祈求神的怜悯（2:20-22） 
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五首哀歌 
 
第三首哀歌：仰望神的信实 

 
第三首诗在描述个人的感受，是一首个人性的哀歌，以“我”为主词。 
 

1) 个人遭遇苦难的沉痛与反思（3:1-18） 
2) 在苦难中仍肯定神的慈爱、怜悯和信实（3:19-39） 
3) 苦难中的反思与祷告（3:40-66） 

A. 呼求百姓反省，回转归向神（3:40-42） 
B. 先知再为耶路撒冷哀哭（3:43-51） 
C. 先知祈求神拯救他摆脱敌人（3:52-66） 

 
3:21 我想起这事，心里就有指望。 
3:22 我们不至消灭，是出于耶和华诸般的慈爱，是因他的怜悯不致断绝。 
3:23 每早晨这都是新的。你的诚实极其广大！ 
3:24 我心里说：“耶和华是我的分，因此，我要仰望他。” 
3:25 凡等候耶和华、心里寻求他的，耶和华必施恩给他。 
3:26 人仰望耶和华，静默等候他的救恩，这原是好的。 
3:27 人在幼年负轭，这原是好的。 
3:28 他当独坐无言，因为这是耶和华加在他身上的。 
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五首哀歌 
 

第四首哀歌：耶路撒冷的今昔对比和反思神百姓的罪 

 
第四首诗他用的是“他们”，两类：讲到攻击这圣城的人，也讲不肯悔改的罪民。 
 

1) 耶路撒冷的今昔对比（4:1-12） 
A. 犹大国的国运由尊贵变成低贱（4:1-2）  
B. 耶路撒冷所遭遇的飢荒导致人伦惨景（4:3-10）  
C. 神的忿怒倾倒在圣城耶路撒冷（4:11-12） 

 
2) 反思神百姓的罪及其后果（4:13-20） 

A. 因为他的先知、祭司和百姓所犯的罪（4:13-16） 
B. 罪的后果（4:17-20） 

 
3) 犹大将会复兴，助肘为虐将受刑罚（4:21-22）    

 
第五首哀歌：以色列哀求神的救赎 

 
1) 诉说苦况，并且反思目前的遭遇是因为祖先犯罪（5:1-7） 
2) 再诉说被敌人统治的苦况与反思（5:8-18） 
3) 向神呼求，求神回转复兴以色列（5:19-22 ） 
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今日犹太人的传统 
 
耶利米哀歌和雅歌、路得记、传道书、以斯帖记并称为「旧约五诗卷」、「节期五
卷」。耶利米哀歌于每年亚笔月（尼散月）第九日（阴曆三、四月）诵读，以纪念两
次亡城之痛。 
 
5:20 你为何永远忘记我们？ 

为何许久离弃我们？ 
 
5:21 耶和华啊， 

求你使我们向你回转， 
我们便得回转， 
求你复新我们的日子， 
象古时一样。 

 
5:22 你竟全然弃绝我们， 

向我们大发烈怒 
 

 
按希伯来诗的平行法，真正的结尾是 21 节，第 22 节是用来与 20 节对应的。这样整篇

哀歌就结束于面对将来对盼望。 
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读后感 
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问题和分享 
 

1.从耶利米的眼泪和事奉的果效，他是否是一位“成功”的传道人？ 
 

2.同样是苦难，《约伯记》和《耶利米哀歌》有何不同之处？ 
 

3.透过《耶利米书》和《耶利米哀歌》，你对神有什么认识？ 
 

4.你是否认为你的受洗就是你永不失落的保障？ 
 

5.信心和心灵软弱的信徒如何走出灵性的低迷？ 

 


