
傳道書





天路歷程1. 毀滅之城

2. 絕望沼澤

3. 艱難山

4. 死蔭穀

5. 虛華集市

6. 懷疑城堡

7. 死亡河

8. 錫安山 錫安山

入窄門，奔天路，
是每一個基督徒的
信仰道路，但上帝
的恩典在這一路上
都夠我們所用。無
論是在一個人面對
的時候，還是一群
人的時候，都是因
為上帝的恩典讓我
們繼續向前。



十三、浮华市集
❑ 这时我在梦中看见他们走出旷野，他们走了不久就看

见前面有一个市镇，它名叫浮华，镇上有个市集叫做
浮华市集。那个市集终年不散。它所以名叫浮华市集，
是因为那市镇比浮华还要轻浮，还因为那儿买卖的东
西没有一件不是浮华的。就像哲人所说的，“所要来的
都是虚空。”

❑ 这市集并不是新近设立起来的，而是老早就有了的；
让我把它的起源告诉你们。

❑ 差不多五千年以前就有旅客像这两位忠实的人一样到
天国去；魔王、魔鬼和众喽罗从旅客所走的路线看出，
浮华市是他们到天国去的必经之地，他们就设法在那
儿建立一个市集——在市集上卖的是各种各样浮华的
东西，并且终年不散。因此市集上卖的尽是这样的东
西：房子、地皮、职业、位置、荣誉、 升迁、爵位、
国家、王国、欲望、快乐以及各种享受，如娼妓、 鸨
母、丈夫、儿女、主人、奴仆、生命、鲜血、肉体、
灵魂、金银、珍珠、宝石等等。

❑ 并且在市集上随时都可以看见变戏法的、骗子、斗技、
赌博、小丑、仿效人的人、无赖、恶棍等无所不有。

❑ 这儿还可以一钱不花地看到偷窃、谋杀

Vanity Fair

Ecclesiastes 1:2 
"Vanity of vanities," says the Preacher; 
"Vanity of vanities, all is vanity."



萬事都是虛空

在耶路撒冷做王，大衛的兒子傳道者的
言語。

傳道者說：虛空，虛空，人生虛空，萬
事都是虛空。人在太陽底下終生操作勞
碌，究竟有什麼益處?一代過去，一代又
來，世界大地卻永不改變。太陽上升，
太陽下沉，匆匆歸回原處，再從那裡出
來。風向南吹，又向北轉，不停地旋轉，
迴圈不已。江河流入大海，海卻不滿不
溢;水從何處流來，仍又返回原處。萬事
令人厭倦，無法盡述。眼看，看不盡;耳
聽，聽不足。發生過的事還要發生，做
過的事還要再做。太陽底下，一件新事
也沒有。有哪一件事人能說：“看吧，
這是新的”?不可能!在我們出生以前早
已經有了。往昔的事沒有人追憶，今後
發生的事也沒有人紀念。

❑人生的意義何在?
❑生命有何價值?
❑人的至善與至樂是什麼?

一切都是暂时的，万事万物都
会烟消云散，化为乌有;人生毫
无意义，才智与劳碌都徒然无
用; 生命如过眼烟云，转瞬即
逝，唯一的归宿就是死亡; 因
此，活着就要享受，就应追逐

各种口腹声色之乐。



萬事都是虛空

在耶路撒冷做王，大衛的兒子傳道者的
言語。

傳道者說：虛空，虛空，人生虛空，萬
事都是虛空。人在太陽底下終生操作勞
碌，究竟有什麼益處?一代過去，一代又
來，世界大地卻永不改變。太陽上升，
太陽下沉，匆匆歸回原處，再從那裡出
來。風向南吹，又向北轉，不停地旋轉，
迴圈不已。江河流入大海，海卻不滿不
溢;水從何處流來，仍又返回原處。萬事
令人厭倦，無法盡述。眼看，看不盡;耳
聽，聽不足。發生過的事還要發生，做
過的事還要再做。太陽底下，一件新事
也沒有。有哪一件事人能說：“看吧，
這是新的”?不可能!在我們出生以前早
已經有了。往昔的事沒有人追憶，今後
發生的事也沒有人紀念。

❑人生的意義何在?
❑生命有何價值?
❑人的至善與至樂是什麼?

虛空，虛空，人生
虛空，萬事都是虛
空。人在太陽底下
終生操作勞碌，究
竟有什麼益處



智慧的虛空 智與愚均難逃一死。 2:15-16

勞碌的虛空 勤勞與懶惰的命運沒有不同。 2:19-21

目標的虛空 謀事在人，成事在神。 2:6

競爭的虛空 成功只帶來更多的嫉妒。 4:4

金錢的虛空 財富增加，平安減少。 5:10

妄想的虛空 多賺不能多享，徒增煩惱。 6:9

無聊的虛空 只能帶來無可避免的悲慘結局。 7:6

報償的虛空 行惡得獎，善惡沒有不同。 8:10-14

努力的虛空 一分耕耘，無一分收獲。 9:11-12

职位的虚空 尊者居卑位，卑者居尊位。 10:5-7

名譽的虛空 只像過眼雲煙，轉眼即逝。 4:16

貪婪的虛空 物欲無底深淵，填之不滿。 4:7-8

十二種人生的

「虛空」



传道书的作者:
在耶路撒冷做王，大衛的兒子傳道者的言語。
(傳道書 1:1 )

所羅門王

传道书写作时期:
❑所羅門在他年輕時寫了歌中的歌，
❑中年時寫了箴言，
❑晚年時寫了傳道書

傳道書的主題
傳道者說，虛空的虛空，虛空的虛空，凡事都是虛空。
(傳道書 1:2 )



❑我又專心察明智慧、狂妄和愚昧，乃知這也是捕風。
因為多有智慧就多有愁煩，加增知識的就加增憂傷。
(傳道書 1:17-18)

❑我恨惡一切的勞碌，就是我在日光之下的勞碌，因為
我得來的必留給我以後的人。(傳道書 2:18)

❑貪愛銀子的不因得銀子知足，貪愛豐富的也不因得利
益知足。這也是虛空。貨物增添，吃的人也增添，物
主得什麼益處呢？不過眼看而已。勞碌的人不拘吃多
吃少，睡得香甜；富足人的豐滿，卻不容他睡覺。
(傳道書 5:10-12)

❑我見日光之下一切行動的活人都隨從那第二位，就是
起來代替老王的少年人。他所治理的眾人，就是他的
百姓，多得無數，在他後來的人尚且不喜悅他。這真
是虛空，也是捕風。(傳道書 4:15-16)

知識、勞動、利祿、
功名都失去了舊有的
價值，似乎一切的信
仰的靈光也泯滅於虛
無懷疑的茫茫夜幕。



傳道書 9:7-10

❑你只管去歡歡喜喜吃你的飯，心中快樂喝你的
酒，因為神已經悅納你的作為。

❑你的衣服當時常潔白，你頭上也不要缺少膏
油。

❑在你一生虛空的年日，就是神賜你在日光之下
虛空的年日，當同你所愛的妻快活度日，因為
那是你生前，在日光之下勞碌的事上所得的份。

❑凡你手所當做的事，要盡力去做，因為在你所
必去的陰間，沒有工作，沒有謀算，沒有知識，
也沒有智慧。



❑凡事都有定期，天下萬務都有定時。
❑生有時，死有時。栽種有時，拔出所栽種的

也有時。
❑殺戮有時，醫治有時。拆毀有時，建造有時。
❑哭有時，笑有時。哀慟有時，跳舞有時。
❑拋擲石頭有時，堆聚石頭有時。懷抱有時，

不懷抱有時。
❑尋找有時，失落有時。保守有時，捨棄有時。
❑撕裂有時，縫補有時。靜默有時，言語有時。
❑喜愛有時，恨惡有時。爭戰有時，和好有時。
❑這樣看來，做事的人在他的勞碌上有什麼益

處呢？
❑我見神叫世人勞苦，使他們在其中受經練。
❑神造萬物，各按其時成為美好，又將永生安

置在世人心裡，然而神從始至終的作為，人
不能參透。

傳道書 3:1-11



傳道書 11:9-10

這些事都已聽見了，總意就
是敬畏神，謹守他的誡命，
這是人所當盡的本分。

因為人所做的事，連一切隱
藏的事，無論是善是惡，神
都必審問。(傳道書 12:13-
14)



雅歌 - RCCC 
主日學



希伯來五卷軸
Five Megillot

路得記

耶利米哀歌

傳道書

以斯帖記

雅歌 ❑逾越節時誦讀

❑ 五旬節時唱

❑ 七月十日的大贖罪日唱

❑ 住棚節時吟唱

❑ 普珥節唱誦



诗经
（中国最早诗歌总集）❑關關雎鳩，

❑在河之舟，

❑窈窕淑女，

❑君子好逑。

❑蒹葭蒼蒼，

❑白露為霜。

❑所謂伊人，

❑在水一方。

❑風 來自民間的詩歌

❑雅 來自貴族的詩歌

❑頌 祭祀用的詩歌



希伯來五卷軸
Five Megillot

路得記

耶利米哀歌

傳道書

以斯帖記

雅歌

《雅歌》背景

❑《雅歌》的希伯來名是「歌中之
歌 」，取自書中的首句「所羅門
的歌，是歌中之歌」（雅歌 1:1）

❑希臘文《七十士譯本》的書名譯自
希伯來名

❑英文書名「歌中之歌 Song of 
Songs」的意思是「最美的歌」

❑中文和合本聖經譯為「雅歌」。

最高雅的詩歌



希伯來五卷軸
Five Megillot

路得記

耶利米哀歌

傳道書

以斯帖記

雅歌

《雅歌》作者

神賜給所羅門極大的智慧、聰明和廣大
的心，如同海沙不可測量。所羅門的智
慧超過東方人和埃及人的一切智慧。他
的智慧勝過萬人，勝過以斯拉人以探並
瑪曷的兒子希幔、甲各、達大的智慧。
他的名聲傳揚在四圍的列國。他作箴言
三千句，詩歌一千零五首。他講論草木，
自黎巴嫩的香柏樹直到牆上長的牛膝草，
又講論飛禽走獸、昆蟲水族。天下列王
聽見所羅門的智慧，就都差人來聽他的
智慧話。 (列王紀上 4:29-34)

傳統認為作者或編輯者是所羅門



《雅歌》主人公

1. 歌中有書拉密女與所羅門兩位主人
公，所羅門就是良人；

2. 歌中有書拉密女與牧羊人兩位主人
公，牧羊人就是良人，所羅門是比
喻良人；

3. 雅歌中有書拉密女、牧羊人和所羅
門三位主人公，牧羊人就是良人，
所羅門是第三者。



《雅歌》的解釋

《雅歌》在希伯來聖經中非常特別，
它既沒有提到救贖、律法和聖約，
也沒有使用所有常見的屬靈用語，
而是一篇歌頌愛情的詩歌。

《雅歌》講述了良人與佳偶之間的
愛情故事，但猶太傳統是按寓意把
《雅歌》讀作神與以色列之間的愛
情，因為舊約常把以色列比作神的
妻子。

教會傳統是按寓意或預表把《雅歌》
讀作基督與教會、聖徒之間的愛情。



《雅歌》的解釋

1. 寓意解釋，《雅歌》是一個寓言，這是早期
猶太教與基督教共同的觀點。這種寓意解釋
是說經文含有比表面更深的意義，它只傳達
更深靈意的載體或管道。歌中所描寫的人間
男女之愛，比喻基督跟教會之愛情。

1. 《雅歌》列為正典理由很多，不一定因為它的寓
意。

2. 男女婚姻夫婦關係，在《詩篇》和《箴言》，都
曾作為實際人間的關係來教導，並無寓意。

3. 《雅歌》的內容，符合歷史事實，可以看為紀實
文學。

4. 如將上帝與以色列人或基督與教會信徒的關係作
寓意或靈意解釋，則書中一些內容細節很難得到
滿意的解說。



《雅歌》的解釋

1. 寓意解釋，《雅歌》是一個寓言，這是早期
猶太教與基督教共同的觀點。這種寓意解釋
是說經文含有比表面更深的意義，它只傳達
更深靈意的載體或管道。歌中所描寫的人間
男女之愛，比喻基督跟教會之愛情。

2. 《雅歌》是一出戲劇，認為《雅歌》是戲劇
的說法源遠流長。



《雅歌》的解釋

1. 寓意解釋，《雅歌》是一個寓言，這是早期
猶太教與基督教共同的觀點。這種寓意解釋
是說經文含有比表面更深的意義，它只傳達
更深靈意的載體或管道。歌中所描寫的人間
男女之愛，比喻基督跟教會之愛情。

2. 《雅歌》是一出戲劇，認為《雅歌》是戲劇
的說法源遠流長。

3. 《雅歌》是一部詩集，就是按照字面的意思
去解釋，把它照本來的面目還原為一部詩歌
集。

1. 聖經視男女間的愛情和結合乃是上帝
在創造周內賜給人類的禮物，是一美
麗和和高貴的情操

2. 雅歌給愛情提供了正確和平衡的觀點



《雅歌》的解釋

1. 寓意解釋，《雅歌》是一個寓言，這是早期
猶太教與基督教共同的觀點。這種寓意解釋
是說經文含有比表面更深的意義，它只傳達
更深靈意的載體或管道。歌中所描寫的人間
男女之愛，比喻基督跟教會之愛情。

2. 《雅歌》是一出戲劇，認為《雅歌》是戲劇
的說法源遠流長。

3. 《雅歌》是一部詩集，就是按照字面的意思
去解釋，把它照本來的面目還原為一部詩歌
集。

4. 預表解釋，承認本書所記確為男女關係，但
所預表的乃是基督對教會的愛。



《雅歌》的文体結構

1. 雅歌（ 1:2-2:7 ）少女和良人互相的
傾慕

2. 雅歌（2:8-3:5）少女和良人互相的追
求

3. 雅歌（3:6-5:1）少女和良人愛情的成
熟

4. 雅歌（5:2-6:10）少女的愛情受到試探
與鞏固

5. 雅歌（6:11-8:4）愛情的昇華使少女和
良人相互委身與合一

6. 雅歌（8:5-14）少女和良人愛情的常存



1. 雅歌（ 1:2-2:7 ）少女
和良人互相的倾慕

少女:

雅歌（ 1:2-6）願他用口與我親嘴！
因你的愛情比酒更美。

你的膏油馨香，你的名如同倒出來
的香膏，所以眾童女都愛你。

願你吸引我，我們就快跑跟隨你。
王帶我進了內室。我們必因你歡喜
快樂，我們要稱讚你的愛情，勝似
稱讚美酒。她們愛你是理所當然的！

耶路撒冷的眾女子啊，我雖然黑，
卻是秀美，如同基達的帳篷，好像
所羅門的幔子。

不要因日頭把我曬黑了就輕看我。
我同母的弟兄向我發怒，他們使我
看守葡萄園，我自己的葡萄園卻沒
有看守。



1. 雅歌（ 1:2-2:7 ）少女和良人互相的倾慕

• 良人: 我的佳偶，你甚美麗，你甚美麗！你的
眼好像鴿子眼。雅歌（1:15）

• 少女: 我的良人哪，你甚美麗可愛！我們以青
草為床榻，以香柏樹為房屋的棟梁，以松樹為
椽子。雅歌（1:16-17）

• 良人: 我是沙崙的玫瑰花，是谷中的百合花。
我的佳偶在女子中，好像百合花在荊棘內。

• 少女: 我的良人在男子中，如同蘋果樹在樹林
中。我歡歡喜喜坐在他的蔭下，嘗他果子的滋
味，覺得甘甜。他帶我入筵宴所，以愛為旗在
我以上。求你們給我葡萄乾增補我力，給我蘋
果暢快我心，因我思愛成病。他的左手在我頭
下，他的右手將我抱住。雅歌（2:3-6）



2. 雅歌（2:8-3:5）少女和良人互相的追求

少女: 聽啊，是我良人的聲音！
看哪，他躥山越嶺而來。我的良
人好像羚羊，或像小鹿。他站在
我們牆壁後，從窗戶往裡觀看，
從窗櫺往裡窺探。雅歌（2:8-9）

少女:良人屬我，我也屬他；他在
百合花中牧放群羊。

我的良人哪，求你等到天起涼風，
日影飛去的時候，你要轉回，好
像羚羊或像小鹿在比特山上。雅
歌（2:16-17）



2. 雅歌（2:8-3:5）少女和良人互相的追求

少女: 我夜間躺臥在床上，尋找我心所愛的。
我尋找他，卻尋不見。我說：「我要起來，遊
行城中，在街市上，在寬闊處，尋找我心所愛
的。」我尋找他，卻尋不見。城中巡邏看守的
人遇見我，我問他們：「你們看見我心所愛的
沒有？」我剛離開他們，就遇見我心所愛的。
我拉住他，不容他走，領他入我母家，到懷我
者的內室。雅歌（3:1-4）

耶路撒冷的眾女子啊，我指著羚羊或田野的母鹿囑咐
你們：不要驚動，不要叫醒我所親愛的，等她自己情
願。雅歌（3:1-4）



3. 雅歌（3:6-5:1）少女
和良人爱情的成熟

o 看哪，是所羅門的轎，四圍有六
十個勇士，都是以色列中的勇士，

o 手都持刀，善於爭戰，腰間佩刀，
防備夜間有驚慌。

o 所羅門王用黎巴嫩木為自己製造
一乘華轎。

o 轎柱是用銀做的，轎底是用金做
的，坐墊是紫色的，其中所鋪的
乃耶路撒冷眾女子的愛情。

o 錫安的眾女子啊，你們出去觀看
所羅門王，頭戴冠冕，就是在他
婚筵的日子，心中喜樂的時候，
他母親給他戴上的。

迎親之歌 雅歌（3:7-11）



3. 雅歌（3:6-5:1）少女和良人
愛情的成熟

新郎稱美新婦之歌 雅歌（4:1-8）

o 我的佳偶，你甚美麗，你甚美麗！你的眼在帕
子內好像鴿子眼。你的頭髮如同山羊群臥在基
列山旁。

o 你的牙齒如新剪毛的一群母羊，洗淨上來，個
個都有雙生，沒有一隻喪掉子的。

o 你的唇好像一條朱紅線，你的嘴也秀美。你的
兩太陽在帕子內，如同一塊石榴。

o 你的頸項好像大衛建造收藏軍器的高臺，其上
懸掛一千盾牌，都是勇士的藤牌。

o 你的兩乳好像百合花中吃草的一對小鹿，就是
母鹿雙生的。

o 我要往沒藥山和乳香岡去，直等到天起涼風，
日影飛去的時候回來。

o 我的佳偶，你全然美麗，毫無瑕疵。

o 我的新婦，求你與我一同離開黎巴嫩，與我一
同離開黎巴嫩！從亞瑪拿頂，從示尼珥與黑門
頂，從有獅子的洞，從有豹子的山往下觀看。

你的眼
你的頭髮

你的牙齒

你的唇嘴

你的兩太陽

你的兩乳

你的頸項



3. 雅歌（3:6-5:1）少
女和良人愛情的成熟

o 我妹子，我新婦，你奪了我的心！你用眼一看，用你項上
的一條金鏈奪了我的心。

o 我妹子，我新婦，你的愛情何其美！你的愛情比酒更美，
你膏油的香氣勝過一切香品。

o 我新婦，你的嘴唇滴蜜好像蜂房滴蜜，你的舌下有蜜有奶，
你衣服的香氣如黎巴嫩的香氣。

o 我妹子，我新婦，乃是關鎖的園，禁閉的井，封閉的泉源。

o 你園內所種的結了石榴，有佳美的果子，並鳳仙花與哪噠
樹，

o 有哪噠和番紅花，菖蒲和桂樹，並各樣乳香木、沒藥、沉
香，與一切上等的果品。

o 你是園中的泉，活水的井，從黎巴嫩流下來的溪水。

o 北風啊，興起！南風啊，吹來！吹在我的園內，使其中的
香氣發出來。願我的良人進入自己園裡，吃他佳美的果子。

洞房之歌 雅歌（4:9-5:1）



4. 雅歌（5:2-6:10）少女
的愛情受到試探與鞏固

少女:

o 我身睡臥，我心卻醒。這是我良人的聲音！
他敲門說：「我的妹子，我的佳偶，我的
鴿子，我的完全人，求你給我開門，因我
的頭滿了露水，我的頭髮被夜露滴濕。」

o 我回答說：「我脫了衣裳，怎能再穿上呢？
我洗了腳，怎能再玷汙呢？」

o 我的良人從門孔裡伸進手來，我便因他動
了心。

o 我起來要給我良人開門，我的兩手滴下沒
藥，我的指頭有沒藥汁滴在門閂上。

o 我給我的良人開了門，我的良人卻已轉身
走了。他說話的時候，我神不守舍。我尋
找他，竟尋不見；我呼叫他，他卻不回答。

良人匆匆离去
雅歌（5:2-6）



4. 雅歌（5:2-6:10）少女
的愛情受到試探與鞏固

少女:

o 我的良人白而且紅，超乎萬人之上。

o 他的頭像至精的金子，他的頭髮厚密累垂，黑如烏
鴉。

o 他的眼如溪水旁的鴿子眼，用奶洗淨，安得合式。

o 他的兩腮如香花畦，如香草臺。他的嘴唇像百合花，
且滴下沒藥汁。

o 他的兩手好像金管，鑲嵌水蒼玉。他的身體如同雕
刻的象牙，周圍鑲嵌藍寶石。

o 他的腿好像白玉石柱，安在精金座上。他的形狀如
黎巴嫩，且佳美如香柏樹。

o 他的口極其甘甜，他全然可愛。耶路撒冷的眾女子
啊，這是我的良人，這是我的朋友。

良人之歌 雅歌（5:10-16）



4. 雅歌（5:2-6:10）少女
的愛情受到試探與鞏固

良人:

o 我的佳偶啊，你美麗如得撒，秀美如耶路撒
冷，威武如展開旌旗的軍隊。

o 求你掉轉眼目不看我，因你的眼目使我驚亂。
你的頭髮如同山羊群臥在基列山旁。

o 你的牙齒如一群母羊洗淨上來，個個都有雙
生，沒有一隻喪掉子的。

o 你的兩太陽在帕子內，如同一塊石榴。

o 有六十王后八十妃嬪，並有無數的童女——

o 我的鴿子，我的完全人，只有這一個是她母
親獨生的，是生養她者所寶愛的。眾女子見
了就稱她有福，王后妃嬪見了也讚美她。

o 那向外觀看如晨光發現，美麗如月亮，皎潔
如日頭，威武如展開旌旗軍隊的，是誰呢？

佳偶之歌 雅歌（6:4-10）

「豔麗是虛假的，
美容是虛浮的」
（箴三十一30），



5. 雅歌（6:11-8:4）愛情的昇華使少女和良人相互委身與合一

良人:王女之歌雅歌（6:4-9）

o 王女啊，你的腳在鞋中何其美好！你的大腿圓潤好像美玉，是巧匠的手做成的。

o 你的肚臍如圓杯，不缺調和的酒。你的腰如一堆麥子，周圍有百合花。

o 你的兩乳好像一對小鹿，就是母鹿雙生的。

o 你的頸項如象牙臺。你的眼目像希實本巴特拉併門旁的水池。你的鼻子彷彿朝大馬士革的黎巴
嫩塔。

o 你的頭在你身上好像迦密山，你頭上的髮是紫黑色，王的心因這下垂的髮綹繫住了。

o 我所愛的，你何其美好，何其可悅，使人歡暢喜樂！

o 你的身量好像棕樹，你的兩乳如同其上的果子累累下垂。

o 我說我要上這棕樹，抓住枝子。願你的兩乳好像葡萄累累下垂，你鼻子的氣味香如蘋果，

o 你的口如上好的酒。女子說：為我的良人下嚥舒暢，流入睡覺人的嘴中。

少女:雅歌（6:10）

o 我屬我的良人，他也戀慕我



6. 雅歌（8:5-14）少女和良
人愛情的常存

真愛之歌雅歌（8:5-7）

o 求你將我放在你心上如印記，戴
在你臂上如戳記。因為愛情如死
之堅強，嫉恨如陰間之殘忍；所
發的電光是火焰的電光，是耶和
華的烈焰。

o 愛情，眾水不能熄滅，大水也不
能淹沒。若有人拿家中所有的財
寶要換愛情，就全被藐視。



《圍城》錢鍾書

基督徒的婚姻是積
極、進取、持久，
是一條「愛情長跑」
路。婚姻沒有後門，
只有天梯。



雅歌書在基督徒夫妻關係
中的應用

愛情如死之堅強
愛情，眾水不能熄滅，
大水也不能淹沒

1. 瞭解配偶愛的語言，在愛中多說
肯定鼓勵的話。

所羅門知道書拉密女子因為身世
和膚色而產生患得患失的失落感，
便給她肯定：「你這女子中極美
麗的」（歌1:8），不停以「你甚
美麗」等說話來扶持、欣賞和稱
讚她。我們也要多稱讚、多祝福
配偶；平時多釋放愛意，多欣賞、
用愛去肯定對方。

不要因日頭把我曬黑了就
輕看我。我同母的弟兄向
我發怒，他們使我看守葡
萄園，我自己的葡萄園卻
沒有看守。（歌1:8）



雅歌書在基督徒夫妻關係
中的應用

愛情如死之堅強
愛情，眾水不能熄滅，
大水也不能淹沒

1. 瞭解配偶愛的語言，在愛中多說肯
定鼓勵的話。

2. 夫妻相處多溝通，瞭解對方內心的
想法和感受，多互相欣賞。幫助對
方瞭解你心中的感受。提出建設性
的想法，達到夫妻雙方的雙贏。

我的良人在男子中，如同蘋果樹
在樹林中。我歡歡喜喜坐在他的
蔭下，嘗他果子的滋味，覺得甘
甜。他帶我入筵宴所，以愛為旗
在我以上。歌(2:3-4)



雅歌書在基督徒夫妻關係
中的應用

愛情如死之堅強
愛情，眾水不能熄滅，
大水也不能淹沒

1. 瞭解配偶愛的語言，在愛中多說肯
定鼓勵的話。

2. 夫妻相處多溝通，瞭解對方內心的
想法和感受，多互相欣賞。幫助對
方瞭解你心中的感受。提出建設性
的想法，達到夫妻雙方的雙贏。

婚姻研究顯示，夫妻之間
69%的問題是無解。

• 多省察自己、勇於認錯
• 控制情緒，溫柔回答
• 制定界線，不作個人攻擊
• 不含怒到日落



雅歌書在基督徒夫妻關係
中的應用

愛情如死之堅強
愛情，眾水不能熄滅，
大水也不能淹沒

1. 瞭解配偶愛的語言，在愛中多說肯
定鼓勵的話。

2. 夫妻相處多溝通，瞭解對方內心的
想法和感受，多互相欣賞。幫助對
方瞭解你心中的感受。提出建設性
的想法，達到夫妻雙方的雙贏。

3. 握神的應許「愛是永不止息」

我的佳偶，我的美人！起來，與
我同往，雨中止住過去了。地上
百花開放，百鳥鳴叫的時候已經
來到；斑鳩的聲音在我們境內也
聽見了。（雅歌2:10–12）



雅歌書在基督徒夫妻關係
中的應用

愛情如死之堅強
愛情，眾水不能熄滅，
大水也不能淹沒

1. 瞭解配偶愛的語言，在愛中多說肯
定鼓勵的話。

2. 夫妻相處多溝通，瞭解對方內心的
想法和感受，多互相欣賞。幫助對
方瞭解你心中的感受。提出建設性
的想法，達到夫妻雙方的雙贏。

3. 握神的應許「愛是永不止息」

4. 愛的委身和堅貞

「我妹子，我新婦，乃是關鎖的園，
禁閉的井，封閉的泉源。你園內所種
的結了石榴，有佳美的果子，並鳳仙
花與哪噠樹……。」（雅歌4:12）



新婦的禱
告

你在我裡面，
我在你裡面。
使我們與你合
為一。

求你将我放在你
心上如印記，帶
在你臂上如戳記。
因為愛情如死之
堅強。嫉恨如陰
間之殘忍。所發
的電光，是火焰
的電光，是耶和
華的烈焰。

耶穌是我的良人，我是他的新婦，
是他所愛的書拉密女。

這首優美的歌曲表達了我對耶穌的愛情。
也是我們大家對耶穌的愛情。


