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從聖經觀察、學習耶穌怎樣提供屬靈的關懷 

井邊的婦人  約 4:7 ~ 19 , 25 ~ 26 , 28 ~ 30 

 

7 有一個撒瑪利亞的婦人來打水·耶穌對他說: 請你給我水喝。 

8 那時門徒進城買食物去了。 

9 撒瑪利亞的婦人對他說: 你既是猶太人, 怎麼向我一個撒瑪利亞婦人要水喝呢。原來猶太人和撒

瑪利亞人沒有來往。 

10 耶穌回答說: 你若知道神的恩賜, 和對你說給我水喝的是誰, 你必早求他, 他也必早給了你活水。 

11 婦人說: 先生沒有打水的器具, 井又深, 你從那裡得活水呢。 

12 我們的祖宗雅各, 將這井留給我們·他自己和兒子並牲畜, 也都喝這井裡的水, 難道你比他還大

麼。 

13 耶穌回答說:凡喝這水的,還要再渴· 

14 人若喝我所賜的水就永遠不渴,我所賜的水,要在他裡頭成為泉源,直湧到永生。 

15 婦人說:先生,請把這水賜給我,叫我不渴,也不用來這麼遠打水。 

16 耶穌說:你去叫你丈夫也到這裡來。 

17 婦人說:我沒有丈夫。耶穌說: 你說沒有丈夫, 是不錯的· 

18 你已經有五個丈夫·你現在有的, 並不是你的丈夫·你這話是真的· 

19 婦人說:先生,我看出你是先知。 

 

25 婦人說: 我知道彌賽亞, (就是那稱為基督的)要來·他來了, 必將一切的事都告訴我們。 

26 耶穌說: 這和你說話的就是他。 

 

28 那婦人就留下水罐子, 往城裡去, 對眾人說: 

29 你們來看, 有一個人將我素來所行的一切事, 都給我說出了, 莫非這就是基督麼。 

30 眾人就出城往耶穌那裡去。 

 

問題：耶穌用什麼方法來關懷這位婦人? 
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掙扎於較為深入和生命有關的問題 

• 價值 

1) 我是誰？ 

2) 我為什麼這麼沒用？ 

3) 我值得被愛嗎？ 

• 生活的意義 

1) 我活著的意義是什麼？ 

2) 我活著的目的？ 

• 不滿足感 

1) 為何成功沒有帶給我真正的滿足？ 

• 盼望 

1) 面對未來我還有盼望嗎？ 

2) 如果我失敗了該怎麼辦？我如何面對？ 

• 苦難 

1) 老天為甚麼這麼不公平？ 

2) 如何面對孤單、被拋棄？ 

3) 我如何能原諒傷害我的人？ 

4) 為什麼我愛的人要受這種苦？ 

• 罪惡 

1) 為何這世界充滿罪惡？ 

2) 如何才能脫離這種成癮？ 

3) 如何面對自己的罪惡感？ 

4) 為什麼我傷害我所愛的人？ 

• 死亡 

1) 人為什麼會老？ 

2) 為什麼我所愛的人會死？ 

 


