
诗篇
若歌教会成人主日学（旧约纵览III）

• 8/14/2022 第一讲：概论

• 8/21/2022 第二讲：卷一二

• 8/28/2022 第三讲：卷三四五

马秀英



诗篇卷三四五
（73-150）

• 卷一二多是祈祷诗
o 律法诗

o 弥赛亚诗

o 可拉后裔的诗

• 卷三也多是祈祷诗
o 亚萨的诗

o 咒诅诗,贯穿整个诗篇

• 卷四五多是称谢颂赞诗
o 感恩诗

o 赞美诗

o 上行之诗

o 哈利路亚大颂赞诗
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诗篇选读
无名氏 大卫 可拉后裔 亚萨 所罗门 以探 摩西
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亚萨,希幔,以探
• 利未支派诗班班长

• 在以色列地没有产业，因为神就是他们的产业
o诗73篇亚萨的个人见证：试探中的内心挣扎

o诗88篇希幔为自己祷告：最悲哀的心情

o诗89篇以探为国家代求：紧抓神的应许

• 生活经历
o同样也有难处,也问神为什么,要多久,甚至怀疑神会抛弃他们

o回顾历史,纪念神的作为,包括亚伯拉罕,雅各,摩西,大卫时代

o相信神的慈爱不离开；神的公义公平必彰显

• 亚萨诗篇的独特之处
o渴慕神在敬拜中降临,神的代言人

o责备圣民的背道,宣告神对恶人审判的信息

o对神的称呼:主,神,耶和华,大能者神耶和华;万军之神,耶和华万军之神;以色列
的牧者,坐在二基路伯上的
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亚萨（诗50, 73-83篇）
神的劝诫，责备，审判，国度

希幔（诗88篇）
个人难处

以探（诗89篇）
国家难处

敬拜中神降临,呼召圣民前来受审
劝诫：
- 心存感恩信靠顺服,行神的道
- 神就会速速治服仇敌,并赐福
责备：
- 参与圣殿礼仪,但无实际行动
- 不肯听从神,反倒与恶人同伙：

盗贼,奸淫,谎言,诡诈,毁谤
- 以色列的领袖们不公不义
国家遭难,向神求告
- 拯救余种,求神重建,神人和好

• 好叫神的名得着称赞
- 刑罚列邦,剪灭仇敌,审判世界

• 好叫他们寻求神,认识耶和
华是全地的至高者

最悲伤愁苦的一首诗
- 悲哀,失望,软弱无助
- 死人,阴魂,坟墓,灭亡,幽暗
对神既无感恩也没赞美
- 6个责问，2个why?
- 岂能…奇事,称赞,慈爱,信

实,公义
神是唯一的盼望
- 神的烈怒，神的惊恐
- 昼夜在神面前呼吁
- 天天求告神
- 早晨向神祷告

代上25:4-6,希幔全家蒙福侍
奉神

歌唱神的慈爱
赞美神的信实
紧抓神对大卫的应许
回顾神的大能作为

大卫王朝的遭遇出于神
- 神的恼怒,弃绝,厌恶,践踏,

拆毁
- 对神有6问，when?
主啊，你从前凭你的信实向大
卫立誓、要施行的慈爱在哪里
呢？

以探相信,神宝座的根基是公义,
公平;慈爱和诚实行在神面前

亚萨,希幔,以探的诗
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50:1 〔亚萨的诗。〕大能者神耶和华、已经发言招呼天下、从日出之地到日落之处。

50:4 他招呼上天下地、为要审判他的民、
50:5 说、招聚我的圣民到我这里来、就是那些用祭物与我立约的人。
50:6 诸天必表明他的公义．因为 神是施行审判的。〔细拉〕
50:7 我的民哪、你们当听我的话．以色列阿、我要劝戒你．我是神、是你的 神。

50:14 你们要以感谢为祭献与 神．又要向至高者还你的愿．
50:15 并要在患难之日求告我、我必搭救你．你也要荣耀我
50:16 但 神对恶人说、你怎敢传说我的律例、口中提到我的约呢．
50:17 其实你恨恶管教、将我的言语丢在背后。
50:18 你见了盗贼、就乐意与他同伙、又与行奸淫的人、一同有分。
50:19 你口任说恶言、你舌编造诡诈。
50:20 你坐着毁谤你的兄弟、谗毁你亲母的儿子。

诗篇50–敬拜中神对他的子民说话

圣民中也有恶人？
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73:1 〔亚萨的诗。〕 神实在恩待以色列那些清心的人。
73:2 至于我、我的脚几乎失闪．我的脚险些滑跌。
73:3 我见恶人和狂傲人享平安、就心怀不平。

73:8 他们讥笑人、凭恶意说欺压人的话．他们说话自高。
73:9 他们的口亵渎上天．他们的舌毁谤全地。
73:10 所以 神的民归到这里、喝尽了满杯的苦水。
73:12 看哪、这就是恶人．他们既是常享安逸、财宝便加增。
73:13 我实在徒然洁净了我的心、徒然洗手表明无辜．

诗篇73–亚萨的感性告诉他什么？

你有过被恶人试探的经历吗？你是如何对付的？
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73:16 我思索怎能明白这事、眼看实系为难．
73:17 等我进了神的圣所、思想他们的结局。

73:23 然而我常与你同在．你搀着我的右手。
73:24 你要以你的训言引导我、以后必接我到荣耀里。
73:25 除你以外、在天上我有谁呢．除你以外、在地上我也没有所爱慕的。

73:27 远离你的、必要死亡．凡离弃你行邪淫的、你都灭绝了。
73:28 但我亲近神是与我有益．我以主耶和华为我的避难所、好叫我述说
你一切的作为。

诗篇73–亚萨的理性告诉他什么？

在属灵生命中，如何正确运用自己的感性，理性和意志？
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74:1〔亚萨的训诲诗。〕神啊、你为何永远丢弃我们呢．你为何向你草场的羊发怒如烟冒
出呢．
74:2 求你记念你古时所得来的会众、就是你所赎作你产业支派的．并记念你向来所居住的
锡安山。
74:3 求你举步去看那日久荒凉之地、仇敌在圣所中所行的一切恶事。

79:1 〔亚萨的诗。〕神啊、外邦人进入你的产业、污秽你的圣殿、使耶路撒冷变成荒堆．
79:2 把你仆人的尸首、交与天空的飞鸟为食、把你圣民的肉、交与地上的野兽．

79:5 耶和华啊、这到几时呢．你要动怒到永远么．你的愤恨要如火焚烧么。
79:6 愿你将你的忿怒倒在那不认识你的外邦、和那不求告你名的国度。

79:12 主啊、愿你将我们邻邦所羞辱你的羞辱、加七倍归到他们身上。
79:13 这样、你的民、你草场的羊、要称谢你、直到永远．要述说赞美你的话、直到万代。

诗篇74,99–为以色列国代求 Why?
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如何正确解释诗篇中的咒诅诗？

 咒诅诗是以神的属性为依据

o 以神的忌邪为心,为神大发热心的一种流露(民25章,诗106篇,非尼哈)

o 神是圣洁的,他心里恨恶恶人和喜爱强暴的人,恶人不能与神同居(诗5,11)

o 神是公义的,他必按公义审判世界，按公平审判万民(诗9)

 咒诅诗的背景,诗人或其国家无辜地受到仇敌极严重的迫害

o 诗人哀诉,将他内心的忧伤,痛苦,忿怒真实的表达出来

o 求神审判,降灾,惩罚自己的敌人；而不是自己动手

o 诗人很少为了自己的利益而咒诅,多是预言咒诅必定临到恶人（神的敌对者）

 咒诅诗句出现在很多首诗篇中,以诗35,58,59,69,109,137为典型

o 多是大卫的诗歌,站在受膏者的地位,呼求神赏善罚恶
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义人 恶人

5:12 耶和华必赐福与义人

34:15 耶和华的眼目看顾义人

37:17 耶和华扶持义人

37:23 义人的脚步被耶和华立

37:25 未见过义人被弃,也未见过他的后裔讨饭

37:30 义人的口谈论智慧;他的舌头讲说公平

58:11 义人诚然有善报

72:7 义人要发旺,大有平安

75:10 惟有义人的角必被高举

97:11 散布亮光是为义人;预备喜乐是为正直

118:20 这是耶和华的门;义人要进去！

146:8 耶和华喜爱义人

1:6 恶人的道路却必灭亡

7:14 恶人所怀的是毒害,所生的是虚假

9:17 恶人,就是忘记神的外邦人,都必归到阴间

32:10 恶人必多受苦楚

34:21 恶必害死恶人

37:17 恶人的膀臂必被折断

37:28 恶人的后裔必被剪除

68:2 恶人见神之面而消灭

119:155 救恩远离恶人

145:20 耶和华灭绝一切的恶人

146:9 耶和华使恶人的道路弯曲

147:6 耶和华将恶人倾覆于地

对比义人和恶人
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为什么新约教导只要祝福不要咒诅？

新约也有咒诅并求神伸冤的例子

• 耶稣 - 对文士和法利赛人的假冒为善列出7条“有祸了”（太23:13-30）

• 彼得 - 对亚拿尼亚和他妻子撒非喇欺哄圣灵的行为有所责备和咒诅（徒5:9-10）

• 保罗 - 对于传不一样基督福音的人有更严厉的咒诅（加1:8-9）

• 保罗 - 对苦害和抵挡他的人也有咒诅。铜匠亚力山大多多的害我．主必照他所

行的报应他（提后4:14-15）

• 殉道者的灵魂 - 大声喊着说、圣洁真实的主啊、你不审判住在地上的人给我们

伸流血的冤、要等到几时呢（启6:10）

基督为众人受了咒诅:人若不悔改,咒诅自负
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• 旧约新约都讲爱
o 恒久忍耐 - 等神伸冤

o 不喜欢不义,只喜欢真理

• 负面情绪需要处理,神允许人真实表达内心的感受
o 不假冒为善,不深埋负面情绪在心里

o 在神一切没有隐藏,只要向他倾心吐意

o 怒气得到释放

• 愿神对恶人的刑罚管教使得他们寻求神而蒙救赎
o 诗83:16 愿你使他们满面羞耻．好叫他们寻求你耶和华的名。

o 诗83:17 愿他们永远羞愧惊惶．愿他们惭愧灭亡．

o 诗83:18 使他们知道惟独你名为耶和华的、是全地以上的至高者。

咒诅诗在圣经中有何用意？

张林牧师主日讲道，8/21/2022，基督的命令：爱你们的仇敌
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55:1 〔大卫的训诲诗、交与伶长、用丝弦的乐器。〕 神阿、求你留心听我的祷
告．不要隐藏不听我的恳求。

55:12 原来不是仇敌辱骂我．若是仇敌、还可忍耐．也不是恨我的人向我狂大．若是
恨我的人、就必躲避他。

55:13 不料是你、你原与我平等、是我的同伴、是我知己的朋友。

55:14 我们素常彼此谈论、以为甘甜．我们与群众在 神的殿中同行。

55:15 愿死亡忽然临到他们．愿他们活活的下入阴间．因为他们的住处、他们的心中、
都是邪恶。

55:21 他的口如奶油光滑、他的心却怀着争战。他的话比油柔和、其实是拔出来的刀。

55:22 你要把你的重担卸给耶和华、他必抚养你．他永不叫义人动摇。

55:23 神啊、你必使恶人下入灭亡的坑．流人血行诡诈的人、必活不到半世、但我要
倚靠你。

诗篇55
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69:1 〔大卫的诗、交与伶长、调用百合花。〕神啊、求你救我．因为众水要淹没我。

69:4 无故恨我的、比我头发还多．无理与我为仇、要把我剪除的、甚为强盛．我没
有抢夺的、要叫我偿还。

69:21 他们拿苦胆给我当食物．我渴了、他们拿醋给我喝。

69:22 愿他们的筵席、在他们面前变为网罗、在他们平安的时候、变为机槛．

69:23 愿他们的眼睛昏蒙、不得看见．愿你使他们的腰常常战抖。

69:24 求你将你的恼恨、倒在他们身上、叫你的烈怒、追上他们。

69:25 愿他们的住处、变为荒场．愿他们的帐棚、无人居住。

69:26 因为你所击打的、他们就逼迫．你所击伤的、他们戏说他的愁苦。

69:27 愿你在他们的罪上加罪、不容他们在你面前称义。

69:28 愿他们从生命册上被涂抹、不得记录在义人之中。

诗篇69
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109:1 〔大卫的诗、交与伶长。〕我所赞美的神啊、求你不要闭口不言．

109:2 因为恶人的嘴、和诡诈人的口、已经张开攻击我．他们用撒谎的舌头对我说话。

109:3 他们围绕我、说怨恨的话、又无故地攻打我。

109:4 他们与我为敌以报我爱．但我专心祈祷。

109:5 他们向我以恶报善、以恨报爱。

109:6 愿你派一个恶人辖制他、派一个对头站在他右边。

109:7 他受审判的时候、愿他出来担当罪名．愿他的祈祷、反成为罪。

109:8 愿他的年日短少．愿别人得他的职分。

109:9 愿他的儿女为孤儿、他的妻子为寡妇。

109:10 愿他的儿女漂流讨饭、从他们荒凉之处出来求食。

诗篇109

徒1:16，20 弟兄们、圣灵借大卫的口、在圣经上、预言领人捉拿耶稣的犹大．这话是必须应验的。
因为诗篇上写着说、『愿他的住处、变为荒场、无人在内居住。』又说、『愿别人得他的职分。』
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诗篇卷四的大致内容

• 按主题排列

o 诗90-99，神的永恒,人的短暂; 智慧的心,数算日子,投靠在至高者的隐秘处; 

耶和华是永恒之主,耶和华作王; 配得称谢和赞美

o 诗100-106，称谢歌颂神的慈爱怜悯:神是创造者,也是供应者,拯救者

称谢赞美诗的大致结构

• 引言（邀请众人一起来欢呼,歌唱,赞美,称谢）

• 原因（叙述神的属性和作为,慈爱,信实,拯救）

• 劝勉

• 重复引言
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95:1 来啊、我们要向耶和华歌唱、向拯救我们的磐石欢呼。

95:2 我们要来感谢他、用诗歌向他欢呼。

95:3 因耶和华为大神、为大王、超乎万神之上。

95:4 地的深处在他手中．山的高峰也属他。

95:5 海洋属他。是他造的．旱地也是他手造成的。

95:6 来啊、我们要屈身敬拜、在造我们的耶和华面前跪下。

95:7 因为他是我们的神．我们是他草场的羊、是他手下的民。惟愿你们今天听他的话。

诗篇95,100

100:1 〔称谢诗。〕普天下当向耶和华欢呼。

100:2 你们当乐意事奉耶和华．当来向他歌唱。

100:3 你们当晓得耶和华是 神．我们是他造的、也是属他的．我们是他的民、也是他
草场的羊。

100:4 当称谢进入他的门、当赞美进入他的院．当感谢他、称颂他的名。

100:5 因为耶和华本为善．他的慈爱、存到永远、他的信实、直到万代。
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诗篇卷五的大致内容

按主题排列的小诗歌集

• 诗111-119是赞美称谢诗,歌颂神的拯救作为

o 诗117最短;诗119最长

• 诗120-136是15篇上行之诗 + 2篇赞美称谢诗

• 诗138-145是大卫的最后一组赞美和祈祷诗

o 诗139颂赞神的全知全在全能;诗140-144哀歌

• 最后145-150用赞美神的哈利路亚颂歌作为整本诗篇的总结

o 诗145-147颂赞神公义的作为:保护扶持义人和灭绝恶人

o 诗148-150天地合一的敬拜
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111:1 你们要赞美耶和华。我要在正直人的大会中，并公会中，一心称谢耶和华。

111:2 耶和华的作为本为大。凡喜爱的都必考察。

111:3 他所行的是尊荣和威严。他的公义存到永远。

111:4 他行了奇事，使人记念。耶和华有恩惠，有怜悯。

111:5 他赐粮食给敬畏他的人。他必永远记念他的约。

111:6 他向百姓显出大能的作为，把外邦的地赐给他们为业。

111:7 他手所行的，是诚实公平。他的训词都是确实的。

111:8 是永永远远坚定的，是按诚实正直设立的。

111:9 他向百姓施行救赎，命定他的约，直到永远。他的名圣而可畏。

111:10 敬畏耶和华是智慧的开端。凡遵行他命令的，是聪明人。

耶和华是永远当赞美的。

诗篇111
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117:1 万国啊、你们都当赞美耶和华．万民哪、你们都当颂赞他。

117:2 因为他向我们大施慈爱．耶和华的诚实、存到永远。你们要赞美耶和华。

诗篇117,118

118:1 你们要称谢耶和华、因他本为善．他的慈爱永远长存。

118:2 愿以色列说、他的慈爱永远长存。

118:3 愿亚伦的家说、他的慈爱永远长存。

118:4 愿敬畏耶和华的说、他的慈爱永远长存。

118:8 投靠耶和华、强似倚赖人。

118:9 投靠耶和华、强似倚赖王子。

118:21 我要称谢你、因为你已经应允我、又成了我的拯救。

118:22 匠人所弃的石头、已成了房角的头块石头。

118:23 这是耶和华所作的、在我们眼中看为希奇。

118:29 你们要称谢耶和华、因他本为善．他的慈爱永远长存。
20



• 又叫朝圣之歌,登阶之诗,上殿之诗,敬拜之诗

• 这是何时唱的诗歌呢？

o 多数人认为以色列人每年三次去耶路撒冷城守节,从谷底走向山顶一面走一面唱的诗歌

̶ 诗120篇，启行前

̶ 诗121篇，遥见圣山

̶ 诗122篇，进入圣城

̶ 诗123-131篇，圣城与圣殿失陷与复兴时的怀旧，都是被掳之后唱的

̶ 诗132篇，到圣殿时

̶ 诗133篇，在圣殿院子里

̶ 诗134篇，在圣殿里，祭司夜间守夜时唱的

o 上行 = 登台阶的意思,负责圣殿敬拜仪式的利未人从外院到内院要上15级台阶,每上一级台

阶就唱一篇

o 以色列人从被掳之地归回耶路撒冷的时候,在路上所唱的诗

上行之诗–很短的15篇

为什么将律法诗第119篇编排在上行之诗的前面？
21



以色列人每年三次上耶路撒冷守节

• 利23:1-2 耶和华对摩西说、你晓谕以色列人说、耶和华的节期、你们要宣告为圣会的节期．

o 耶和华的七大节期：逾越节、无酵节、初熟节、五旬节、吹角节、赎罪日、住棚节

• 申16:16 你一切的男丁、要在除酵节、七七节、住棚节、一年三次、在耶和华你神所选择的地方

朝见他、却不可空手朝见．
22



耶路撒冷

(760m)

耶利哥

(-260m)

8km

约但河

(-330m)

尼波山

(817m)
地中海

圣地东西

横截面

24km

申32:48-52

书6章

• 路途遥远又艰辛,你会疲倦吗？
• 路上常有恶者埋伏,极其危险,

你会害怕吗？
• 累了,害怕了,怎么办呢？

路10:25-37,好撒玛利亚人的故事

耶稣时代上耶路撒冷的路线图
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120:1 〔上行〔或作登阶下同〕之诗。〕我在急难中求告耶和华、他就应允我。

120:2 耶和华啊、求你救我脱离说谎的嘴唇、和诡诈的舌头。

120:3 诡诈的舌头啊、要给你甚么呢。要拿甚么加给你呢．

120:4 就是勇士的利箭、和罗腾木的炭火。〔罗腾小树名松类〕

120:5 我寄居在米设、住在基达帐棚之中、有祸了。

120:6 我与那恨恶和睦的人、许久同住。

120:7 我愿和睦．但我发言、他们就要争战。

出发之前，诵读诗篇119之后，诗人的祷告

诗篇120 我的嘴唇说谎吗？我的舌头诡诈吗？
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121:1 〔上行之诗。〕我要向山举目。我的帮助从何而来。

121:2 我的帮助从造天地的耶和华而来。

121:3 他必不叫你的脚摇动．保护你的必不打盹。

121:4 保护以色列的、也不打盹、也不睡觉。

121:5 保护你的是耶和华．耶和华在你右边荫庇你。

121:6 白日太阳必不伤你．夜间月亮必不害你。

121:7 耶和华要保护你、免受一切的灾害．他要保护你的性命。

121:8 你出你入、耶和华要保护你、从今时直到永远。

谁是我的倚靠？谁是我的靠山？

以色列人每年三次从耶利哥城走一条山路上耶路撒冷城
• 以色列人常常结伴而行,慢慢地往上行,累了,疲倦了,害怕了,怎么办呢？
• 他们就用这些诗歌彼此勉励,定睛标杆靠神行路

属灵意义：基督徒生命成长也是一条上行之路，靠神彼此激励同奔天路

诗篇121
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122:1 〔大卫上行之诗。〕人对我说、我们往耶和华的殿去、我就欢喜。

122:2 耶路撒冷啊、我们的脚、站在你的门内。

122:3 耶路撒冷被建造、如同连络整齐的一座城。

122:4 众支派、就是耶和华的支派、上那里去、按以色列的常例、〔或作

作以色列的证据〕称赞耶和华的名。

122:5 因为在那里设立审判的宝座、就是大卫家的宝座。

122:6 你们要为耶路撒冷求平安。耶路撒冷啊、爱你的人必然兴旺。

122:7 愿你城中平安、愿你宫内兴旺。

122:8 因我弟兄和同伴的缘故、我要说、愿平安在你中间。

122:9 因耶和华我们 神殿的缘故、我要为你求福。

弟兄姊妹，同奔天路，来朝见神诗篇122

• 路途遥远,艰辛又危险,结伴同行,彼此激励,靠神平安来到耶路撒冷城
• 彼此祝福,为耶路撒冷求平安
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• 出发之前，诵读歌唱（诗119篇）

• 认识自己，处境艰难（诗120篇）

• 知道神是唯一的帮助（诗121篇）

• 喜欢同去进到神面前（诗122篇）

• 存心谦卑顺服倚靠神（诗123-125篇）

• 敬畏神必蒙保守赐福（诗126-129篇）

• 仰望神心里平稳安静（诗130-131篇）

• 紧抓神对大卫的应许（诗132篇）

• 弟兄和睦，美善福乐（诗133篇）

• 昼夜事奉，赞美不停（诗134篇）

这些诗篇有什么特别的地方？
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145:1 〔大卫的赞美诗。〕我的神我的王啊、我要尊崇你．我要永永远远称颂你的名。

145:2 我要天天称颂你．也要永永远远赞美你的名。

145:3 耶和华本为大、该受大赞美．其大无法测度。

145:8 耶和华有恩惠、有怜悯、不轻易发怒、大有慈爱。

145:9 耶和华善待万民、他的慈悲、覆庇他一切所造的。

145:10 耶和华啊、你一切所造的、都要称谢你．你的圣民、也要称颂你、

145:20 耶和华保护一切爱他的人、却要灭绝一切的恶人。

145:21 我的口要说出赞美耶和华的话．惟愿凡有血气的、都永永远远称颂他的圣名。

诗篇145 - 大卫带领会众以哈利路亚颂歌结束敬拜

28



哈利路亚颂歌

• 引言都是“你们要赞美耶和华”（邀请参与敬拜赞美的范畴更广）

o 神所看顾的弱势群体（诗146篇）

o 神所建造的耶路撒冷（诗147篇）

o 神所创造的天地万物（诗148篇）

o 神所分别出来的圣民（诗149篇）

o 凡有气息的 （诗150篇）

• 原因（叙述神的属性和作为，慈爱，信实和拯救）

• 劝勉

• 重复引言“你们要赞美耶和华”
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诗篇结论：哈利路亚颂歌

147:1 你们要赞美耶和华、因歌颂我们的 神为善为美．赞美的话是合宜的。

147:6 耶和华扶持谦卑人、将恶人倾覆于地。

147:19 他将他的道指示雅各、将他的律例典章指示以色列。

147:20 别国他都没有这样待过．至于他的典章、他们向来没有知道。你们要赞美
耶和华。

149:1 你们要赞美耶和华、向耶和华唱新歌、在圣民的会中赞美他。

149:6 愿他们口中称赞 神为高、手里有两刃的刀．

149:7 为要报复列邦、刑罚万民．

149:8 要用链子捆他们的君王、用铁镣锁他们的大臣．

149:9 要在他们身上施行所记录的审判．他的圣民都有这荣耀。你们要赞美耶和华

150:1 你们要赞美耶和华、在 神的圣所赞美他、在他显能力的穹苍赞美他。

150:6 凡有气息的、都要赞美耶和华。你们要赞美耶和华。
30

启2:26-27
耶稣给得胜者的应许


