
你是我的
好牧人



我叫周聰
我的郵箱：ctsung9@gmail.com 微信：brichou
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1.
主是好牧人
引導我們一生



【詩23:1】（大衛的詩。）耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。

【詩23:2】他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊；

【詩23:3】他使我的靈魂蘇醒，爲自己的名引導我走義路。

【詩23:4】我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因爲你與我同在；你的杖，你

的竿，都安慰我。

【詩23:5】在我敵人面前，你爲我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿

溢。

【詩23:6】我一生一世必有恩惠慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直到永

遠。

詩篇23
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牧羊人和羊
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人都需要身體和心靈的補充和供應

⊳ 我必不至缺乏：聖經承認人的需求，神賜我們所需

要的一切物質

⊳ 可安歇的水邊：聖經承認人需要安息，神的救恩可

以讓我們的身心安穩有力

⊳ 走義路：聖經承認人渴求人生的方向，神知道什麽

是對我們最好的人生道路
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在苦難來臨時

⊳ 我雖行過：聖經承認苦難是必然的，神許諾在苦難

時他必與我們一起度過

⊳ 使我的福杯滿溢：聖經承諾神的心意是祝福，不是

咒詛

⊳ 我一生一世：聖經承諾我們終生都可以與神同住，

直到永遠
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2. 跟隨神這位牧人：
訴說需要、傾聽和回應



大膽訴說我們的需要，就算有疑惑也沒關係

【腓4:6】應當一無挂慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所

要的告訴 神。

要傾聽神的聲音，首要的學習是學習【願意受教】

【賽50:4】主每天早晨喚醒，喚醒我的耳朵，使我能聽，像受教者一樣。

【詩143:8】求你使我清晨得聽你慈愛的聲音，因我倚靠你；求你使我知

道當走的路，因我的心仰望你。

跟隨神，從哪裏開始？
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兩個操練

⊳ 記錄禱告

⊳ 安靜默想
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如要主作牧人

要作主的小羊

要嘗主的牧養

膝蓋前行爲上
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我們一起禱告
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