
比飛鳥貴重



你覺得自己有價值嗎？
爲什麽？



提問

𖤓 請大家分成三人一組，用10分鐘時間討論分享，

請讓每個人都有機會分享，請你分享對下面論

述的看法，說說你覺得這兩個說法是否有道理：

𖤓 1. 生命是不分高低貴賤的。

𖤓 2. 卑鄙是卑鄙者的通行證，高貴是高貴者的墓

志銘。
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人高貴嗎？
體現在何處？
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什麽是人的價值？

𖤓 人的價值是一種對人的評價，換句話說就是人

對生命本身的看法

𖤓 價值本身包含一種“判斷”，它幷不“理性”

𖤓 人都有理性需求（實然），也有價值需求（應

然）
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價值需求：應該如何？

𖤓 什麽樣的生命是最珍貴的？

𖤓 我的生命有什麽意義？

理性分析無法提供價值需求：因爲理性無法定義

生命是什麽。

以理性出發的知識只能教人如何“有尊嚴”，但却無

法告訴我們爲什麽要有尊嚴。 6



“ 想想看以下的例子：
自由墮胎

安樂死

奴隸制

區別對待的社會等級

這些例子反映了什麽？
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從世界上找的體現價值的方式

𖤓 做事：工作、貢獻、技能

𖤓 感覺：開心、成就感、健康感、使命感

𖤓 擁有：物質、人際關係

𖤓 請回到小組中討論，10分鐘，一個人3分鐘，

從這些事情上建立自我價值時，潜在的危險是

什麽？
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我們的價值來源是什麽？



什麽是人的價值？

𖤓 “所以我告訴你們：不要爲生命憂慮吃什麽，

喝什麽，爲身體憂慮穿什麽。生命不勝于飲食

嗎？身體不勝于衣裳嗎？你們看那天上的飛鳥，

也不種，也不收，也不積蓄在倉裏，你們的天

父尚且養活它。你們不比飛鳥貴重得多嗎？……
你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加

給你們了。 【太6:25-26, 33】
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人的價值在于人有神的形象

𖤓 生命勝于飲食：生命的價值是內在的，不是透

過外在的東西而顯示的

𖤓 天上的飛鳥，也不種，也不收：飛鳥不按照人

類的方式勞動，沒談不上什麽貢獻，但天父供

應它的生命，生命的維繫是來源于天父的供應，

而不是我們的勞動，因爲天父看重我們的價值
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神相信你的生命有尊貴的價值
𖤓 【創1:27】 神就照著他的形像創造人，照著

神的形像創造他們；他創造了他們，有男有女。

𖤓 【創1:31】 神看一切所造的，看哪，都非常

好。有晚上，有早晨，這是第六日。

𖤓 【申32:10】“耶和華在曠野之地，在空曠，野

獸吼叫之荒地遇見他，就環繞他，看顧他，保

護他，如同保護眼中的瞳人。

𖤓 【番3:17】耶和華你的 神是施行拯救、大有

能力的主。他在你中間必因你歡欣喜樂，默然

愛你，且因你喜樂而歡呼。 12



我們的眼光需要轉變

𖤓 請回到分組，請每個人分享3分鐘，請誠實地

分享：

𖤓 你相信神按照自己的形象創造了你嗎？這對你

怎樣看待自己産生了什麽影響？
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我們的眼光需要轉變

𖤓 課後作業，請接著思考：

𖤓 現在最攪擾你，阻止你相信自己的尊貴身份的

事情或想法是什麽？當我來到上帝面前時，我

能不能常常相信幷且領受祂所賜的尊貴？
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