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从忧愁到喜乐



“
• Our wisdom, in so far as it 

ought to be deemed true and 
solid Wisdom, consists almost 
entirely of two parts: the 
knowledge of God and of 
ourselves.

- Calvin

• 我们的智慧，即真实可靠的智慧，
几乎完全存在于两大知识中：
对神的知识和对自我的认识

- 加尔文



爱中成长

• 关系上的改变

• 生命的改变
- 爱即完全，就把惧怕挪去
- 爱是恒久忍耐
- 凡事盼望
- 爱是永不止息

•性情的改变

爱 神

爱 人如 己

救赎的爱
Redeeming love



第十三课 从忧愁到喜乐

本课经文

一宿虽然有哭泣，早晨便必欢呼。
（诗篇30:5）

本课的重点

• 认识主恩典一生之久

• 靠主喜乐



基督徒会忧愁吗? 



已然与未然 （already but not yet)

成圣

永生悔改
信主

在基督里
In Christ

罪人
(sinner)

苦难
(sufferer)

圣徒 (saint)



悲观主义

乐观主义



悲观主义

乐观主义

没救

自救



悲观主义

乐观主义

没救

自救

罪

耶稣基督



基督徒的忧愁和喜乐

• 人生八大苦

• 人生四大喜事 （神的普遍恩典：短暂的喜乐指向天堂中永恒的喜乐）

与世人一样，活在破碎的世界里 （罗马书 8：19-23)

• 为罪忧愁 (马太福音5）

• 为罪得赦而喜乐 （路10：20）（神的特殊恩典：救赎和更新，引进永恒）

• 圣灵中的喜乐 （罗马书 14：17）

• 說 不 出 來 、 滿 有 榮 光 的 大 喜 樂 （彼 得 前 書 1：8）

• 苦难中的喜乐 （罗马书 5：3）

• 以神为乐 （路1：47）

与世人不一样



基督徒
的

喜乐

• 是一种失而复得的喜乐，
(Once lost, now I am found): 

• 神赦免的恩典

• 恩上加恩，荣上加荣的喜乐

(Grace upon grace, glory upon glory)
• 苦难中的喜乐: 神同在的恩典

• 荣耀的大喜乐： 神将来的恩典



约16:19-24

• 19耶稣看出他们要问他，就说，我说等不多时，你们就不得见我，
再等不多时，你们还要见我。你们为这话彼此相问吗？20我实实
在在地告诉你们，你们将要痛哭，哀号，世人倒要喜乐。你们将
要忧愁，然而你们的忧愁，要变为喜乐。21妇人生产的时候，就
忧愁，因为她的时候到了。既生了孩子，就不再记念那苦楚，因
为欢喜世上生了一个人。22你们现在也是忧愁。但我要再见你们，
你们的心就喜乐了。这喜乐，也没有人能夺去。23到那日，你们
什么也就不问我了。我实实在在地告诉你们，你们若向父求什么，
他必因我的名，赐给你们。24向来你们没有奉我的名求什么，如
今你们求就必得着，叫你们的喜乐可以满足。



基督徒的喜乐特点

• 基督受苦难，后来得荣耀 （1 Peter 1:11)

• 诗30:4-5 祂的怒气不过是转眼之间，祂的恩典乃是一生之久。一

宿虽有哭泣，早晨便必欢呼
经过忧愁的喜乐

• 不受环境影响

• 罗马书5：3-5 不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知

道患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望；盼望不至於羞恥，因

為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。

不能夺去的喜乐

• 相对于罪中之乐

• 林後12:9 祂對我說:我的恩典夠你用的,因為我的能力是在人的軟弱

上顯得完全。所以,我更喜歡誇自己的軟弱,好叫基督的能力覆庇我.
使人满足的喜乐



基督徒
如何活出
喜乐人生

帖前1:16-18

•要常常喜樂, 不住的禱告,

•凡事謝恩; 因為這是神在基督

耶穌裡向你們所定的旨意。



我们的难处

• 活在我们以往的痛苦的记忆中

• 我们正在经历生命中失落的过程

• 我们死死抓住逝去的美好不放，
患得患失，自怨自艾

• 我们无力向神祈求

• 我们以地上为我们永远的家



圣灵的帮助

1. 祂使我们信靠基督
• 在痛苦中与基督同死
• 在痛苦中经历基督复活

2. 祂使我们在苦难中学习感恩
• 心被恩感，歌颂神
• 祂使人夜间歌唱 （伯35：10）

3. 祂使我们学习等候并喜乐充满
• 不住祷告



从忧愁到喜乐

失而复得的喜乐， 恩上加恩，荣上加荣的喜乐

成圣

永生悔改
信主

经过忧愁的喜乐
不能夺去的喜乐
使人满足的喜乐



爱与喜乐

• 罗马书5 我 們 既 因 信 稱 義 ， 就 藉 著 我 們 的 主 耶 穌 基 督 得 與
神 相 和 。2 我 們 又 藉 著 他 ， 因 信 得 進 入 現 在 所 站 的 這 恩 典
中 ， 並 且 歡 歡 喜 喜 盼 望 神 的 榮 耀 。3 不 但 如 此 ， 就 是 在 患 難
中 也 是 歡 歡 喜 喜 的 ； 因 為 知 道 患 難 生 忍 耐 ，4 忍 耐 生 老 練 ，
老 練 生 盼 望 ；5 盼 望 不 至 於 羞 恥 ， 因 為 所 賜 給 我 們 的 聖 靈 將
神 的 愛 澆 灌 在 我 們 心 裡 。6 因 我 們 還 軟 弱 的 時 候 ， 基 督 就 按
所 定 的 日 期 為 罪 人 死 。7 為 義 人 死 ， 是 少 有 的 ； 為 仁 人 死 、
或 者 有 敢 做 的 。8 惟 有 基 督 在 我 們 還 作 罪 人 的 時 候 為 我 們
死 ， 神 的 愛 就 在 此 向 我 們 顯 明 了 。



预告



信中成长
日期 課程題目 講員

3/5/23 1.  課程簡介在信心中成長 樊曄

3/12/23 2. 悔改的人生 黃潔

3/19/23 3. 與基督同死同埋葬 樊曄

3/26/23 4. 與基督同復活 徐蓓蕾

4/2/23 5. 領受教會主餐 樊曄

4/9/23 6. 讀經原則 (復活節崇拜，聽錄音) 黃潔

4/16/23 7. 禱告的操練 周聰

4/23/23 8. 神的普遍恩典 徐蓓蕾

4/30/23 9. 面對與勝過試探 黃潔

5/7/23 10. 時間管理 徐蓓蕾

5/14/23 11. 金錢管理與奉獻 周聰

5/21/23 12. 情緒管理 徐蓓蕾

5/28/23 13. 作主僕人 樊曄



Hymn of Promise
BY NATALIE SLEETH

1. In the bulb there is a flower;
in the seed, an apple tree;
in cocoons, a hidden promise:
butterflies will soon be free!
In the cold and snow of winter 
there's a spring that waits to be, 
unrevealed until its season, 
something God alone can see.

2. There's a song in every silence, 
seeking word and melody;
there's a dawn in every darkness 
bringing hope to you and me.
From the past will come the future;
what it holds, a mystery,
unrevealed until its season, 
something God alone can see.

3. In our end is our beginning;
in our time, infinity;
in our doubt there is believing; 
in our life, eternity.
In our death, a resurrection;
at the last, a victory,
unrevealed until its season, 
something God alone can see.



讨论
1. 在你信主后，神有无将你的痛苦变为
喜乐？请分享。

2. 在你现在的生活中，你在经历什么忧
愁，你是否将它交给耶稣？

3. 学了此课后，你如何等候神使你的喜
乐充满？
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