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复习 爱中成长
• 三位一体的神是关系的神

• 我们生活在关系中

• 两条诫命：爱神爱人
神

我

他人 他人



两条诫命

马可福音 12

• 29 耶 稣 回 答 说 ： 第 一 要 紧 的 就 是 说 ：
以 色 列 阿 ， 你 要 听 ， 主 ─ 我 们 神 是 独
一 的 主 。

• 30 你 要 尽 心 、 尽 性 、 尽 意 、 尽 力 爱 主
─ 你 的 神 。

• 31 其 次 就 是 说 ： 要 爱 人 如 己 。 再 没 有
比 这 两 条 诫 命 更 大 的 了 。



爱神与爱人

• 约翰一书4： 19 我 們 愛 ， 因 為 神 先 愛 我 們 。

• 20 人 若 說 我 愛 神 ， 卻 恨 他 的 弟 兄 ， 就
是 說 謊 話 的 ； 不 愛 他 所 看 見 的 弟 兄 ，
就 不 能 愛 沒 有 看 見 的 神 （ 有 古 卷 作 ：
怎 能 愛 沒 有 看 見 的 神 呢 ） 。

• 21 愛 神 的 ， 也 當 愛 弟 兄 ， 這 是 我 們 從
神 所 受 的 命 令 。



爱中成长和恩典

• 认识神，认识自己

• 爱中成长 -经历恩典

• 神啊，求你怜悯！

• 神啊，求你帮助！

以 弗 所 書 2

8 你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於自己，乃

是神所賜的；9 也不是出於行為，免得有人自誇。10 我們

原是他的工作，在基督耶穌裡造成的，為要叫我們行善，

就是神所預備叫我們行的。

罪人

受苦的人 蒙恩的人



听与说

• 听和说是我们的日常

• 我们听很多东西

• 学习性的听 – 比如听老师讲课

• 欣赏性的听 – 比如听音乐

• 批判性的听 – 比如辩论

• 关系性的听



爱邻舍与聆听

• 我们怎们听才是爱人如己呢？

• 您希望别人怎么听您？或您不喜欢别人
怎么对待您？



神听见 –
夏甲的苦情

(創 世 記 16:7-
13)

7 耶 和 華 的 使 者 在 曠 野 書 珥 路 上 的 水 泉
旁 遇 見 他 ，8 對 他 說 ： 撒 萊 的 使 女 夏 甲 ，
你 從 那 裡 來 ？ 要 往 那 裡 去 ？ 夏 甲 說 ：
我 從 我 的 主 母 撒 萊 面 前 逃 出 來 。
9 耶 和 華 的 使 者 對 他 說 ： 你 回 到 你 主 母
那 裡 ， 服 在 他 手 下 ；10 又 說 ： 我 必 使 你
的 後 裔 極 其 繁 多 ， 甚 至 不 可 勝 數 ；11 並
說 ： 你 如 今 懷 孕 要 生 一 個 兒 子 ， 可 以
給 他 起 名 叫 以 實 瑪 利 ， 因 為 耶 和 華 聽
見 了 你 的 苦 情 。 ( 以 實 瑪 利 就 是 神 聽 見
的 意 思 )12 他 為 人 必 像 野 驢 。 他 的 手 要
攻 打 人 ， 人 的 手 也 要 攻 打 他 ； 他 必 住
在 眾 弟 兄 的 東 邊 。
13 夏 甲 就 稱 那 對 他 說 話 的 耶 和 華 為 看 顧
人 的 神 。 因 而 說 ： 在 這 裡 我 也 看 見 那
看 顧 我 的 麼 ？



神听见 –
以色列的哀声

(出埃及记 3：
7-10)

• 7 耶 和 華 說 ： 我 的 百 姓 在 埃 及 所 受 的
困 苦 ， 我 實 在 看 見 了 ； 他 們 因 受 督
工 的 轄 制 所 發 的 哀 聲 ， 我 也 聽 見 了 。
我 原 知 道 他 們 的 痛 苦 ，

• 8 我 下 來 是 要 救 他 們 脫 離 埃 及 人 的 手 ，
領 他 們 出 了 那 地 ， 到 美 好 、 寬 闊 、
流 奶 與 蜜 之 地 ， 就 是 到 迦 南 人 、 赫
人 、 亞 摩 利 人 、 比 利 洗 人 、 希 未 人 、
耶 布 斯 人 之 地 。

• 9 現 在 以 色 列 人 的 哀 聲 達 到 我 耳 中 ，
我 也 看 見 埃 及 人 怎 樣 欺 壓 他 們 。

• 10 故 此 ， 我 要 打 發 你 去 見 法 老 ， 使 你
可 以 將 我 的 百 姓 以 色 列 人 從 埃 及 領
出 來 。



神的听见

• 知道我们的苦情

• 怜悯眷顾

• 守约施慈爱

• 拯救的开始

出 埃 及 記 34 
6 耶 和 華 在 他 面 前 宣 告 說 ： 耶 和 華 ， 耶
和 華 ， 是 有 憐 憫 有 恩 典 的 神 ， 不 輕 易
發 怒 ， 並 有 豐 盛 的 慈 愛 和 誠 實 ，
7 為 千 萬 人 存 留 慈 愛 ， 赦 免 罪 孽 、 過 犯 ，
和 罪 惡 ， 萬 不 以 有 罪 的 為 無 罪 ， 必 追
討 他 的 罪 ， 自 父 及 子 ， 直 到 三 、 四 代 。



爱邻舍与聆听

聆听：以他人为中心

• 是一种关怀，关爱

• 是一种同理

• 有 憐 憫 有 恩 典

• 雅各书 1:19 

• 但 你 們 各 人 要 快 快 的 聽 ， 慢
慢 的 說 ， 慢慢的动怒。



快快的听
– 心动

• 专注用心听

• 不边听边做其他事

• 打开心门， 欢迎客人进来，一同坐席

• 以他人为中心

• 同理心 – 他人的感受/情感， 高兴/害怕

• 听懂他人的重点，负担， 愿望



慢慢的说

• 不打断别人的思路， 不改变话题

• “这让我想起一个事”

• 不急着说自己的意见或建议

• “我觉得你应该。。。”

• 不辩解, 不纠正

• “我没有这个意思”

• “我没说过。。。”

• 不用同情，安慰或劝慰人

• “可怜的人”

• “你已经做得很好了， 你已经尽力了”

• “别生气了。 不值得”

• 不判断， 不比较

• “你太不现实了”

• “你这有什么， 我才惨呢”



一个例子*

* How to Talk So Kids Will Listen & Listen So Kids Will Talk



一个例子*

* How to Talk So Kids Will Listen & Listen So Kids Will Talk



我们的难处

• 没有耐心，没有时间

• 心不在焉, 不想被打扰

– preoccupied， multi-tasking

• 很多的杂音

• 我们的骄傲， 把别人当成要解决的问题

• 对人有成见

• 听错话， 会错意

你在听吗？！！



我们的成长

1.我们求神光照我们是否对人有成见，
要悔改转向神。

2. 我们求神赐我们耐心，在听的过程
中专注。

3.我们求神帮助我们听到对方的苦情。

4. 我们求神帮助我们说出并理解对方
的重点与情绪。

5. 我们求神帮助我们不去推断对方的
动机，解释与结论。

Do you love?
您爱吗？



歌 林 多 前 書 13

我若能說萬人的方言，並天使的話語，卻沒有愛，

我就成 了鳴的鑼，響的鈸一般。2 我若有先知講

道之能，也明白各樣的奧祕，各樣的知識，而且

有全備的信，叫我能夠移山，卻沒有愛，我就算

不得甚麼。3 我若將所有的賙濟窮人，又捨己身

叫人焚燒，卻沒有愛，仍然與我無益。4 愛是恆

久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是不自

誇，不張狂，5 不做害羞的事，不求自己的益

處，不輕易發怒，不計算人的惡，6 不喜歡不

義，只喜歡真理；7 凡事包容， 凡事相信，

凡事盼望，凡事忍耐。8 愛是永不止息。



小组讨论

• 你是否有被人关爱，被人聆听的感受？

• 在你现在的生活中， 你如何听到他人
的关注与他的内心情绪？ 你是如何回
应人的述说？

• 如何为自己在听上更有爱心祷告？
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