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常人之向往
●身體（矯健）
●容貌（俊美靚麗）
●學業（精進）
●身份（安定）
●事業（有成）
●財富（無憂）
●名譽（戶曉）
●地位（尊崇）
●交友（高富帥/白富美）
●婚姻（美滿）
●父母（健康長壽）
●子女（孝順體貼）



現實之難處
●健康（不佳）
●學業（不精）
●身份（不定）
●事業（無成）
●財富（羞澀）
●名譽（無聞）
●地位（卑微）
●交友（不慎）
●婚姻（苦毒）
●父母（代溝）
●子女（嫌棄）



現實之面對 ●躺平
●内捲



少年得志的大衛 撒母耳上 16:10-13

10耶西叫他七個兒子都從撒母耳面前經過,撒母耳說:這都不

是耶和華所揀選的.11撒母耳對耶西說:你的兒子都在這裡麼?

他回答說:還有個小的,現在放羊.撒母耳對耶西說:你打發人

去叫他來;他若不來,我們必不坐席.12耶西就打發人去叫了他

來.他面色光紅,雙目清秀,容貌俊美.耶和華說:這就是他,你

起來膏他.13撒母耳就用角裡的膏油,在他諸兄中膏了他.從這

日起,耶和華的靈就大大感動大衛.撒母耳起身回拉瑪去了。



少年得志的大衛 撒母耳上 16:14-23

14耶和華的靈離開掃羅,有惡魔從耶和華那裡來擾亂他.17掃

羅對臣僕說：你們可以為我找一個善於彈琴的，帶到我這裡

來。18其中有一個少年人說：我曾見伯利恆人耶西的一個兒

子善於彈琴，是大有勇敢的戰士，說話合宜，容貌俊美，耶

和華也與他同在。21大衛到了掃羅那裡，就侍立在掃羅面前

。掃羅甚喜愛他...23從神那裡來的惡魔臨到掃羅身上的時候

,大衛就拿琴,用手而彈,掃羅便舒暢爽快,惡魔離了他。



少年得志的大衛 撒母耳上 17

大衛擊殺歌利亞 The Defeat of Goliath 



大衛少年得志
●身體（矯健）
●容貌（俊美）
●學業（精於牧羊）
●愛好（音樂）
●事業（國王之左右）
●財富（無憂）
●名譽（戶曉）
●地位（羡慕）
●交友（青睞）
●婚姻（國王准女婿）
●父母（不得寵）
●弟兄（嫉妒）



大衛的苦難
撒母耳記上 18:7-9

7眾婦女舞蹈唱和，說：掃
羅殺死千千，大衛殺死萬萬
。 8掃羅甚發怒，不喜悅這
話，就說：將萬萬歸大衛，
千千歸我，只剩下王位沒有
給他了。9從這日起，掃羅
就怒視大衛。



大衛
苦難中的反應



大衛苦難中的反應：向神宣告

詩篇 27:1

耶和華是我的亮光，是我的拯救，我還怕誰呢？耶和華是我

性命的保障（或譯：力量），我還懼誰呢？



大衛苦難中的反應：謙卑尋求

詩篇 27:4,11,12

有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求：就是一生一世住在

耶和華的殿中，瞻仰他的榮美，在他的殿裡求問。11耶和華

啊，求你將你的道指教我，因我仇敵的緣故引導我走平坦的

路。12求你不要把我交給敵人，遂其所願；因為妄作見證的

和口吐凶言的，起來攻擊我。



大衛苦難中的反應：揚聲贊美

詩篇 27:6

現在我得以昂首，高過四面的仇敵。我要在他的帳幕裡歡然

獻祭；我要唱詩歌頌耶和華。



大衛苦難中的反應：信心等候

詩篇 27:14

要等候耶和華！當壯膽，堅固你的心！我再說，要等候耶和

華！



在試煉中經歷神



學習面對試煉與難處

●認識信靠

耶利米書 29:11

耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不

是降災禍的意念，要叫你們末後有指望。



疫情中的難處與試煉

●交托仰望,一無挂慮

腓立比書 4:4-7

4你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。5當叫眾人知道

你們謙讓的心。主已經近了。6應當一無罣慮，只要凡事藉著

禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。7神所賜、出人

意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。



我們一起來禱告
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