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爱中成长

羅馬書 5：8  
惟有基督在我們
還作罪人的時候
為我們死，神的
愛就在此向我們
顯明了。



复习第二课

你是我的好
牧人

关系的成长
• 学习听祂声音

• 向祂求帮助

詩篇 23:1
耶和华是我的牧者。
我必不至缺乏



复习第三课你是我的保障

关系的成长
• 學習面對試煉與難
處，交托仰望,一
無挂慮

詩篇 27:1
耶和華是我的亮
光，是我的拯救，
我還怕誰呢？耶
和華是我性命的
保障，我還懼誰
呢？



神是怎样的一位神？

• 以赛亚书53：4 
他诚然担当我们的忧患，背负我们的痛
苦

关系的成长
• 學習将痛苦，羞辱交付给神

第四课你担当我们的忧患



我们的忧患

1. 罪 (sin)
2. 苦难
(misery)



我们的忧患
诗篇90：10

我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其中
所矜誇的不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。

羅馬書 8 : 20-22

20 因為受造之物服在虛空之下，不是自己願意，乃是因那
叫他如此的。21 但受造之物仍然指望脫離敗壞的轄制，得
享神兒女自由的榮耀。22 我們知道一切受造之物一同歎息、
勞苦，直到如今。23 不但如此，就是我們這有聖靈初結果
子的，也是自己心裡歎息，等候得著兒子的名分，乃是我
們的身體得贖。



你担当我们的忧患

以赛亚书53：4 

• 替代 - 为我们（for us)

• 体恤 - 与我们一起 (with us) 

他诚然担当我们的忧患，背负我们的痛苦



为我们生 (FOR US)

以賽亞書 9: 6 

因有一嬰孩為我們而生；有一子賜給我們。政權
必擔在他的肩頭上；他名稱為奇妙策士、全能的
神、永在的父、和平的君。

路加福音 2: 11

因今天在大衛的城裡，為你們生了救主，就是主
基督。



替代 -为我们死 （FOR US)

以賽亞書 53:3-6

3 他被藐视，被人厌弃，多受痛苦，常经忧患。他被藐视，好像被人掩
面不看的一样，我们也不尊重他。

4 他诚然担当我们的忧患,背负我们的痛苦，

我们却以为他受责罚，被神击打苦待了。

5 哪知他为我们的过犯受害，为我们的罪孽压伤。

因他受的刑罚我们得平安，因他受的鞭伤我们得医治。

6 我们都如羊走迷，各人偏行己路，耶和华使我们众人的罪孽都归在他
身上。



替代：我们的罪孽都归在他身上

耶稣我

罪

义



与我们一起 (WITH US) 

馬太福音 1: 21 -23

她將要生一個兒子，你要給他起名叫耶穌，
因他要將自己的百姓從罪惡裡救出來。這一
切的事成就是要應驗主藉先知所說的話，
說：必有童女懷孕生子；人要稱他的名為
以馬內利。（以馬內利翻出來就是神與我
們同在。）



體恤我們的軟弱

希伯來書 4:15 

因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱。
他也曾凡事受過試探，與我們一樣，只是
他沒有犯罪。

Sympathize: 

Co-suffer

一同受苦



路易斯的童话故事 –“魔术师的侄子”



我們的回应

希伯來書 4:16

所以，我們只管坦然無懼的來到施恩的寶
座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫
助。



与他一起 （UNION WITH CHRIST）
-- 对苦难新的解读

羅馬書 8 ：17 

既是兒女，便是後嗣，就是神的後嗣，
和基督同作後嗣。如果我們和他一同
受苦，也必和他一同得榮耀。



本课总结

神是怎样的一位神？
• 基督为我们

• 与我们同在

关系的成长
• 學習将痛苦，羞辱交付给神

• 同受苦同得荣耀

https://www.youtube.com/watch?v=sgK8SuywHvw



小组讨论

1. 在你信主后，神有否使你的痛苦变喜乐？

2. 你的生活中有痛苦与忧伤吗？什么使你痛苦，甚至
使你愤怒？

3. 学了此课后，你认为基督为你做了什么？你愿意将
你的痛苦带到他的面前，求主聆听你的痛苦吗？
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