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为什么您今天早上/晚上会坐在这里/电脑前？

您在寻找什么？

“你们查考圣经，因你们以为内中有永生…”

——约翰福音5:39a



基督和尼哥底母在屋顶上, 
1927, by Henry Ossawa Tanner

3:1-2 有一个法利赛人，名叫

尼哥底母，是犹太人的官。

这人夜里来见耶稣… 



3:3 耶稣回答说：“我实实在在地告
诉你，人若不重生，就不能见神的

国。”

3:2 尼哥底母夜里来见耶稣，说：“拉比，我们知道你
是由神那里来作师傅的；因为你所行的神迹，若没有神
同在，无人能行。”



3:5 耶稣说：“我实实在在地告诉你，
人若不是从水和圣灵生的，就不能

进神的国。

3:4 尼哥底母说：“人已经老了，如何能重生呢？
岂能再进母腹生出来吗？”



3:10-15 耶稣回答说：“你是以色
列人的先生，还不明白这事吗？ …
除了从天降下、仍旧在天的人子，
没有人升过天。 摩西在旷野怎样举
蛇，人子也必照样被举起来， 叫一

切信他的都得永生。”

3:9 尼哥底母问他说：“怎能有这事呢？”



什么是永生？

走向灵魂不死，身体复活的生命

不为过错懊悔自责，有能力从头再来的生命

与永恒的、良善的神永远在一起的生命



3:16-18“神爱世人，甚至将他的

独生子赐给他们，叫一切信他的，

不至灭亡，反得永生。 因为神差

他的儿子降世，不是要定世人的罪，

乃是要叫世人因他得救。 信他的

人，不被定罪；不信的人，罪已经

定了，因为他不信神独生子的名。



努力的人们都在试着：

证明自己的价值

得到别人的认可

收获丰厚的回报

除了在天父获得永生，还有什么能实现这一切…



有一个（富有的少年）人对耶稣说：“良善的夫子，我该做什么

善事才能得永生？”（马太福音 19:16）

叫一切信他的都得永生（约翰福音 3:15）

神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至灭

亡，反得永生。（约翰福音 3:16）

信子的人有永生；不信子的人得不着永生，神的震怒常在他身

上。”（约翰福音 3:36）



因为我父的意思是叫一切见子而信的人得永生，并且在末日我

要叫他复活。”（约翰福音 6:40）

我实实在在地告诉你们，信的人有永生。（约翰福音 6:47）

认识你独一的真神，并且认识你所差来的耶稣基督，这就是永

生。（约翰福音 17:3）

但记这些事要叫你们信耶稣是基督，是神的儿子，并且叫你们

信了他，就可以因他的名得生命。（约翰福音 20:31）



为什么您今天早上/晚上会坐在这里/电脑前？

您在寻找什么？

“你们查考圣经，因你们以为内中有永生…
给我作见证的就是这经。”——约翰福音5:39



19:38-42 …亚利马太人约瑟，是耶稣
的门徒，只因怕犹太人，就暗暗地作
门徒。他来求彼拉多，要把耶稣的身
体领去。彼拉多允准，他就把耶稣的
身体领去了。 又有尼哥底母，就是
先前夜里去见耶稣的，带着没药和沉
香约有一百斤前来。 他们就照犹太
人殡葬的规矩，把耶稣的身体用细麻
布加上香料裹好了…

尼哥底母找到了永生。您呢？



每个罪恶都要被惩罚…

…不是在地狱里，就是在十字架上。

——约拿丹•爱德华兹



讨论问题：

您来到福音班，心里在思考/寻找什么？约翰福音中

尼哥底母的故事可以带给您怎样的共鸣和启发？


