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苦难是⼀种⼴泛的概念，用于描述各种形式的痛苦、困
难和艰难。它可以包括身体上的疼痛、疾病、伤害，也
可以涉及情感上的痛苦、⼼理困扰、抑郁、焦虑以及⽣
活中的困境和不幸事件。



道家的观点

道家强调顺应自然
和宇宙的道，认为

苦难是由于个体与

自然或宇宙之间的
不和谐⽽产⽣的。

通过顺应道和自然

的原则，个⼈可以
减少苦难并获得内

⼼的平静。
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佛教的观点
佛教教导人们通过觉悟
和修行，超越苦难的循
环。佛教认为，苦难是
因为欲望、贪婪和执着
而产生的。通过明白苦
难的本质，人们可以通
过禅定和慈悲来达到解
脱，并最终实现涅槃。

儒家的观点
儒家强调个人道德、家
庭和社会的和谐。在面
对苦难时，儒家的智慧
在于通过培养自己的品
德和修养来建立内在的
坚韧和韧性，同时关心
和帮助他人，以促进社
会的和谐与进步。

诗词和文学的智慧
中国文学中经常表达
了对苦难的思考和应
对方式。许多诗词和
文学作品通过审慎的
态度、反思和启示来
表达对苦难的理解，
并强调人们在苦难中
保持坚韧、希望和乐
观的重要性。



中⽂：晒翁失马焉知非福

英语："Misfortune may be a blessing in 
disguise."

法语： "Un malheur peut en cacher un 
bon."（厄运中可能隐藏着好运）

西班牙语： "No hay mal que por bien 
no venga."（每⼀次不幸都可能带来好
运）

德语： "Jedes Unglück hat auch sein 
Gutes."（每⼀次不幸都可能带来好
处）

意⼤利语： "Nessun dolore, nessun 
guadagno."（没有痛苦，就没有收获）



最初

的失落

与痛苦

创3:1616又對⼥⼈說、我必多多加增你懷胎的苦
楚、你⽣產兒⼥必多受苦楚．你必戀慕你丈夫、
你丈夫必管轄你。

17又對亞當說、你既聽從妻⼦的話、喫了我所吩
咐你不可喫的那樹上的果⼦、地必為你的緣故受
咒詛．你必終身勞苦、纔能從地裡得喫的。

18地必給你長出荊棘和蒺藜來、你也要喫田間的
菜蔬。

19你必汗流滿面纔得糊⼝、直到你歸了⼟、因為
你是從⼟⽽出的．你本是塵⼟、仍要歸於塵⼟。



最后

的寻回

与喜乐

启21:3我聽見有⼤聲音從寶座出來說、看哪、
神的帳幕在⼈間．他要與⼈同住、他們要作他的

⼦民、 神要親自與他們同在、作他們的 神．

4 神要擦去他們⼀切的眼淚．不再有死亡、也
不再有悲哀、哭號、疼痛、因為以前的事都過去

了。

5坐寶座的說、看哪、我將⼀切都更新了。又說、

你要寫上．因這些話是可信的、是真實的。



创37:4約瑟的哥哥
們見⽗親愛約瑟過

於愛他們、就恨約

瑟、不與他說和睦
的話。

5約瑟作了⼀夢、
告訴他哥哥們、他

們就越發恨他。

15約瑟的哥哥們見⽗親死了、就說、或者約瑟懷恨我們、照著我們從
前待他⼀切的惡、⾜⾜的報復我們。

16他們就打發⼈去見約瑟說、你⽗親未死以先、吩咐說、

17你們要對約瑟這樣說、從前你哥哥們惡待你、求你饒恕他們的過犯、
和罪惡．如今求你饒恕你⽗親 神之僕⼈的過犯．他們對約瑟說這話、
約瑟就哭了。

18他的哥哥們又來俯伏在他面前說、我們是你的僕⼈。

19約瑟對他們說、不要害怕、我豈能代替 神呢。

20從前你們的意思是要害我、但 神的意思原是好的、要保全許多⼈
的性命、成就今日的光景．

21現在你們不要害怕、我必養活你們、和你們的婦⼈、孩⼦．於是約
瑟用親愛的話安慰他們。



§约瑟的苦难

§兄弟的嫉恨

§与⽗亲分离

§被卖为奴⾪

§被囚监狱

§奸淫试探

§孤单⼀⼈

§沦落异邦

§约瑟的得荣

§对兄弟的爱

§⽗亲得安慰

§法老的宰相

§统治整个埃及

§娶法老⼥⼉为妻

§得神赐產業

§拯救以⾊列全家

神救贖



伯1:9撒但回答耶和華說、
約伯敬畏 神、豈是無故

呢。

10你豈不是四面圈上籬笆
圍護他和他的家、並他⼀

切所有的麼．他⼿所作的、
都蒙你賜福．他的家產也
在地上增多。

11你且伸⼿、毀他⼀切所
有的、他必當面棄掉你。

伯42:10約伯為他的朋友祈禱、耶和華就使約伯從苦境轉
回、〔苦境原⽂作擄掠〕並且耶和華賜給他的、比他從
前所有的加倍。

11約伯的弟兄、姐妹、和以先所認識的⼈都來見他、在
他家裡⼀同喫飯．又論到耶和華所降與他的⼀切災禍．
都為他悲傷安慰他．每⼈也送他⼀塊銀⼦、和⼀個⾦環。

12這樣、耶和華後來賜福給約伯、比先前更多．他有⼀
萬四千⽺、六千駱駝、⼀千對⽜、⼀千母驢。

13他也有七個兒⼦、三個⼥兒。



§約伯的失去（擄掠）

§牲畜

§僕⼈

§群⽺

§駱駝

§房屋

§兒⼥

§健康與尊榮

§約伯的苦境轉回

§神悅納

§得安慰

§牲畜

§兒⼥

§美貌

§產業

§得尊榮

神救贖
（击败
撒但）



基督的
降卑與

受死

基督的
復活與

得榮
神救贖



盼望 信⼼ 仁愛


