
宗教、道德、修行能救人吗？

救恩：得永生神賜的永恆生命



宗教（religion）有多种定义，一說是

联系人与神祇或超自然存在的－信仰的原则或理论体系
。

宗教信仰是人们对其中某个体系的共识和崇拜，它也帶來
社會联系、人文教化甚至政治的影響。

倫理、道德良心及修行－

歷世歷代古今中外國家政体都強化提倡它們來凝聚對人群
行為、社會、文化、治理上的人文功能°

不能！靠宗教、道德、修行不能救人進入永恆

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BF%A1%E4%BB%B0


孔孟思想 - 道德本性
孔孟《中庸》，明白指出，道由性出，性由天授，人道與天道合一
，合為同一道德本性；要如何做到「順天命」？
前提應是：
• 盡其心者，知其性也：
盡力發揮和恢復人內在的仁愛之心。當我們貫徹和運用內在的善良、仁愛之心時，就能
夠清晰地認識到自己內在本來就具備的純真、美好的本性。（人性本善）

• 知其性，則知天矣：
當一個人了解自己和掌握了天然本性後，就等於理解了天命。這裏的「天」指的是一種
超越個人意志的、冥冥中存在的規律和方向，而「天命」就是這種自然規律的體現。

強調：修心養性: 修身齐家治国平天下
1. 天人合一的境界：
對本性的認識，也是對宇宙自然規律的順應，就能明白天命從而達到人道與天道的契合

2. 內省的重要性：
通過反觀內心，發揮自己的仁心良知良能，就能認識到自己的本質/本性。

3. 修身養性的途徑：
過程是通過不斷地存養仁心、修養品性來實現的，

最終可以達到一種安命立命的境界



孔孟儒教：
孔子：庸人 -士人 -君子 -賢人 -聖人

《成聖人》是世人羡慕卻達不到的境界
若聖與仁，則吾豈敢，抑為之不厭、誨人不倦，則可謂云而已矣。

《宋周敦頤：士希賢、賢希聖、聖希天》 <-自我修行

为人们树立了一个逐步提升自我的目标体系，从士人到贤人，再到圣人
，后追求与天合一，向更高的道德和智慧境界迈进，体现了一种积极向上
的人生态度。

漢武帝獨尊儒教－
棄黃老無為到中央集權，王權至上的社會人文觀。



老子思想 - 道德經是其代表
天之道是什麼？功遂身退。
老天做了很多很多事，比如生養萬物，但是它始終不居功。

天道無親，常與善人 —《道德經》第79章
無親就是天地不仁，天道沒有親戚，沒有朋友，人求也沒有用
。但是天道常常跟那些尊道而行的人在一起。我們體天行道，
才能夠體悟天的博愛，才能成就萬物而不自居其功，才能把有
餘供給不足的人，才能在有限的生命里做出無限的價值！天道
酬勤（ -> 沒有通天之道得永恆生命的途徑）

道教修行
是对“道”和“真炁”的修炼，旨在追求长生、得道成仙和济世救人
等目标，其方法包括精神和身体的锻炼，并通过研习《道德经
》、《清静经》等道家典籍来实现。



佛教本體論
•沒有創造，沒有創造者 (對印度教的梵天的回應)

•世間的本體—佛法：緣起不滅：宇宙的存在是一個不
停的生滅的過程 (不生不滅，生生滅滅, 12因緣)

•人類的來源：上一個宇宙中人類的共業，為這一個宇
宙人類產生的因緣。

三法印 (世界/宇宙的本質)

• 諸行無常 所有的現象都是不斷在變動的
• 諸法無我 所有的現象都沒有真正的本質
• 涅槃寂靜 在涅槃時，一切變動才會止息



四聖諦 (人生的本質)
• 苦諦：人生的本質是痛苦的/不滿足的
• 集諦：痛苦的來源是因人的我執/貪慾 (要緊抓住那變動的事物。)

• 滅諦：要去除痛苦，只有認識佛法/事物的本質，消除我執，進入涅
槃

• 道諦：如何做到，透過修煉的途徑，消除我執

具體解脫之道 - 修煉
•自力的 (原始佛教) - 八正道：八個修煉的途徑
•解脫之道的三大分類：信、解、行
•悟/證道、得解脫、了生死、入涅槃。
•他力要素的加入：菩薩道、淨土阿彌陀佛信仰、藏傳佛教

佛教也沒有得永恆生命的途徑



神如此爱世人



耶和華神

亚当和夏娃

神造天、地、海，和其中万物，各按其时成为美好

神使亚當和夏娃管理看守美好的伊甸园。
在伊甸园中，亚當和夏娃能与上帝直接交谈，

――神与人同在、有親密互動的関係。

神如此爱人

『诸天述说神的荣耀；穹苍传扬祂的手段。这日到那日发出言语；
这夜到那夜传出知识。无言无语，也无声音可听。』（诗十九1-3）

受造之物的存在，无声的告诉我们，有一位创造它们的神。



耶和華神

发生"墮落"的悲劇

罪阻隔了：
• 人一生活在罪的权势下、
不认识神

• 罪的结局就是死；
人无法靠自己回到神面前

罪破了人與神的關係，公义的神与罪人就有一不能跨越的鸿沟

罪

亚当和夏娃

罪

过犯：反抗神

罪孽：扭曲

罪恶：射不中的

「罪使人与神隔离」



神爱世人，甚至将他的独生子赐
给他们，叫一切信他的，不致
灭亡，反得永生。

因为神差他的儿子降世，不是要定世人
的罪，乃是要叫世人因他得救。

神賜世人所需要的救贖恩典之路： 約翰福音3:16-18

神如此爱世人 - 神並沒有放棄人



「耶穌基督來－尋找人! 
要叫世人因他得救」

十字架的愛

• 耶稣基督付上极重的代价，
在十字架上完成了的救赎满
足了－神公义的要求，使人
可以有平安的路、与神和好

在基督裡
得平安, 永生, 智慧
有永恆的盼望
能給,能饒恕,冇滿足的喜楽豐盛人生



你要如何才能得救恩呢？



神：

耶穌説：凡
祈求的，就得到；
尋找的，就找到；
敲門的，就為他開門。

馬太福音 7:8

不強迫但呼喚人
承認自己是罪人
願意；悔改、相信！


