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什么是“律法”？

“…圣经充满了诫命、禁令和期望，告诉我们该做什么，不该做什

么。”——《福音为中心的生活》，p. 32

• 基督教如果要求我们遵守律法，那和佛教、伊斯兰教、天主教

有什么区别？

• 基督教如果不需要我们遵守，那就躺平摆烂？胡作非为？



什么是“律法”？圣经怎么说——

• 为什么律法的意义会扩展？

• 权柄和属性：律法=神的话

• 内容和功能：律法=神对人的教导

• 圣经中提到“律法”时的意思——

• 狭义的定义：律法=摩西律法=全部摩西五经中的内容

• 扩展的定义：律法=整个旧约圣经

• 最广义的定义：律法=整个旧约+新约圣经

• 如何区别判断？看经文的上下文语境



律法的三个功用

1. 一面镜子：

•折射上帝的圣洁：律法的责任/要求

•折射我们的有罪：罪性/罪行；律法的咒诅

2. 约束功能：警示人们违反法律将造成的民事后果。

3. 启示上帝所悦纳的：你们若爱我，就必遵守我的命令



福音的好消息是…

耶稣代替/代表我们成全了律法：莫想我来要废掉律法和先知。我来

不是要废掉，乃是要成全。我实在告诉你们，就是到天地都废去了，

律法的一点一画也不能废去，都要成全。（马太福音 5:17-18）

律法的总结就是基督，使凡信他的都要得着义（罗马书 10:4）

耶稣基督的福音不是把我们从顺服律法的责任里拯救出来，而是把

我们从悖逆律法的咒诅里拯救出来。



律法与福音

弟兄们，我心里所愿的，向神所求的，是要以色列人得救。我可以

证明他们向神有热心，但不是按着真知识；因为不知道神的义，

想要立自己的义，就不服神的义了。律法的总结就是基督，使凡

信他的都得着义。——罗马书 10:1-4



律法 vs. 福音的错误理解

•律法主义/Legalism/Moralism/法利赛人/假冒为善/表现

•继续活在律法（的咒诅）下

•认为好的行为可以换取神的认可/悦纳/爱

•认为不好行为会得到神的惩罚/咒诅/报复

•滥用自由/反律法主义/Antinomianism

•废弃/降低了遵守律法（的责任）

•摆烂/躺平/胡作非为



律法 vs. 福音的正确理解

1. 律法→福音

•律法的三个功用：镜子；约束；启示神悦纳的

2. 一旦与基督联合，圣灵内住在我们心里：

•藉着信心承认：我是罪人；不能遵守律法；本来要承受神的审判

•藉着信心承认：耶稣是我的救主——因信称义，成为神的儿女

3. 福音→律法

•喜乐和爱中



律法 vs. 福音的正确理解

•喜乐和爱中遵守律法

•不只是知道神的律法是什么…

•不只是知道我应该遵守神的律法…

•而是在喜乐和爱中遵守律法



律法 vs. 福音的正确理解

•遵守律法是

• >>知道这是神的要求（圣经是这么说的）

• >>知道这是神要求我做的（圣经是这么对我说的）

• ==喜乐和爱顺服神

•但是怎么“做到”呢？



律法 vs. 福音的正确理解，总结

•福音让我认识到我按律法的要求做不到…

•福音让我免于律法的咒诅

•福音让圣灵引导我遵守律法，来爱神爱人



案例分析

•你们要靠主常常喜乐。我再说，你们要喜乐。当叫众人知道你们

谦让的心。主已经近了。应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈

求，和感谢，将你们所要的告诉神。神所赐、出人意外的平安必

在基督耶稣里保守你们的心怀意念。——腓立比书 4:4-7

•不以恶报恶，以辱骂还辱骂，倒要祝福；因你们是为此蒙召，好

叫你们承受福气。——彼得前书 3:9



案例分析

• 我的弟兄们，你们信奉我们荣耀的主耶稣基督，便不可按着外貌待人。

若有一个人带着金戒指，穿着华美衣服，进你们的会堂去；又有一个

穷人穿着肮脏衣服也进去；你们就看重那穿华美衣服的人，说“请坐

在这好位上”；又对那穷人说：“你站在那里”，或“坐在我脚凳下

边”。这岂不是你们偏心待人，用恶意断定人么？我亲爱的弟兄们，

请听，神岂不是拣选了世上的贫穷人，叫他们在信上富足，并承受他

所应许给那些爱他之人的国么？你们反倒羞辱贫穷人。那富足人岂不

是欺压你们、拉你们到公堂去么？他们不是亵渎你们所敬奉的尊名

么？——雅各书 2:1-7


