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因我们还软弱的时候，基督就按所定的日期为罪人死。为义人死，

是少有的；为仁人死、或者有敢做的。唯有基督在我们还作罪人的

时候为我们死，神的爱就在此向我们显明了。现在我们既靠着他的

血称义，就更要藉着他免去神的忿怒。因为我们作仇敌的时候，且

藉着神儿子的死，得与神和好；既已和好，就更要因他的生得救了。

不但如此，我们既藉着我主耶稣基督得与神和好，也就藉着他以神

为乐。——罗马书 5:6-11



福音是什么——

• 福音坐标图

• 假装和表现

• 因信称义和成为神的儿女

福音对我做什么——

• 律法和福音

• 悔改

• 信心（而非偶像崇拜）

福音通过我做什么——

• 宣教

• 饶恕

• 解决冲突



饶恕的关键/不能饶恕的症结

• “除非我们的生命真实经历神饶恕了我们，否则饶恕他

人是不可能的。”——第八课饶恕

•不解决我与神的关系，无法解决我与人的关系。



饶恕的关键：神饶恕了我们

•为我们作仇敌的时候，且藉着神儿子的死，得与神和好；

既已和好，就更要因他的生得救了。——罗马书 5:10

•人不能饶恕别人的原因：

•要么是不认同“我曾经是神的敌人。”

•要么是不认同“神已经与我和好。”



饶恕的关键：神饶恕了我们

•为我们作仇敌的时候，且藉着神儿子的死，得与神和好；

既已和好，就更要因他的生得救了。——罗马书 5:10

•神对人的饶恕=神的救赎

•人与神的和好=人悔改相信神，接受他的救赎。



饶恕人的关键：效仿基督

•并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基

督里饶恕了你们一样。所以，你们该效法神，好象蒙慈

爱的儿女一样。——以弗所书 4:32-5:1



饶恕 vs. 和解

•饶恕 ≠ 和好

•饶恕 ≠ 完全信任

•饶恕 ≠ 一笔勾销，既往不咎

•饶恕可以导致和解



饶恕 vs. 和解

•饶恕可以导致和解

•神原谅我们 → 我们的心被爱温暖 → 我们悔改/改变

=福音

•神不原谅我们 → 我们的心恐惧 → 我们“行为”改变

+ 内心苦毒 = 律法主义



“冲突是常见的。”

一般的解决冲突的模式：

攻击者

退缩者

这都不是符合圣经的解决冲突的方法。



具体表现 攻击 退缩 福音

心中的根基 自以为义 不安全感 悔改、饶恕

能力的来源 肉体、骄傲 肉体、恐惧 圣灵

委身 要成为对的 要避免冲突 要理解和直面问题

方向 争辩或征服 否认或安抚 描述和邀请

感受 生活是安全的 生活不那么痛苦 生活是有挑战的

目标 自我保护 “和平”
神的荣耀，他人的

益处

结果 伤害、分裂 苦毒、隔离 医治、和解



后来，矶法到了安提阿；因他有可责之处，我就当面抵挡他。从

雅各那里来的人未到以先，他和外邦人一同吃饭，及至他们来到，

他因怕奉割礼的人，就退去与外邦人隔开了。其余的犹太人也都

随着他装假，甚至连巴拿巴也随伙装假。但我一看见他们行的不

正，与福音的真理不合，就在众人面前对矶法说：你既是犹太人，

若随外邦人行事，不随犹太人行事，怎么还勉强外邦人随犹太人

呢？——加拉太书 2:11-14



以福音为中心的冲突和解

•方式：公开当面对质

•动机：保护福音，而不是自我保护

•提出问题，邀请回应



福音向内驱动（更新我）和向外推动（通过我更新别人）



饶恕的关键：神饶恕了我们

扫罗仍然向主的门徒口吐威吓凶杀的话，去见大祭司，求文书给大马色的各会堂，

若是找着信奉这道的人，无论男女，都准他捆绑带到耶路撒冷。扫罗行路，将到

大马色，忽然从天上发光，四面照着他；他就仆倒在地，听见有声音对他说：扫

罗！扫罗！你为甚么逼迫我？他说：主阿！你是谁？主说：我就是你所逼迫的耶

稣。起来！进城去，你所当做的事，必有人告诉你。同行的人站在那里，说不

出话来，听见声音，却看不见人。扫罗从地上起来，睁开眼睛，竟不能看见甚么。

有人拉他的手，领他进了大马色；三日不能看见，也不吃也不喝。



饶恕的关键：神饶恕了我们

当下，在大马色有一个门徒，名叫亚拿尼亚。主在异象中对他说：亚拿尼亚。他

说：主，我在这里。主对他说：起来！往直街去，在犹大的家里，访问一个大数

人，名叫扫罗。他正祷告，又看见了一个人，名叫亚拿尼亚，进来按手在他身上，

叫他能看见。亚拿尼亚回答说：主阿，我听见许多人说：这人怎样在耶路撒冷多

多苦害你的圣徒，并且他在这里有从祭司长得来的权柄捆绑一切求告你名的人。

主对亚拿尼亚说：你只管去！他是我所拣选的器皿，要在外邦人和君王，并以色

列人面前宣扬我的名。我也要指示他，为我的名必须受许多的苦难。



饶恕的关键：神饶恕了我们

亚拿尼亚就去了，进入那家，把手按在扫罗身上，说：兄弟扫罗，在你来的路上

向你显现的主，就是耶稣，打发我来，叫你能看见，又被圣灵充满。扫罗的眼睛

上，好象有鳞立刻掉下来，他就能看见。于是起来受了洗；吃过饭就健壮了。扫

罗和大马色的门徒同住了些日子，就在各会堂里宣传耶稣，说他是神的儿子。凡

听见的人都惊奇，说：在耶路撒冷残害求告这名的，不是这人么？并且他到这里

来，特要捆绑他们，带到祭司长那里。但扫罗越发有能力，驳倒住大马色的犹太

人，证明耶稣是基督。



饶恕的关键：神饶恕了我们

他们吃完了早饭，耶稣对西门彼得说：约翰的儿子西门，你爱我比这些更深么？

彼得说：主阿，是的，你知道我爱你。耶稣对他说：你喂养我的小羊。耶稣第二

次又对他说：约翰的儿子西门，你爱我么？彼得说：主阿，是的，你知道我爱你。

耶稣说：你牧养我的羊。第三次对他说：约翰的儿子西门，你爱我么？彼得因为

耶稣第三次对他说你爱我么，就忧愁，对耶稣说：主阿，你是无所不知的；你知

道我爱你。耶稣说：你喂养我的羊。我实实在在的告诉你，你年少的时候，自己

束上带子，随意往来；但年老的时候，你要伸出手来，别人要把你束上，带你到

不愿意去的地方。耶稣说这话是指着彼得要怎样死，荣耀神。说了这话，就对他

说：你跟从我罢！



案例分析

你和朋友们计划一起出门吃饭聊天，和家人讲好3个小时后回家，

然后安排其他家事。结果聊的高兴一下就忘了时间，家人打电话

也没有看到，晚了1个小时才到家，耽误了家事。家人非常生气，

责怪你说“每次都是这样，不靠谱！说好了按时回来，一出家门

就忘得一干二净！”面对自己的错误，家人的责备，请讨论分享：

•在这场景中被冒犯方如何思考神对他/她的赦免和救赎？

•基于神的福音，被冒犯方如何饶恕过错方？

•双方如何和解？



具体表现 攻击 退缩 福音

心中的根基 自以为义 不安全感 悔改、饶恕

能力的来源 肉体、骄傲 肉体、恐惧 圣灵

委身 要成为对的 要避免冲突 要理解和直面问题

方向 争辩或征服 否认或安抚 描述和邀请

感受 生活是安全的 生活不那么痛苦 生活是有挑战的

目标 自我保护 “和平”
神的荣耀，他人的

益处

结果 伤害、分裂 苦毒、隔离 医治、和解


