
家中成长 -第六课

与人和睦（二）

但你们各人要快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒。

= 雅各书 1:19b =

生气却不要犯罪，不可含怒到日落。

= 以弗所书 4:26 =

書



基督徒能不能发脾气？

我们生气却需要与人和睦.

我们为什么发脾气？
利益受损 沒得到重視 創傷, 精神疾病

受到威脅 壓力, 著急, 不順心 酒精, 药物

神为什么发脾气？
神的怒气针对人的罪恶.



為聖殿發怒的耶穌
13犹太人的逾越节近了，耶稣就上耶路撒冷

去。14看见殿里有卖牛羊鸽子的，并有兑换

银钱的人，坐在那里。15耶稣就拿绳子作成

鞭子，把牛羊都赶出殿去。倒出兑换银钱之

人的银钱，推翻他们的桌子。16又对卖鸽子

的说，把这些东西拿去。不要将我父的殿，

当作买卖的地方。17他的门徒就想起经上记

着说，我为你的殿，心里焦急，如同火烧。

约翰福音 2:13-17

对他们说：“经上说：‘我的殿必做祷告的殿’，

你们倒使它成为贼窝了！”

路加福音 19:46



神为什么发脾气？

❖ 神发怒是因为人的罪

❖ 神的怒气要维护神的公义

❖ 神的怒气摧毁罪，

却拯救罪人

耶和华，耶和华，是有怜悯有恩典的神，

不轻易发怒，并有丰盛的慈爱和诚实。

为千万人存留慈爱，赦免罪孽，过犯，

和罪恶，万不以有罪的为无罪，必追讨

他的罪，自父及子，直到三，四代。

出埃及记 34:6-7



我们的怒气不能成就神的义
反而受罪恶扭曲, 成為魔鬼的手段

但你们各人要快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒。
因为人的怒气并不成就神的义。

= 雅各书 1:19b-20 =

为什么我會发脾气?

生气却不要犯罪，不可含怒到日落。
也不可给魔鬼留地步 。

= 以弗所书 4:26-27 =

事情沒有依照自己預想的方向發展

维护自我的私欲与权益



发完脾气後呢?

14 在殿里有瞎子、瘸子到耶稣跟前，

他就治好了他们。

马太福音 21:14

45 耶稣进了殿，赶出里头做买卖的人，
46 对他们说：“经上说：‘我的殿必做

祷告的殿’，你们倒使它成为贼窝了！”
47 耶稣天天在殿里教训人。

路加福音 19:45-47a



只要积攒财宝在天上，天上没有虫子
咬，不能锈坏，也没有贼挖窟窿来偷。
因为你的财宝在哪里，你的心也在哪
里。= 马太福音 6:19-20 =

1.天上的財富

3.明白神的旨意

我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，
就是按他旨意被召的人。
= 罗马书 8:28 =

為什麼基督徒比較不會發脾氣?

圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、
和平、忍耐、恩慈、良善、信实、
温柔、节制.  = 加拉太书 5:22-23 =

2.屬靈的成長



并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，
正如神在基督里饶恕了你们一样。
= 以弗所书 4:32 =

4.有基督的香气

為什麼基督徒比較不會發脾氣?

你们彼此告状，这已经是你们的大错了。
为什么不情愿受欺呢？为什么不情愿吃亏呢？
你们倒是欺压人、亏负人，况且所欺压、
所亏负的就是弟兄！ = 哥林多前书 6:7-8 =

我愿男人无愤怒，无争论，
举起圣洁的手随处祷告。
= 提摩太前书 2:8 =

5.一同尋求神

我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱，
我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。 你们若
有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的
门徒了。 = 约翰福音 13:34-35 =



为什么我會发脾气?
我是爱自己更多， 还是爱他更多...

我愿不愿意多爱他一点...

主为我们舍命，我们从此就知道何为爱.

约翰一书 3:16a

神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们.

约翰福音 3:16a



什么事情会使你发怒？你要维护什么，同时摧毁什么？

通过课程的学习，你有什么在想法的改变？

这又如何帮助你？

討論問題
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