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劉健安

箴言：敬畏開啟智慧之路 選擇活出豐盛人生

智慧書簡介



破冰問題（三選一）

● 分享一樣你與眾不同的事實或經歷。例如：我有十個兄弟

姊妹、我小學有一學期成績是倒數第一名。

● 試用十五個字以下定義智慧是什麼。

● 你對上這個課程有什麼期望？或你希望在生活的哪個方

面獲得更多智慧？或你認為現代人在生活的哪個方面最

缺乏智慧？



智慧是生活的技巧

● 智慧是知道如何分辨事情

● 智慧是從神的角度來看事情

● 智慧是生活的技巧

● 智慧是從敬畏神而獲得的

● 智慧是隨著年紀和經歷逐漸增長

● 智慧是金錢買不到的

● 智慧是可以因爲罪而受虧損







所羅門年表（王上1-11；代下1-9）
991 所羅門生於宮中 撒下12:24

972 被立為王 王上2:12

972-970 與大衛共同攝政

970 大衛壽終前，二度受膏，繼立為王 代上29:22-24

969 娶法老王女兒為妻 王上3:1；9:16

969 上基遍獻祭，求智慧 王上3:4-28；4:29-34

966-931 徵稅、強迫徵召勞役 王上4:7-8；5:13-16；9:15，20-22

966-959 建聖殿 王上6:1，38

959-946 建皇宮、林宮、審判廊 王上7:1-12

958 運約櫃入聖殿 王上8



所羅門年表（王上1-11；代下1-9）

955 造商船，海上貿易 王上9:26-28；10:22

955-950 重建米吉多、夏瑣、基色三城 王上9:15

946 以20座城給推羅王希蘭，以後還清債務便
收回這些城

王上9:10-14，28；10:2，10，15

945 將全國規劃為12行政區 王上4:7-19

940 異國聯姻：700妃，300嬪 王上4:22-24；11:1-3

935 異教崇拜 王上11:4-8

933 耶羅波安叛變、潛逃 王上11:26-40

930 所羅門壽終，羅波安繼任
耶羅波安返國，國分裂

王上11:41-42
王上11:43-12:25



所羅門

● “上帝賜給所羅門極大的智慧和聰明，以及寬闊的心，如同海邊的沙。 所羅門

的智慧超過所有東方人的智慧，和埃及人一切的智慧。 他的智慧勝過萬人，

勝過以斯拉人以探，以及瑪曷的兒子希幔、甲各、達大。他的名聲傳遍四圍的

列國。 他作箴言三千句，詩歌一千零五首。 他講論草木，從黎巴嫩的香柏樹

直到牆上長的牛膝草，又講論飛禽、走獸、爬行動物和魚類。 地上凡曾聽過他

智慧的君王，都派人來；萬民都有人來聽所羅門的智慧。” 列王紀

上   4 : 29 - 34   RCUV  
● “再者，傳道者因有智慧，將知識教導眾人；他思量，考察，並列舉出許多箴

言。 傳道者專心尋求可喜悅的言語，是憑正直寫的誠實話。 智慧人的話語如

同刺棒；這些嘉言好像釘穩的釘子，都是一個牧者所賜的。” 傳道

書   12 : 9 - 11   RCUV   



所羅門

● “以色列王所羅門不也在這樣的事上犯罪嗎？在許多國家中並沒有一位王像

他，蒙他上帝喜愛，上帝立他作王治理全以色列。然而，連他也被外邦女子引

誘犯罪。” 尼希米記   13 : 26   RCUV
● “何必為衣裳憂慮呢？你們想一想野地裏的百合花是怎麼長起來的：它也不勞

動也不紡線。 然而我告訴你們，就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的還不

如這些花的一朵呢！” 馬太福音   6 : 28 - 29   RCUV  
● “在審判的時候，南方的女王要起來定這世代的罪，因為她從地極而來，要聽

所羅門智慧的話。看哪，比所羅門更大的在這裏！」” 馬太福

音   12 : 42   RCUV 



智慧的近義詞

經文 用詞 意思

1:2 Wisdom 智慧 Skillfulness 技巧

1:2 Instruction 訓誨 Teaching, Direction 教導、方向

1:2 Understanding 明白 Perception 認知

1:3 Righteousness 公義 Right behavior 正確的行為

1:3 Justice 正義 Fairness 公平

1:3 Integrity 正直 Moral consistency 道德的一致性

1:4 Prudence 靈巧 Sensibility in practical matters 處事的敏感性

1:4, 1:5 Knowledge 知識 Understanding, learning 理解、學問

1:4, 1:5 Discretion, Discern 智謀、分辨 Thoughtfulness, Tact 謹慎、周到



其他的書卷論到智慧

● “你們要謹慎行事，不要像無知的人，要像智慧的人。 不要作糊塗人，要明

白主的旨意如何。” 以弗所書   5 : 15 ,  17   RCUV  
● “你們中間若有缺少智慧的，該求那厚賜與眾人又不斥責人的神，神必賜

給他。” 雅各書   1 : 5   RCUV  
● “求你指教我們怎樣數算自己的日子， 好叫我們得著智慧的心。” 詩

篇   90 : 12   RCUV 
● 被稱讚有智慧的聖經人物：約瑟（徒7:10), 摩西（徒7:20-22), 比撒列（出

31:1-5), 約書亞 (申34:9), 大衛 (撒下14:20), 亞比該 (撒上25:3), 所羅門 
(王上4:29-34), 但以理 (但5:11-12), 東方博士 (太2:1-12), 司提反 (徒
6:8-10), 保羅 (彼後3:15-16), 基督 (路2:40, 52; 林前1:20-25）



箴言、傳道書、約伯記

箴言 傳道書 約伯記

人生的智慧 人生的意義 人生的苦難

正常的人生 無常的人生 反常的人生

敬畏耶和華是智慧的開端
（1:7）

這些事都已聽見了，結論就
是：敬畏上帝，謹守他的誡
命，這是人當盡的本分。
(12 : 13 ）

「我赤身出於母胎，也必赤
身歸回；賞賜的是耶和華，
收取的也是耶和華。耶和
華的名是應當稱頌的。」
(1 : 21 )

提供以敬畏神為前提的實
用的生活指引

反思生命的目的，鼓勵人們
敬畏神並把握當下

深入探討苦難與神的良善
及如何在苦難中尋求盼望



箴言

● 《箴言》主要由所羅門王所著，是一部精簡的格言集，其中包含許多適

用於日常生活的實用諺言。

● 箴言將實際的觀念或真理，摘錄成生動的成語，使得平凡陳舊的觀念

，煥發出智慧的真知灼見。

● “敬畏耶和華是知識的開端； 愚妄人藐視智慧和訓誨。” 箴言   1 : 7   
● “敬畏耶和華是智慧的開端， 認識至聖者便是聰明。” 箴言   9 : 10   
● “你要專心仰賴耶和華， 不可倚靠自己的聰明， 在你一切所行的路上

都要認定他， 他必使你的道路平直。” 箴言   3 : 5 - 6     
● 你最喜歡的箴言是哪一節？

● “得着賢妻的，是得着好處， 也是蒙了耶和華的恩惠。” 箴言   18 : 22  



傳道書

● 《傳道書》強調「日光之下」的一切都是虛空的，人們應該將注意力放在

「日光之上」，就是上帝的身上。傳道者探討了人終有一死的事實，以

及敬畏上帝、遵守祂誡命的重要性。

● “當將你的糧食撒在水面上， 因為日子久了，你必能得著它。 將你所

擁有的分給七人，或八人， 因為你不知道會有甚麼災禍臨到地上。 雲
若滿了雨，就必傾倒在地上。 樹向南倒，或向北倒， 樹倒在何處，就

留在何處。 看風的，必不撒種； 望雲的，必不收割。 你不知道氣息如

何進入孕婦的骨頭裏；照樣，造萬物之上帝的作為，你也無從得知。 
早晨要撒種，晚上也不要歇手，因為你不知道哪一樣發旺；前者或後

者，或兩者都一樣好。” 傳道書   11 : 1 - 6   



約伯記

● 《約伯記》探討了一個永恆的問題：「為什麼好人會受苦？」書中收錄了

上帝和撒旦關於義人約伯的對話。當約伯失去他生命中的一切時，他

會如何反應？

● 「我知道，你萬事都能做； 你的計劃不能攔阻。 誰無知使你的旨意隱

藏呢？ 因此我說的，我不明白； 這些事太奇妙，是我不知道的。 求你

聽我，我要說話； 我問你，求你讓我知道。 我從前風聞有你， 現在親

眼看見你。 因此我撤回， 在塵土和爐灰中懊悔。」 約伯記   42 : 2 - 6 



箴言與傳道書

● 《箴言》與《傳道書》之間的關係說明了「鐵磨鐵」的原則（27:17）。
● 關於智慧與它帶來的好處

● “智慧人必承受尊榮； 愚昧人高升卻是羞辱。” 箴言   3 : 35   
● “智慧人的眼目光明，愚昧人卻在黑暗裏行。但我知道他們都有相同的遭遇。 我心

裏就說：「愚昧人所遇見的，我也一樣遇見，那麼我何必更有智慧呢？」我心裏說：

「這也是虛空。」” 傳道書   2 : 14 - 15   
● 關於工作與財富

● “手懶的，必致窮乏； 手勤的，卻要富足。” 箴言   10 : 4   
● “勞碌的人不拘吃多吃少，睡得香甜；富人的豐足卻不容他睡覺。 我見日光之下有

一件令人憂傷的禍患，就是財主積存財富，反害自己。 他因遭遇不幸，財產盡失；

他生了兒子，手裏卻一無所有。 他怎樣從母胎赤身而來，也必照樣赤身而去；他所

勞碌得來的，手中分毫不能帶去。” 傳道書   5 : 12 - 15   



箴言與約伯記

● 《約伯記》挑戰了《箴言》中一些普遍性的因果關係

● “惡人做事，得虛幻的報酬； 撒公義種子的，得實在的報償。” 箴
言   11 : 18   

● “看哪，義人在地上尚且受報， 何況惡人和罪人呢？” 箴言   11 : 31   
● “禍患追趕罪人； 義人卻得善報。” 箴言   13 : 21   
● “惡人的房屋必倒塌； 正直人的帳棚必興旺。” 箴言   14 : 11  
● “「惡人的燈何嘗熄滅？ 患難何嘗臨到他們呢？ 上帝何嘗發怒，把災

禍分給他們呢？ 他們何嘗像風前的碎秸， 如暴風颳去的糠秕呢？” 
約伯記   21 : 17 - 18   



箴言、傳道書、約伯記

箴言 風平浪靜 EQ-Emotional Quotient
情緒商數：評估個人自我情緒控
制的能力

約伯記 狂風暴雨 AQ - Adversity Quotient
逆境商數：評估個人處理壓力或
是挫折的能力

傳道書 風雲變幻 UQ -Uncertainty Quotient
不確定商數：評估個人處理不確
定環境的能力

謝挺博士：智慧何處尋（一）智慧三部曲





討論問題

1. 你認為你目前最需要學習哪一種智慧：風平浪靜中的
EQ情緒商數，狂風暴雨中的AQ逆境商數，還是風雲變
幻中的UQ不確定商數？為什麼？

2. 以下是第五至十三週的主題：指引、計畫與決定， 對時
代的洞見，友誼，婚姻，教育子女，金錢與工作，言語
與溝通，人際關係， 認識耶穌 - 宇宙的真智慧。哪一兩
個主題你最感興趣？為什麼？


