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登山宝训



天国是什么？

“天国”是神掌权做王的国

天国已经来到（Already）

天国尚未完全（Not Yet）

天国的地点：现在在地上，将来在新天新地

如何成为天国的子民？
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天国是“已经来到” + “尚未完成”

维度 已然（Already） —— 天国已经来到 未然（Not Yet） —— 天国尚未完全

关键经文
太 4:17「天国近了」约 3:3「见神的国」
太 12:28「神的国临到你们」

太 26:29「要在父的国里」 太 13:43「义
人…发光」 启 21:1–4 新天新地

时代状态 耶稣第一次降临后启动 耶稣第二次降临时完成

圣灵工作 圣灵住在信徒里（弗 1:13–14） 圣灵的工作在新天新地达完全（启 22:1–
5）

国度性质 属灵统治、生命改造、教会的见证 完全显现、除尽罪恶、公义和平永存

表现
生命改变、医治、福音、圣灵果子、爱
与公义的实践

复活、不朽坏、神亲自掌王权、没有眼
泪死亡咒诅

范围 地上 → 信徒心中、教会群体 永恒国度 → 新天新地，完全国度

礼拜祷告 「愿你的国降临」——正在进行 「愿你的旨意成全」——等待完全成就

比喻特征 芥菜种、面酵：渐进增长（太 13） 稗子与麦子的分离：最终审判（太
13:39–43）
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马太福音 5–7 章：天国的宪法

• 什么是“天国的宪法”？

• 天国子民该怎样活在地上？

• 天国价值观的总纲：怎样的人才有福？
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登山宝训

CUS  Matthew 5:1 耶稣看见这许多的人，就
上了山，既已坐下，门徒到他跟前来。
2 他就开口教训他们说，… (Matt. 5:1-2 CUS)



八福

• 3 虚心的人有福了，因为天国是他们的。

• 4 哀恸的人有福了，因为他们必得安慰。

• 5 温柔的人有福了，因为他们必承受地土。

• 6 饥渴慕义的人有福了，因为他们必得饱足。

• 7 怜恤人的人有福了，因为他们必蒙怜恤。

• 8 清心的人有福了，因为他们必得见神。

• 9 使人和睦的人有福了，因为他们必称为神的儿子。

• 10 为义受逼迫的人有福了，因为天国是他们的。

• (Matt. 5:3-10 CUS)
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• 3 "Blessed are the poor in spirit, for theirs is the kingdom of 
heaven.

•  4 "Blessed are those who mourn, for they shall be comforted.

•  5 "Blessed are the gentle, for they shall inherit the earth.

•  6 "Blessed are those who hunger and thirst for righteousness, 
for they shall be satisfied.

•  7 "Blessed are the merciful, for they shall receive mercy.

•  8 "Blessed are the pure in heart, for they shall see God.

•  9 "Blessed are the peacemakers, for they shall be called sons 
of God.

•  10 "Blessed are those who have been persecuted for the sake 
of righteousness, for theirs is the kingdom of heaven. (Matt. 
5:3-10 NAS)



为什么八福是登山宝训的开篇？
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• 八福是整个登山宝训（5–7章）的“价值观总纲”

• 不是教条，而是“基督徒生命的八个层次”

• 不是八种不同的人，而是一个人生命的八个阶段

• 八福结构呈“首尾呼应”



谁是灵里贫穷的人(Poor in Spirit)?
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浪子回头：灵里贫穷的典型画像（路15）他“醒
悟过来”，承认自己的贫乏，于是回到父那里。

• “心灵贫穷的人有福了！因为天
国是他们的。(马太福音5:3 和
合本2010)

• “Blessed are the poor in spirit, 
for theirs is the kingdom of 
heaven. (Matthew5:3 ESV)• 什么是灵里贫穷？

• 承认自己灵性贫乏、无法靠自己
（ humility before God ）

• 意识到自己的罪与有限，从自我转向神
• 像浪子一样，从骄傲独立到破碎倚靠

• 属灵破碎是进入天国的起点

浪子的改变不是从努力做更好开始，而是从承认
“我需要父亲”开始。（这就是灵里贫穷）

灵里贫穷 ≠ 自卑或无价值感
而是知道自己不能靠自己、唯独依靠神



如何从“灵里贫穷”到“哀恸”？

• CUS  Matthew 5:4 哀恸的人有福了，因为他们必得安慰。

• NAS  Matthew 5:4 "Blessed are those who mourn, for 
they shall be comforted.
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从“乞丐”到“寻求者”

对罪的哀恸
对破碎世界的哀恸
对与神距离的哀恸

从“诊断书”到“寻求医治”

理智上的“觉醒”→情感上的“回应”

这种悲伤是通往真正快乐的必经之路：必得安慰！

浪子醒悟（从自我到破碎 → 回到父亲）



从“哀恸的人”到“温柔的人”
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“温柔”的定义是什么？



第三福: 什么是温柔？

力量在控制之下 (Strength under control)

用来描述被训练过的强壮野马
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• 5 温柔的人有福了，因为他
们必承受地土。 (Matt. 5:3 
CUS)

• 5 "Blessed are the gentle, for 
they shall inherit the earth. 
(Matt. 5:3 NAS)

第三福: 由内→向外（对神、对人）的态度



如何从“哀恸”到“温柔”？

• 哀恸→自我被破碎、骄傲被拆毁、心柔软下来
• 哀恸让人不再需要维护形象；因此面对批评时反应不再强烈

当一个人承认贫穷（Step 1）并为此痛悔（Step 2）之后，他的性格会发生巨大的转变，
从而进入第三福——“温柔的人有福了”。

11Fanny Crosby: 若不是我失明，我就看不见耶稣的荣光

• 一位基督徒姐妹，她年轻、漂亮、充满自信，后来因严重车祸
毁容、长期疾病，在破碎中经历神的深度同在。

• 她说：“神把我外在的美拆毁，却把我里面真正的美重建起来。”
• ”她也说：“神借着破碎夺走我倚靠的，给我一个新的生命源

头。”



如何从“哀恸”到“温柔”？

• 哀恸带来同理心:只有意识到自己是乞丐的人才不会歧视另一个乞丐

• 被光照的人知道自己比别人指出的还糟
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司布真曾被敌对者恶意诽谤，但他平静回应：
“若他们知道我心中的真实，他们会说得更糟。”

法国传道人芬尼隆（Fenelon）：“当你被神光照时，
你会知道自己比别人指出的还糟。因此你不会愤怒，
只会感恩神没有照你应得的待你。”



如何从“哀恸”到“温柔”？

• 哀恸让人意识到不能靠自己；温柔让人把缰绳交给神
• 不是软弱而是“受控的力量”：强大的马被驯服，降服于主人的牵引

13

摩西——从愤怒冲动 → 成为“全地最温柔的人”

神的破碎工作：
让他在旷野牧羊 40 年
让他从“我能”变成“我不能

保罗——从逼迫者 → 温柔的服事者

神如何破碎他？
在大马士革路上击倒他
让他失明
让他被别人牵着手走
让他知道：“你不能靠自己。”



彼得的故事：从自信到谦卑

• 彼得原本的性格

• 三次不认主——哀恸的时刻
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• 悔改后的温柔与谦卑
• 耶稣复活后，特意在加利利海边寻找彼得，三次问他：“你爱我吗？”

• 属灵生命的成长
• 彼得的生命历程正是“贫穷→哀恸→温柔”的属灵阶梯
• 他从自信到破碎，从哀恸到谦卑，最终成为温柔的使徒
• 彼得的故事告诉我们：只有真正经历过哀恸、为自己的罪痛悔的人，才能变得温
柔、谦卑，对他人充满同理心和宽容

• 彼得的转变不是靠自己的努力，而是经历了失败、痛悔和神的怜悯
• 正如他自己所教导的：“神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。(彼前5章5-6节)”
愿我们都能像彼得一样，在哀恸中被神雕刻，成为温柔谦卑的人，承受神的
应许和祝福。



雅各的故事：从抗争到交托

• 出生就争夺——“抓住”的人生

• 逃亡与挣扎——靠自己解决问题

• 雅博渡口的摔跤——生命的转折点

• 名字的改变——从“雅各”到“以色列”

• 晚年的雅各——交托与祝福

• 雅各的故事正是“从抗争到交托”的属灵旅程
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属灵生命的雕刻”三阶段：
贫穷 → 倒空（认识自己一无所有）
哀恸 → 破碎（看到自己的罪，以至于痛悔）
温柔 → 降服（意志被神驯服，不再抗争）



温柔者的福分：承受地土

• 这是一个看似矛盾的应许

• 但耶稣说：不争的人，反而得到了一切
• 现在的满足
• 未来的掌权
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三个步骤：就像是神在雕刻一个人的生命

• 灵里贫穷（我看清了自己的空虚——倒空）

• 哀恸（我为自己的罪孽痛悔——破碎）

• 温柔（我不争竞，顺服神，宽容人——降服）
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“饥渴慕义的人有福了”

“虚位以待”的空器皿: 现在最迫切需要的是什么？



前三福是清空和降服（神的拆毁）→
第四福则是渴望与充满（神的重建）

标志着生命的转折点

• 什么是“饥渴慕义”？强调强度和对象

• 对象：公义 (Righteousness)
• 地位上的公义 (称义)

• 人在第一福、第二福中痛悔后，凭信心从神那里白白领受的赦罪和救
恩

• 生活上的公义 (成圣)
• 渴望在自己的日常行为、言语、态度上活出神的圣洁和正直，并渴望

看到社会和世界中彰显神的公平和正义
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属灵健康的人一定会饥渴；不饥渴本身就是一种疾病

• 饥渴慕义的人有福了，因为他
们必得饱足。 (Matt. 5:6 CUS)

• NAS  Matthew 5:6 "Blessed are 
those who hunger and thirst for 
righteousness, for they shall be 
satisfied. (Matt. 5:6 NAS)



饥渴者的福分：必得饱足
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奥古斯丁: “我们的心若不安息在祢里面，
就永无安息。”

• 乔治·慕勒（George Müller）依靠祷告建立孤儿院，不向人募款，
却让1 万多孤儿每日得饱足

• 他自己也在信心中体验“饱足的神”
• 他的名言：“我得着的不是孤儿院，而是神自己。”
• 饥渴者最大的饱足，不是神的恩典，而是神的同在



从“饥渴慕义”到“怜恤人的人”

• 前四福是向内的转变

• 后四福是向外的行动

• 当一个人被神的公义充满后，他的生命
自然会流淌出第五福——“怜恤人的人有
福了”。
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CUS  Matthew 5:7 怜恤人的人有福
了，因为他们必蒙怜恤。
NAS  Matthew 5:7 "Blessed are the 
merciful, for they shall receive 
mercy.



什么是“怜恤”（Mercy）？
1. 怜悯的两种表现（Mercy’s two expressions）

1. 向受苦的人施怜悯：主动行动，减轻对方的痛
苦（Love in action）

2. 向得罪你的人施予宽恕：放下对报复的坚持，
选择饶恕
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CUS  Matthew 5:7 怜恤人的人有福
了，因为他们必蒙怜恤。
NAS  Matthew 5:7 "Blessed are the 
merciful, for they shall receive 
mercy.

科里·腾·依（Corrie Ten Boom）——宽恕纳粹狱卒
二战后，科里·腾·依（《The Hiding Place》作者）在演讲时
遇到一位曾虐待她和她妹妹的纳粹狱卒。

当她把手伸出去时，她感到一种神的力量透过她流动，赐下
不可能的宽恕。

慕迪（D. L. Moody）：“我宁愿做基督的手和脚，
而不是只做祂的嘴。”



怜恤者的福分：必蒙怜恤
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这不是靠好行为来交换，
而是恩典的生命规律

神的儿女会活出神的性
情；真正蒙怜恤的人，

也会施行怜恤

属灵原则：神藉我们对
人的态度，显明我们生
命的真实光景（不是用

来换取救恩）：

“免我们的债，如同我们
免了人的债。”（太6:12）

现在的祝福

怜恤的人在今生经历更
深的人际和解与心灵的

平安

将来的盼望

在神的审判面前，我们
不是靠行为站立，而是
因基督的救恩得以站立

但我们在今天的生活中
活出的对别人的怜恤，
是我们属神生命的真实
证据，显明我们是真正

蒙恩的人



从“怜恤人的人”到“清心的人”
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如何从“怜恤”到“清心”(Pure Heart)？
• 耶稣知道，我们人的最大问题就是：

• 人可以做对的事，但动机不对

• 怜恤（外在行动） → 清心（内在动机）

• 没有清心，怜恤很容易变质成为自义与表演：
• 自我满足/骄傲
• 获得操控的优越感

• 耶稣看重的是 行动 + 动机 (heart behind the act)
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• CUS  Matthew 5:8 清心的人
有福了，因为他们必得见神。

• NAS  Matthew 5:8 "Blessed 
are the pure in heart, for they 
shall see God.

因此第六福是对第五福的“净化”和“矫正”

• 清心 = 动机纯正

• 清心 = 不混杂自己

• 清心 = 不为自己的荣耀做善事



什么是“清心”(pure heart)?
• “清心”的核心含义

• 原文：καθαρός (katharos)
• 意思：洁净、纯一、没有杂质的
• 像纯金一样，没有掺杂；像清水一样，没有污染

• 清心 vs 掺杂其它动机

• 清心的榜样：但以理
• 拒绝王的酒与膳，坚持忠诚（但1:8）
• 禁令之时仍然坚持祷告（但6章）
• 外在混乱、内心清澈：单一、专一、透明
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• CUS  Matthew 5:8 清心的人
有福了，因为他们必得见神。

• NAS  Matthew 5:8 "Blessed 
are the pure in heart, for they 
shall see God.

结论：清心不是完美，而是专一、不混杂、在生活中看见神 但以理几十年如一日，一
个人在异国王宫每天定时
敬拜神



清心的人一生经历两种“见神”

•今生在日常生活中不断感受神的同
在、引导与荣耀

•将来在天上要与神面对面
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这是八福中给出的最高、
最直接的应许

司提反：“他被圣灵充满，定睛望天，看见神的荣耀。”（徒
7:55）他在死亡面前“得见神”，是清心最终的应验。

• 宋尚节——祷告中见到“神要用他”的呼召
• 宋尚节回国途中读经祷告，属灵耳朵与眼睛被

开启。他在日记里写：“我看见主向我心说话，
要我把一生奉献给祂。”不是肉眼的异象，而
是非常清晰的属灵看见。

• 清心的人分辨神的旨意远比别人清楚

• CUS  Matthew 5:8 清心的人有
福了，因为他们必得见神。

• NAS  Matthew 5:8 "Blessed are 
the pure in heart, for they shall 
see God.



从“清心的人”到 “使人和睦的人”
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怜恤人的人

清心的人

使人和睦的人

外在行动的结果

内在动机的洁净

一个清心的人→ 会向外传递这种平安
亚伯拉罕因清心而让地 → 带来和平

约瑟因动机纯净而饶恕 → 修复家庭

但以理：清心专一 → 影响君王、带来和平



什么是“使人和睦的人”（Peacemakers）

• 核心含义
• 原文：εἰρηνοποιοί (eirenopoios) 

• 意思：制造和平的、促成和好的人（不是逃避冲
突的人，而是进入冲突、主动修复破碎关系的人）

• 圣经中的“和平”（Shalom）是回到神所设立
的秩序之中：
• 与神和好(恢复与神的关系)
• 与自己和好 (内心整合、秩序被修复)
• 与人和好(恢复与人的关系，彼此理解)

• “清心” → “使人和睦”
• 内心单纯 → 动机纯净 → 言语温柔 → 行动带来和好
• 真正的使人和睦者：

• 不站在自己一边，只站在神的真理一边

• 用真理作根基、用爱心作方式，恢复破碎的关系
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• CUS  Matthew 5:9 使人和睦
的人有福了，因为他们必称
为神的儿子。

• NAS  Matthew 5:9 "Blessed 
are the peacemakers, for 
they shall be called sons of 
God.



和平使者的福分：必称为神的儿子

• 身份的认可：这是天国公民最高的身份确认

• 耶稣基督自己是最大的和平使者

• 基督徒都应该是和平使者，参与神的和解工作，活出神的样式

• 行为与身份的一致
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CUS  Ephesians 2:14 因他使我们和睦，（原文作因他是我
们的和睦）将两下合而为一，拆毁了中间隔断的墙。 15 
而且以自己的身体，废掉冤仇，就是那记在律法上的规条。
为要将两下，借着自己造成一个新人，如此便成就了和睦。
(Eph. 2:14 CUS)

• CUS  Matthew 5:9 使人和睦
的人有福了，因为他们必称
为神的儿子。

• NAS  Matthew 5:9 "Blessed 
are the peacemakers, for 
they shall be called sons of 
God.



从“使人和睦的人”“为义受逼迫的人”
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一个使人和睦的人，怎么会受到迫害呢？



真正的和平（Shalom）不是妥协，
而是基于神的公义
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假和平 真和平

回避问题 面对问题

维持表面 修复根本

不得罪人 忠于真理

很少逼迫 必然逼迫

• CUS  Matthew 5:10 为义受逼迫
的人有福了，因为天国是他们
的。

• NAS  Matthew 5:10 "Blessed are 
those who have been 
persecuted for the sake of 
righteousness, for theirs is the 
kingdom of heaven.

不是所有人都欢迎被医治
真正的 peacemaker ：
• 指出真实的问题（罪、谎言、不义）
• 拒绝廉价的妥协
• 邀请人悔改、回到神面前

凡作恶的便恨光，并不来就光，恐怕
他的行为受责备。 (Jn. 3:20 CUS)

他们轻轻忽忽地医治
我百姓的损伤，说，
平安了。平安了。其
实没有平安。 (Jer. 
6:14 CUS)

慈爱和诚实，彼此相遇。
公义和平安，彼此相亲。
(Ps. 85:10 CUS)



什么是“为义受逼迫”？

•区别：耶稣指的不是所有形式的痛苦。如果你
因为自己的愚昧、懒惰或违法行为而受苦，那
不是福。

•核心：这里的受逼迫必须是“为义”（因为活出
前七福所定义的公义生命）或“因我”（因为跟
随耶稣基督）。

•具体形式：可以是公开的迫害，也可以是更隐
蔽的：辱骂、诽谤、排挤、嘲讽、不公对待，
仅仅因为你选择正直、拒绝同流合污、宣扬和
睦。
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• CUS  Matthew 5:10 为义受逼迫
的人有福了，因为天国是他们
的。

• NAS  Matthew 5:10 "Blessed are 
those who have been 
persecuted for the sake of 
righteousness, for theirs is the 
kingdom of heaven.



受逼迫者的福分：天国是他们的
• 这不仅是安慰，更是身份的宣告

•  结构上的呼应：
• 第一福（灵里贫穷）→ 天国是他们的
• 第八福（为义受逼迫）→ 天国是他们的

•  属灵意义：
• 起点：承认自己的破碎与无能
• 终点：为神的义甘愿受苦
• 起点与终点都是通往天国的道路

• 属灵确据：
• 当你因活出神的性情而遭拒绝时，你不是失败，你正在活出
一个更真实的身份：——你属于基督的国度
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36 又有人忍受戏弄，鞭打，捆锁，监禁，各等的磨炼。
37 被石头打死，被锯锯死，受试探，被刀杀。披着绵羊山羊的皮各处奔跑，受穷乏，患难，苦害。
38 在旷野，山岭，山洞，地穴，飘流无定。本是世界不配有的人。 (Heb. 11:36-38 CUS)



总结：八福是基督徒的生命画像
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灵里
贫穷
的人

哀恸
的人

温柔
的人

饥渴
慕义
的人

怜恤
人的
人

清心
的人

使人
和睦
的人

为义
受逼
迫的
人

• 第一阶段认清自己

• 第二阶段降服于神

• 第三阶段被神塑造

• 第四阶段为神而活



八福→光盐：八福自然结出来的果子
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神国子民“里面的生命状态” 神国子民“外面的社会使命”

你们是世上的盐
你们是世上的光

你们的光也当这样照在人前，
叫他们看见你们的好行为，便
将荣耀归给你们在天上的父
(Matt. 5:16 CUS)



八福 →            光盐 →         律法
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生命的本质 生命的影响 生命的标准
先塑造“什么样的人” “这样的人必然产生什么影响” “这种影响不是废掉律法，

而是成全律法”

20 我告诉你们，你们的义，
若不胜于文士和法利赛人的义，
断不能进天国。 (Matt. 5:20 
CUS)

你们的义 文士和法利赛人的义

靠行为称义“内心的义”和“天国的义”

你们听见有吩咐古人的话，说，
(Matt. 5:21 CUS)

只是我告诉你们，…
(Matt. 5:22 CUS)

17 莫想我来要废掉律法和先知。
我来不是要废掉，乃是要成全。
(Matt. 5:17 CUS)



成全律法 = 从“外在规条”进入“内心本质”
 5:21–48，耶稣开始一条一条地“提升”律法标准：

律法说： 耶稣说：

不可杀人 连恨人都不行

不可奸淫 连动淫念都不行

守誓言 连“起誓”都不需要

以眼还眼 打右脸给左脸

恨仇敌 要爱仇敌

不是靠守律法成为盐和光，
而是因生命更新成为盐和光，
从而真正活出了律法，
成全了(fulfill)律法



论爱仇敌

• 43 你们听见有话说，当爱你的邻舍，恨你的仇敌。

• 44 只是我告诉你们，要爱你们的仇敌。为那逼迫你
们的祷告。

• 45 这样，就可以作你们天父的儿子。因为他叫日头
照好人，也照歹人，降雨给义人，也给不义的人。

• 46 你们若单爱那爱你们的人。有什么赏赐呢？就是
税吏不也是这样行吗？

• 47 你们若单请你弟兄的安，比人有什么长处呢？就
是外邦人不也是这样行吗？

• 48 所以你们要完全，象你们的天父完全一样。 (Matt. 
5:43-48 CUS) 38

如果你的义只做到“自然本能”，
那它并没有任何天国性质

胜于文士和法利赛人的义 不是“更严格守律法”，而是“完全不同性质的义”

天国的义：反映天父的性情法利赛人的义：合乎最低要求

基督徒的义之所以胜过律法的义，是因
为它不是出于规条，而是出于神的生命

思考题：我们爱人，是出于本能，
还是出于神的生命？



第五章与第六章的逻辑关系
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你们的光也当这样照在人前，
叫他们看见你们的好行为，便
将荣耀归给你们在天上的父
(Matt. 5:16 CUS)

你们要小心，不可将善事行在人的面前，
故意叫他们看见。若是这样，就不能得你
们天父的赏赐了。 (Matt. 6:1 CUS)

第五章：外显的义（在人前）
• 关注人与人的关系（伦理）
• 行为必然被看见（盐和光）
• 重点：荣耀归给父（5:16）
• 试验：是否活出天国的义

第六章：暗中的义（在神前）
• 关注人与神的关系（敬虔）
• 行为刻意移入暗中
• 重点：父在暗中察看（6:4,6,18）
• 试验：是否为神而活，而非为人表演

真正胜过法利赛人的义，
既能在人前荣耀神，

也能在暗中单单向神而活

论施舍，论祷告，论禁食…, 爱仇敌
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3 你施舍的时候，不要叫左手
知道右手所作的。
4 要叫你施舍的事行在暗中，
你父在暗中察看，必然报答你。
（有古卷作必在明处报答你）
(Matt. 6:3-4 CUS)

暗中施舍 暗中祷告

6 你祷告的时候，要进你的内屋，
关上门，祷告你在暗中的父，你父
在暗中察看，必然报答你。 (Matt. 
6:6 CUS)

14 你们饶恕人的过犯，你们的天父也
必饶恕你们的过犯。
15 你们不饶恕人的过犯，你们的天父
也必不饶恕你们的过犯。
(Matt. 6:14-15 CUS)

暗中禁食

17 你禁食的时候，要梳头洗脸，
18 不叫人看出你禁食来，只叫
你暗中的父看见。你父在暗中
察看，必然报答你。 (Matt. 
6:17-18 CUS)



第六章前后段之间的关系

41

在第六章前半部分，耶稣问我们：“当
没有人看见时，你是否仍然敬虔？”

暗中施舍，暗中祷告，暗中禁食(第六章1-18节)

在第六章后半部分，耶稣进一步问：
“当你没有保障、没有控制、没有把
握时，你是否仍然信靠天父？”

积财宝于天
(第六章19-24节)

勿忧虑衣食(第
六章25-34节)

积攒财宝在天上 =把人生的安全感、身份感、未来感，交托给父，
而不是存款、资产、系统

不是‘不要富有’，而是‘不要让财富成为你的主与安全感来源’

耶稣关注的不是“钱的多少”，而是“心的所在”

“不要忧虑吃什么、穿什么”（6:25）因为：
若钱是你的安全感 → 你必忧虑
若父是你的安全感 → 你可以信靠

而真正活出八福生命的人，不是活
在人的眼前，而是活在天父的眼前，
也因此敢把明天交给神。



为什么在“忧虑”之后紧接着谈“论断”？

• 31 所以不要忧虑，说，吃什么？喝什么？
穿什么？

• 32 这都是外邦人所求的。你们需用的这
一切东西，你们的天父是知道的。

• 33 你们要先求他的国和他的义。这些东
西都要加给你们了。

• 34 所以不要为明天忧虑。因为明天自有
明天的忧虑。一天的难处一天当就够了。
(Matt. 6:31-34 CUS)

42

• 你们不要论断人，免得你们被论断。

• 2 因为你们怎样论断人，也必怎样被论断。你们
用什么量器量给人，也必用什么量器量给你们。

• 3 为什么看见你弟兄眼中有刺，却不想自己眼中
有梁木呢？

• 4 你自己眼中有梁木，怎能对你弟兄说，容我去
掉你眼中的刺呢？

• 5 你这假冒为善的人，先去掉自己眼中的梁木，
然后才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺。
(Matt. 7:1-5 CUS)

忧虑的人，常常会论断别人
•因为内心不安
•因为需要确认“我还可以”
•因为比较能暂时给人安全感
•安全感是靠比较维持的，而不是靠信靠而来的
论断别人，是一种自我安慰机制。

“论断”往往来自“未被处理的忧虑”

人把自己放在“神的位置”上
掌控明天
衡量别人
确认价值
维护安全感



不要论断，但要有分辨能力

• CUS Matthew 7:1 你们不要论断人，免得你们被论
断。

• 2 因为你们怎样论断人，也必怎样被论断。你们用
什么量器量给人，也必用什么量器量给你们。

• 3 为什么看见你弟兄眼中有刺，却不想自己眼中有
梁木呢？

• 4 你自己眼中有梁木，怎能对你弟兄说，容我去掉
你眼中的刺呢？

• 5 你这假冒为善的人，先去掉自己眼中的梁木，然
后才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺。

• 6 不要把圣物给狗，也不要把你们的珍珠丢在猪前，
恐怕它践踏了珍珠，转过来咬你们。 (Matt. 7:1-6 
CUS)
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放下忧虑/论断→向神祈求

• 7 你们祈求，就给你们。寻找，就寻见。
叩门，就给你们开门。

• 8 因为凡祈求的，就得着。寻找的，就寻
见。叩门的，就给他开门。

• 9 你们中间，谁有儿子求饼，反给他石头
呢？

• 10 求鱼，反给他蛇呢？

• 11 你们虽然不好，尚且知道拿好东西给儿
女，何况你们在天上的父，岂不更把好东
西给求他的人吗？(Matt. 7:7-11 CUS)
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把“神的位置”还给神,
把自己从神的位置摆回到仆人的位置

祈求意味着什么？
我不是源头
我没有掌控权
我需要向父要
我信任父的良善



7:12 是对 5:1–7:11 所有教导的总结

• 12 所以无论何事，你们愿意人怎样待你们，
你们也要怎样待人。因为这就是律法和先知
的道理。 (Matt. 7:12 CUS)

• NAS  Matthew 7:12 "Therefore, however you 
want people to treat you, so treat them, for 
this is the Law and the Prophets.
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八福（生命）
律法的成全（内在义）
爱仇敌 暗中的敬虔
信靠天父
不论断
祈求、寻找、叩门

37 耶稣对他说，你要尽心，尽性，尽意，爱主
你的神。
38 这是诫命中的第一，且是最大的。
39 其次也相仿，就是要爱人如己。
40 这两条诫命，是律法和先知一切道理的总纲。
(Matt. 22:37-40 CUS)

CNVS  Matthew 22:40 全部律法和先知书，
都以这两条诫命作为根据。”
NAS  Matthew 22:40 "On these two 
commandments depend the whole Law and 
the Prophets."

爱人如己
你如何对待你身边的人？



从启示→呼召

• 13 你们要进窄门。因为引到灭亡，那
门是宽的，路是大的，进去的人也多。

• 14 引到永生，那门是窄的，路是小的，
找着的人也少。 (Matt. 7:13-14 CUS)
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当真理被完全讲明之后，耶稣不再继续解释，
而是要求听众作出选择。

马太 5–7 章的分段：
5:1–7:12 天国子民的生命与义（教导）
7:13–27 面对真理后的抉择（总结 / 呼召）
7:28–29 众人的反应

从 7:13 开始，耶稣连续使用二元对立结构：

窄门 / 宽门 7:13–14
假先知 / 真果子 7:15–20
主啊主啊 / 遵行父旨意 7:21–23
沙土根基 / 磐石根基 7:24–27

这不是偶然，这是审判性总结语言。

生命与死亡
真假信仰
最终审判



一连串“二分法”（总结）

• 15 你们要防备假先知。他们到你们这里来，外面披着
羊皮，里面却是残暴的狼。

• 16 凭着他们的果子，就可以认出他们来。荆棘上岂能
摘葡萄呢？蒺藜里岂能摘无花果呢？

• 17 这样，凡好树都结好果子，惟独坏树结坏果子。

• 18 好树不能结坏果子，坏树不能结好果子。

• 19 凡不结好果子的树，就砍下来，丢在火里。

• 20 所以凭着他们的果子，就可以认出他们来。

• 21 凡称呼我主阿，主阿的人，不能都进天国。惟独遵
行我天父旨意的人，才能进去。

• 22 当那日必有许多人对我说，主阿，主阿，我们不是
奉你的名传道，奉你的名赶鬼，奉你的名行许多异能吗？

• 23 我就明明地告诉他们说，我从来不认识你们，你们
这些作恶的人，离开我去吧。 (Matt. 7:15-23 CUS)
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1.误导别人（假先知）
2.欺骗自己（主啊主啊）
而这两种错误，根源是同一个：
生命没有真正从父而生。



最终审判

• 24 所以凡听见我这话就去行的，好比一
个聪明人，把房子盖在磐石上。

• 25 雨淋，水冲，风吹，撞着那房子，房
子总不倒塌。因为根基立在磐石上。

• 26 凡听见我这话不去行的，好比一个无
知的人，把房子盖在沙土上。

• 27 雨淋，水冲，风吹，撞着那房子，房
子就倒塌了。并且倒塌得很大。

• 28 耶稣讲完了这些话，众人都希奇他的
教训。

• 29 因为他教训他们，正像有权柄的人，
不像他们的文士。 (Matt. 7:24-29 CUS)
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逐步递进：
门：你是否进入？
树：你是什么生命？
根基：你最终站不站得住？

两种根基不是第三类人，而是对前面两类“坏树”的终极揭示。



7:13–27 四组“真假对比”——终极拣选

对比 说明

宽门 vs 窄门 人数 ≠ 真理

好树 vs 坏树 生命决定果子

主啊主啊 vs 遵行 属灵口号 ≠ 顺服

沙土 vs 磐石 听道 ≠ 行道

49

窄门是起点
果树是过程
根基是终局
这不是三条路
而是一条路的三个侧面



登山宝训总结

• 登山宝训不是一套更高的道德要求

• 而是一幅天国生命的完整画像：
• 从内在被重塑，(八福，5章1-12)
• 到外在被看见，(5章13-47)
• 在父面前被验证 (6章)
• 最终在末日面前被验证 (7章)

50



讨论与分享

• 都有哪八福？它们之间有什么逻辑关系？
• 从八福如何到光盐到律法？(5章)
• 从律法如何到施舍/祷告/禁食？(6章前
半部)

• 从施舍/祷告/禁食如何到积财宝/不要忧
虑？(6章后半部)

• 从忧虑如何到论断？(7章)
• 从论断如何到祈求？
• 从祈求如何到窄门小路？（从倚靠到抉
择）

• 从窄门如何到两种果树，两种根基？
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