
旧约精读：路得记

你的神就是我的神

真正的信心不是选择更容易的道路，而是选择神自己

09/27/2026

第四课: 1:14-18



• 归回的路，并没有看得见的保障
– 拿俄米听见耶和华眷顾自己的百姓，于是决定离开摩押、归回伯利恒。（1:6–7）

– 她祝福两个儿妇，却一再劝她们回去，重新寻找自己的生活。（1:8–13）

– 在拿俄米看来，她已经没有丈夫、没有儿子，也没有能力给她们未来。

– 她甚至说：“耶和华伸手攻击我。”（1:13）

– 所以此时摆在俄珥巴和路得面前的，并不是一条明显会蒙福、会成功的道路。
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上节课回顾：路得记1章6-13节

面对同样的处境，她们会作出怎样不同的选择？



• 14 两个儿妇又放声而哭，俄珥巴与婆婆亲嘴而别，只是路得舍不得拿俄米。

• 15 拿俄米说，看哪，你嫂子已经回她本国，和她所拜的神那里去了，你也跟
着你嫂子回去吧。

• 16 路得说，不要催我回去不跟随你，你往哪里去，我也往哪里去。你在哪里
住宿，我也在哪里住宿。你的国就是我的国，你的神就是我的神。

• 17 你在哪里死，我也在哪里死，也葬在那里。除非死能使你我相离，不然，
愿耶和华重重地降罚与我。

• 18 拿俄米见路得定意要跟随自己去，就不再劝她了。 (Ruth 1:14-18 CUS)
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路得记1章14-18节



从路得的选择，看信心的三个问题

• 1. 分水岭：为什么一个回去，一个留下？

• 2. 告白：“你的神就是我的神”到底意味着什么？

• 3. 信心：为什么在还没有看见结局时，她仍然选
择耶和华？
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为什么一个回去，一个留下？

• 俄珥巴
–回她本国

–回她的百姓

–回她所拜的神（1:15）
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真正的分水岭，不在于感情的深浅，而在于信仰的归属

• 路得
– “你的民就是我的民”

– “你的神就是我的神”（1:16）

环境相似，真正不同的是：她们最终把自己归属于谁

为什么选择不同？——因为最终的归属不同。

同样的环境： 都面对升职机会
不同的选择： 妥协诚信 vs. 忠于神
真正的分水岭： 我最终把自己归属于谁？

17 不要以恶报恶，众人以为美的事，
要留心去作。
18 若是能行，总要尽力与众人和睦。
(Rom. 12:17-18 CUS)



• 14 两个儿妇又放声而哭，俄珥巴与婆婆亲嘴而别，只是路得舍不得拿俄米。

• 15 拿俄米说，看哪，你嫂子已经回她本国，和她所拜的神那里去了，你也跟
着你嫂子回去吧。

• 16 路得说，不要催我回去不跟随你，你往哪里去，我也往哪里去。你在哪里
住宿，我也在哪里住宿。你的国就是我的国，你的神就是我的神。

• 17 你在哪里死，我也在哪里死，也葬在那里。除非死能使你我相离，不然，
愿耶和华重重地降罚与我。

• 18 拿俄米见路得定意要跟随自己去，就不再劝她了。 (Ruth 1:14-18 CUS)
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我们如何看出路得的信心？



בַק(  <01692> דָּ dabaq( )179c(
Meaning: to cling, cleave, keep close
Origin: a prim. root

• CNVS  Ruth 1:14 她們又放聲大哭。俄耳巴就和婆婆吻別，路得卻捨不得離開<01692>拿俄米。

• CUS  Ruth 1:14 兩個兒婦又放聲而哭，俄珥巴與婆婆親嘴而別，只是路得捨不得<01692>拿俄米。

• ESV  Ruth 1:14 Then they lifted up their voices and wept again. And Orpah kissed her mother-
in-law, but Ruth clung to her.

• NAS  Ruth 1:14 And they lifted <05375> up their voices <06963> and wept <01058> again 
<05750>; and Orpah <06204> kissed <05401a> her mother-in-law <02545>, but Ruth 
<07327> clung <01692> to her.

On-her       she-clung     but-Ruth  ---mother-in-law-of-her Orpah  and-she-kissed 

CUS  Genesis 2:24 因此，人要離開父母與妻子連合<01692>，二人成為一體。

CNVS  1 Kings 11:2 關於這些國家的人，耶和華曾經吩咐以色列人：“你們不
可與他們往來通婚，否則他們必會引誘你們的心，去隨從他們的神。”但所羅
門深深愛戀<01692, held fast>這些女子。

CUS  Deuteronomy 10:20 你要敬畏耶和華你的神，事奉他，專靠<01692>他，
也要指著他的名起誓。

CUS  Deuteronomy 28:21 耶和華必使瘟疫貼在<01692>你身上，直到他將你從所進去得為業的地上滅絕。
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路得緊緊跟著<01692>

俄耳巴的選擇：合乎情理路得的選擇：信心的选择！

1:14 中，路得紧紧抓住的是拿俄米；1:16–17 却进一步告诉我们，这个决定最终把她带向谁



• 14 两个儿妇又放声而哭，俄珥巴与婆婆亲嘴而别，只是路得舍不得拿俄米。

• 15 拿俄米说，看哪，你嫂子已经回她本国，和她所拜的神那里去了，你也跟
着你嫂子回去吧。

• 16 路得说，不要催我回去不跟随你，你往哪里去，我也往哪里去。你在哪里
住宿，我也在哪里住宿。你的国就是我的国，你的神就是我的神。

• 17 你在哪里死，我也在哪里死，也葬在那里。除非死能使你我相离，不然，
愿耶和华重重地降罚与我。

• 18 拿俄米见路得定意要跟随自己去，就不再劝她了。 (Ruth 1:14-18 CUS)
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我们如何看出路得的信心？



路得的宣告：整个生命归属的改变
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①道路
“你往哪里去，我也往那里去”→ 方向改变

②生活
“你在哪里住宿，我也在那里住宿”→ 未来交托

③群体
“你的民就是我的民”（和合本：“你的国就是我的国”）→ 身份改变

④信仰
“你的神就是我的神”→ 敬拜归属改变

方向 → 生活 → 身份 → 信仰

信心不是接受一个宗教观念，而是整个生命归属的改变

יעַמ  ֵּ֣ךֵּ֣עַמ  ֵּ֣ (Ruth 1:16 WTT)

יִךְוֵ  יאלֹהַַ֖ ָֽ אֱלֹהָּ (Ruth 1:16 WTT)

思考题：一个人说‘我要
你的神’，却不要‘你的
百姓’，在路得的告白里
有没有这样的空间？

• “你的民就是我的民，你的神
就是我的神”是归属的改变；

• 此后按这个新归属而活，是
一生不断学习的过程。



不是陪你走一段路，而是一生不再回头
• 你在哪里死，我也在那里死，
也葬在那里。”（1:17）
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不是：去伯利恒试试看
不是：环境不好就回摩押
而是：我要死在那里，也葬在那里

摩押不再是她最后的归宿
愿耶和华重重地降罚与我……

拿俄米的神
↓

“你的神”
↓

“我的神”
↓

我奉耶和华的名起誓

真正的信心，不是暂时同行，而是终身归属

YHWH，耶和华



从路得的告白，到整本旧约的追问：我究竟属于谁？
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① 约书亚：你要事奉谁？
“至于我和我家，我们必定事奉耶和华。”
——约书亚记 24:15

信仰首先回答：我选择事奉谁？

② 以利亚：我能不能两边都要？
“你们心持两意要到几时呢？若耶和华是神，就当顺从耶和华。”
——列王纪上 18:21

真正的归属带着排他性：不能既要耶和华，又抓住别的神

③ 诗篇73：最后的问题不是“神给我什么”，而是“神是不是我的至宝”
“除你以外，在天上我有谁呢？
除你以外，在地上我也没有所爱慕的。”
——诗篇 73:25

真信仰最终不只是“我要事奉谁”，更是“谁本身就是我最宝贵的”

路得的选择不是孤立的故事；它触及了整本圣经最根本的问题：我究竟属于谁？



跟随主是因为基督是至宝
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路加福音14:27：“凡不背着自己十字架跟从我的，
也不能作我的门徒。”

• 耶稣从未把门徒道路包装成容易的路
• 跟随祂需要计算代价

人若赚得全世界，赔上自己的生命，有什么益处呢？

保罗——因为基督是至宝

“我也将万事当作有损的，因我以认识我主
基督耶稣为至宝。”——腓立比书 3:8

• 保罗不是不知道损失，而是重新认识什么最宝贵
• 当基督成为至宝，“得”与“失”的计算方式就改变了

跟随主的代价，显明了什么在我心中才是真正的至宝

耶稣——跟随有代价

真正的门徒不是不断计算“我为主失去了多少”，而是越来越清楚“我所得着的基督有多宝贵”



今天，我们也会站在分岔路口
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当“容易”成为最高标准

更安全
更可控
更符合眼前利益
更容易被人接受

当“忠于神”成为最高标准

可能容易，也可能困难
可能有所得，也可能有所失
可能马上看见结果，也可能看不见
关键是：我是否仍然忠于我的神

工作中：为了升职，我会不会妥协诚信？
家庭中：为了被接纳，我会不会隐藏信仰立场？
婚恋中：为了不孤单，我会不会忽略属灵方向？
苦难中：神没有改变环境，我是否仍说“祂是我的神”？

真正的问题不是：“哪条路更难？”而是：“哪条路让我忠于我的神？”

忠于神的路不一定总是更难；重点不是选择困难，而是选择忠诚

忠于神的选择，常常发生在结果还没有看见的时候



信心：还没有看见，却仍然向前
• CUS  Hebrews 11:1 信就是所望之事的实底，是未见之事的确据。

• CNVS  Hebrews 11:1 信就是对所盼望的事的把握，是看不见之事
的明证。

• NAS  Hebrews 11:1 Now faith is the assurance of things hoped for, the 
conviction of things not seen.
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这些人都是存着信心死的，并没有得着所应许的，却从远处望见，且欢喜迎接，
又承认自己在世上是客旅，是寄居的。 (Heb. 11:13 CUS)

路得没有看见：
波阿斯
俄备得
大卫
故事的结局

但她已经说：“你的神就是我的神”

亚伯拉罕等人：
• 没有在今生完全得着所应许的 
• 却“从远处望见” 
• “欢喜迎接” 
• 承认自己在世上是客旅

信心不是看见结局以后才相信，而是因为认识神是谁，即使结局尚未看见，仍然向前



罗马殉道者——信心有时真的要付代价
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圣安格尼斯 Saint Agnes：传统记载约 12–13岁时为信仰殉道



罗马殉道者——信心有时真的要付代价
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圣艾梅伦蒂亚娜（Saint Emerentiana）：传统记载被石头打死 



罗马殉道者——信心有时真的要付代价
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圣塞巴斯蒂安（Saint Sebastian）：传统记载遭乱箭射击，后殉道



米开朗基罗
《最后的审判》
今生不是最后的结局

18

他们手中的刑具，不只是告诉我们他们怎样死，
更是在宣告：死亡并不是他们故事的最后一页

“又有人忍受严刑，不肯苟且得释放，为要
得着更美的复活。”——希伯来书 11:35

信心之所以敢付代价，是因为它相信眼前
所见并不是最终的现实

• 圣巴多罗买（Saint Bartholomew）
手里拿着自己被剥下的人皮；传统认为他被剥皮殉道。

• 圣劳伦斯（Saint Lawrence）
身旁／手持烤架（gridiron）；传统认为他被放在铁架
上受刑殉道。

• 亚历山大的圣凯瑟琳（Saint Catherine of Alexandria）
身旁有刑轮／齿轮（breaking wheel）；这是她受难传
统的标志。

• 圣塞巴斯蒂安（Saint Sebastian）
手持或身旁有箭（arrows）；传统认为他曾被乱箭射
击，因此箭成为他的标志。



一个今天的见证：在软弱中仍然跟随主

• 经历经历逼迫、监禁和长期的不确定，仍然坚持信仰与服事

• 最近分享的信息“背起十字架跟主走”

• 留给我们的一个问题：如果神没有立刻改变环境，我是否仍然认
定祂值得跟随？
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信心不是知道门一定会打开，而是在门还没有打开时，仍然跟随主



福音的根基：不是我的勇敢，而是基督先为我舍己
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路得让我们看见信心的回应：

你的神就是我的神

福音告诉我们信心的根基：

“我们爱，因为神先爱我们。”——约翰
一书 4:19

7 反倒虚己，…存心顺服，以至于死，且死在十字架上。 (Phil. 2:7-8 CUS)

不是我们先为神付代价，而是基督先为我们舍己。

我们能够信靠、跟随、舍己，不是因为我们比别人勇敢，而是因为基督先爱我们、为我们舍己

路得所表现出来的是：
信靠
跟随
舍己
委身

信心的回应是我们的，信心的根基却是神的恩典。



回顾这一课：我们学到了什么？

1. 信仰首先是归属的改变

路得说：

“你的民就是我的民，你的神就是我的神。”

不是只接受一个宗教观念，而是：

我属于谁，改变了。
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回顾这一课：我们学到了什么？

2. 归属改变，就会带来生活改变

方向、生活、群体、身份、敬拜，都开始重新排序。

不是因为开始吃饺子才成为北方媳妇，
而是因为身份已经改变，生活才逐渐改变。

属灵上也是如此：

不是靠行为换取身份，而是新的身份产生新的生活。
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回顾这一课：我们学到了什么？

3. 真正的归属，是一生的委身

路得不是：

“我陪你去伯利恒看看。”

而是：

“你死在哪里，我也死在那里，也葬在那里。”

所以：

真正的信仰不是暂时同行，而是终身归属。
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回顾这一课：我们学到了什么？

4. 归属一定会带来选择，也可能带来代价

当“容易、可控、有利”与“忠于神”发生冲突时，真正的问题不是：

“哪条路比较舒服？”

而是：

“哪条路让我仍然忠于我的神？”

约书亚、以利亚、诗篇73、路加福音14、腓立比书3。
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回顾这一课：我们学到了什么？

5. 而我们之所以敢这样选择，是因为信心

路得没有看见：

波阿斯、婚姻、俄备得、大卫、故事最后的结局。

但她已经说：

“你的神就是我的神。”

所以：

信心不是看见结局以后才跟随，而是在还没有看见的时候，因为认
识神是谁，仍然把自己交给祂。
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回顾这一课：我们学到了什么？
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• 归属改变——“你的神就是我的神”

• 生活改变——新的身份带来新的方向

• 选择改变——即使有代价，仍忠于神

• 信心前行——还没有看见，仍然相信

这一切不是英雄主义。不是“我够勇敢，所以我能跟随”；
而是神先施恩、先呼召、先爱我们，我们才可能回应祂

真正的信仰，是在恩典中认定“祂是我的神”，因此改变我的归属、生活、
选择和一生的方向



思考题

1. 俄珥巴和路得面对几乎相同的处境，为什么最后却作出了完全不同
的选择？

2. 路得决定跟随拿俄米前往伯利恒时，她可能要放下哪些看得见的安
全感和保障？

3. 如果一个人说：“我要你的神”，却不要“你的百姓”，在路得的告白里
有没有这样的空间？为什么？

4. 在现实生活中，当“容易、可控、有利”与“忠于神”发生冲突时，什么
最容易使你把前者放在后者之前？

5. 如果“你的神就是我的神”今天也成为我们的告白，它会具体改变哪些
选择？在工作、家庭、金钱、关系和服事中，会有什么不同？
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最后的问题：我要神的祝福，还是我要神自己？

• “除你以外，在天上我有谁呢？除你以外，在地上我也没有所爱慕
的。”——诗篇73:25
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路得不知道前面有没有波阿斯。
她不知道自己的故事会怎样结束。
但她已经说：“你的神就是我的神。”

真正的信心，不是因为已经看见第四章，才愿意在第一章跟随神

因为信心最终要的，不只是神所赐的结局，而是神自己



旧约精读：路得记

你的神就是我的神

真正的信心不是选择更容易的道路，而是选择神自己

09/27/2026

第四课: 1:14-18



下一课预告：路得记1:19–22

• 拿俄米回到伯利恒，却说：“我空空地回来”

• 她看到的是失去，作者却让读者看见大麦初熟的时候已经到了

• 下一课主题：不要在第一章替整个人生下结论
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本课结束于：路得还没有看见第四章，却选择神

下一课开始：拿俄米也没有看见第四章，
所以她以为自己的故事已经结束
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