
旧约精读：路得记

当人生从“粮食之家”进入饥荒

苦难不能简单解释为神离开了我们

09/13/2026

第二课: 1:1-5
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如果只读 1:1–5，我们几乎看不见希望

这不是一段轻松的开场，而是一个家庭的崩塌。

• 地点：伯利恒，却没有粮食

• 方向：离开应许地，寄居摩押

• 家庭：从一家四口，到只剩三
个寡妇

• 未来：丈夫没有了，儿子没有
了，后裔也似乎没有了

CUS  Ruth 1:1 当士师秉政的时候，国中遭遇饥荒，
在犹大伯利恒，有一个人带着妻子和两个儿子，
往摩押地去寄居。
2 这人名叫以利米勒，他的妻名叫拿俄米。他两
个儿子，一个名叫玛伦，一个名叫基连，都是犹
大伯利恒的以法他人。他们到了摩押地，就住在
那里。
3 后来拿俄米的丈夫以利米勒死了，剩下妇人和
她两个儿子。
4 这两个儿子娶了摩押女子为妻，一个名叫俄珥
巴，一个名叫路得，在那里住了约有十年。
5 玛伦和基连二人也死了，剩下拿俄米，没有丈
夫，也没有儿子。 (Ruth 1:1-5 CUS)
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本课要回答的问题

主要论点：苦难是真实的，但苦难本身不能告诉我们神是否爱我们

• 当连续的打击临到时，我们怎样理解神？

• 苦难能不能直接说明：神离开我了？

• 看到别人遭灾，我们能不能推论：一定是他做错了什么？

• 真正解释神爱我们的依据，到底是什么？
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“士师秉政的时候”：黑暗时代中的家庭悲剧

神没有等到时代变好，才开始祂的工作。

• 《士师记》的背景是属灵混乱与道德失序

• “那时，以色列中没有王，各人任意而行。”（士21:25）
• 《路得记》不是在理想时代开始，而是在混乱时代开始

• 这提醒我们：神的故事常常不是从顺境开始



一个混乱时代里的故事
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• CUS  Ruth 1:1 当士师秉政的时候，国中遭遇饥荒，…

• NAS  Ruth 1:1 Now it came <01961> about in the days 
<03117> when the judges <08199> governed <08199>, that 
there was a famine <07458> in the land <0776>. 

פַט( <08199> שָׁ shaphat( )1047a(
Meaning: to judge, govern

Origin: a prim. root

In-the-land       famine   and-he-was  the-ones-judging   to-judge      in-days-of     and-he-was

时代很黑暗，并不表示神停止工作

《路得记》的时代背景：“那时以色列中没有王，各人任意而行。”
（士21:25）

约沙法



当‘粮食之家’没有粮食

• CUS  Ruth 1:1 当士师秉政的时候，国中遭遇饥荒，在犹大伯利恒，
有一个人带着妻子和两个儿子，往摩押地去寄居。

• “伯利恒”ית לֶחֶם ”常被理解为“粮食之家בֵּ

• 却：“国中遭遇饥荒”

• “有‘粮食’之名的地方，却没有粮食”

• 我们常以为某些东西不会失去：健康、家庭、工作、关系、安全
感；但人生的震动，常常就发生在我们以为最稳固的地方

• 因为正是在“本来该有供应的地方失去供应”之后，人开始作出迁
移和求生的选择。
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当供应消失，人会去哪里寻找安全？

• CUS  Ruth 1:1 当士师秉政的时候，国中遭遇饥荒，在犹大伯利恒，
有一个人带着妻子和两个儿子，往摩押地去寄居。
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伯利恒
“粮食之家”

↓
饥荒
↓

摩押
“寻找新的生存空间

”

经文记载他们去了摩押，却没有说明这
是神的命令，也没有明确说这是犯罪

危机中的选择可能很合理，但仍需要问：
这个选择会把我带得更靠近神，还是越
来越远？
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原本只是“暂住”

1:1 “去摩押寄居”
↓

1:4 “住了约十年”

应用提醒

‘寄居’本身不是罪，但它提醒我们要警醒：

“暂时安排”
→ “反复发生”
→ “成为习惯”

→ “优先次序被重塑”
→ “属灵生活逐渐边缘化”

很多人不是突然离开神，而是在一次次‘只是暂时’中，慢慢离神越来越远

当士师秉政的时候，国中遭遇饥荒，在犹大伯利恒，有一个
人带着妻子和两个儿子，往摩押地去寄居<01481> (Ruth 1:1 
CUS)

גוּרלָׁ 
lāgûr｜去寄居、暂住、作为外来者居住

<01481>



这本来是一个完整的家
• CUS  Ruth 1:2 这人名叫以利米勒，他的妻名叫拿俄米。他两个儿
子，一个名叫玛伦，一个名叫基连，都是犹大伯利恒的以法他人。
他们到了摩押地，就住在那里。
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以利米勒
＋

拿俄米
＋
玛伦
＋
基连

一开始，故事里有丈夫、妻子和两个儿子

然而，接下来这个家会被死亡一层一层地抽空……



从“she”到“the woman”
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後来拿俄米的丈夫以利米勒去世了，留下她和两个儿子。 (Ruth 1:3 CNVS)

後来，玛伦和基连二人也死了，留下拿俄米，既没有了两个儿子，又没有了丈夫。
(Ruth 1:5 CNVS)

拿俄米的人生正在从“满满”走向“空空”

被留下，不等于被神丢下



为什么会这样？
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经文告诉我们：

饥荒发生了
以利米勒死了
玛伦、基连死了
拿俄米被留下

经文没有告诉我们：

为什么发生饥荒？
为什么以利米勒死？
为什么两个儿子也死？
这些死亡是否因为去了摩押？
是否因为娶了摩押女子？

经文没有解释的，我们不要替神解释



我们总想问：是谁犯了罪？

• 2 门徒问耶稣说，拉比，这人生来是瞎眼的，是谁犯了罪？是这
人呢？是他父母呢？

• 3 耶稣回答说，也不是这人犯了罪，也不是他父母犯了罪，是要
在他身上显出神的作为来。 (Jn. 9:2-3 CUS)
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门徒：“这人生来瞎眼，是谁
犯了罪？”
门徒要找的是“责任人”。

耶稣却纠正：“不要把每一个
具体苦难，都机械地对应到
某一个具体犯罪。”

“以利米勒死，因为去了摩押。”
“两个儿子死，因为娶了摩押女子。”



遭遇更大的灾祸，不等于罪更大

• 4 从前西罗亚楼倒塌了，压死十八个人，你们以为那些人比一切住在耶
路撒冷的人更有罪吗？

• 5 我告诉你们，不是的。你们若不悔改，都要如此灭亡。 (Lk. 13:4-5 CUS)
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别人的苦难，不是给我们用来论断他人的谈资；
而是提醒我们自己应当敬畏、悔改



苦难不等于神停止爱我们

• 35 谁能使我们与基督的爱隔绝呢？难
道是患难吗？是困苦吗？是逼迫吗？
是饥饿吗？是赤身露体吗？是危险吗？
是刀剑吗？ (Rom. 8:35-39 CUS)
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患难
困苦
饥饿
危险
刀剑
↓

“都不能使我们与基督的爱隔绝。”

再回到拿俄米：
饥荒不能证明神不爱她；
丧夫不能证明神不爱她；
丧子也不能证明神已经丢弃她。

苦难可以遮住我们对神之爱的感觉，却不能废掉神真实的爱



当我们不知道为什么的时候，怎么办？
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•不要急着解释

•不要轻率论断

•仍然信靠神

信心，不是所有问题都有答案；
而是在没有答案的时候，仍然知道神是谁



拿俄米被留下了，但没有被神丢下
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1:5“那妇人被留下……” 6 她就与两个儿妇起身，要从摩
押地归回。因为她在摩押地，听
见耶和华眷顾自己的百姓，赐粮
食与他们。 (Ruth 1:6 CUS)

5 玛伦和基连二人也死了，剩下拿俄米，
没有丈夫，也没有儿子。 (Ruth 1:5 CUS)

故事最低点之后，神的名字重新进入叙事



神沉默的时候，祂仍然在工作

• 1:1–5
• 没有神迹

• 没有异象

• 没有直接解释

• 没有“为什么”
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• 但是：

• 神没有停止护理

• 神没有停止爱

• 神没有停止写这个故事

看不见神工作，不等于神没有工作



总结

1. 苦难是真实的——属神的人也会经历失去

2. 原因未必明白——不要轻率替神解释苦难

3. 故事尚未结束——不要在第一章给神下结论
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第一章不是最后一章
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拿俄米看见的是1:5，神看见的是4:17

CNVS  Ruth 1:5 後来，玛伦和基连二人也死了，留下拿俄米，
既没有了两个儿子，又没有了丈夫。 (Ruth 1:5 CNVS)

CUS  Ruth 4:17 邻舍的妇人说，拿俄米得孩子了。就给孩子
起名叫俄备得。这俄备得是耶西的父，耶西是大卫的父。

不要在故事还没有结束时，就替神下结论



思考题

1. 当我原本以为最稳固的地方突然失去供应时，我第一反应通常是什
么？是恐慌、控制、逃离，还是祷告、等候、寻求神？

2. 我生命中有没有一些“只是暂时”的安排，后来慢慢变成长期习惯？这
些习惯有没有逐渐挤压敬拜、读经、团契和属灵生活？

3. 当我面对一个看起来“很合理”的决定时，我通常只问“这样有没有用”，
还是也会问“这个选择会不会把我带得更靠近神？”

4. 当别人遭遇疾病、失业、家庭破裂或其他苦难时，我是否很容易暗
暗猜测：“他是不是做错了什么？”《约翰福音》9章和《路加福音》
13章怎样纠正我？

5. 我是否曾经因为自己的苦难而得出结论：“神不爱我了”“神已经离开
我了”？《罗马书》8:35–39怎样重新校正这种判断？
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思考题

6. 如果神没有告诉我“为什么”，我能不能接受“不知道”？我是不是常常
宁可给苦难一个错误答案，也不愿承认自己不知道？

7. 拿俄米在1:5像是被留下、被抽空。我的生命中有没有某个阶段，我
也觉得自己只剩下“空空”？回头看时，有没有发现神其实仍然在工作？

8. “被留下，不等于被神丢下。”这句话对我目前最具体的一件事有什么
意义？

9. 我现在是否正在人生的“第一章”，却已经急着替神写“第四章”的结论？

10. 如果我今天仍然看不见神下一步会怎么做，我还能依据什么继续信
靠祂？
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结束祝福

• 愿我们在能明白的时候感谢神，

• 在不能明白的时候仍然信靠神；

• 在感受到爱的时候赞美祂，

• 在感觉不到的时候仍然相信祂没有离开
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