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成长在转折处–
知、情、意及人际关系的智慧整全发展

陈宜一师母、徐蓓蕾师母

课程设计

A.上课内容（~60分钟)

B. 建造福音救赎性的小组（Redemptive Community)
 Being known and loved: 在小组中操练福音

 安全的环境: 守密
 4-5人一组:

▪ 信息完讨论祷告（20-25分钟)
▪ 形成 2-3人祷告伙伴 (30-40分钟)

 两周间一次电话:背经文,分享1-2个布置的作业或信息心
得,祷告. 
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课程设计(续)

C.作业布置
 每周有两题: 思考祷告
 每周有一经文: 背诵默想

D.自我辅导项目(2个）- optional
 1月和4月交

E.对希望或已经在帮助人的弟兄姐妹
 以上自我辅导项目(2个）:1月和4月交
 帮助他人项目 （1个）：6月底交
 有意愿者,请和蓓蕾师母联系

成长在转折处–
知、情、意及人际关系的智慧整全发展

第一课
此时此刻,神在哪里? 福音在哪里?

陈宜一师母
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提问

你思考生命成长,情绪管理,人际关系的框架

1.谈属灵生命成长,你的重点是否只在诫命?

2.谈情绪管理,为何一定要谈福音? 

3.处理人际关系, 是否只需要一些实用的方法?

4.什么是福音? 

提问

你的生活

1.在心情郁闷时, 你最常到哪里寻求解脱?

2.在夫妻矛盾时, 你是否一般认为: 都是对方的错?

3.在他人贬损你时, 你对你说你是谁?

4.当孩子学业表现不佳时, 你心里常有哪些想法? 

5.当你心里有许多情绪时,你通常告诉谁? 

6.当你犯罪跌倒时,你多快回到神面前?

7.你一天中和神交谈的时间如何? 

8.当你知道神的诫命而活不出来时, 你如何反应? 
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福音的鸿沟 gospel gap

过去的
赦免

未来的
盼望

此时
此刻

此时此刻, 福音在哪里?
此时此刻, 基督在哪里?

耶稣已成就了什么？要成就什么?

地位

有罪
与神隔绝
悖逆之子

生命

罪掌控
败坏

不能顺服神

在亚
当里

地位

被神称义
与神和好
神的儿女

生命

圣灵内住
新生命

可以顺服神

在基
督里

成圣

称义与成圣不同, 但不能分割.

得荣耀
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福音在哪里？
基督在哪里？

福音是进入神国的入口

福音的五大视角
1.罪的广度及深度
赛64:6 我们都像不洁净的人、所有的义都像污秽的衣服.

耶13:23 古实人岂能改变皮肤呢．豹岂能改变斑点呢．
若能、你们这习惯行恶的、便能行善了。

“对罪的正确认识,乃是全面了解整个基督教救赎观的基础.
缺乏正确的罪观, 什么“称义”,“悔改”,“成圣”等教义
都只能是虚缈之谈.”         ~ 圣洁 by J.C. Ryle ~
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福音的五大视角 (续)

2.心的核心性
箴4:23 你要保守你心、胜过保守一切,因为一生的果效、是由
心发出。

结18:31 你们要将所犯的一切罪过、尽行抛弃、自作一个新心、
和新灵．以色列家阿、你们何必死亡呢。

结36:26-27 我也要赐给你们一个新心、将新灵放在你们里
面．又从你们的肉体中除掉石心、赐给你们肉心。我必将我的
灵、放在你们里面、使你们顺从我的律例、谨守遵行我的典章。

你要保守你心、胜过保守一切，因为一生的果效、是由心发出。
箴言4:23 

悔改

相信

看见

知道

分辨

存记

思想

默想
爱
恨
惧怕

转离/转向
给与
想要

拜偶像
寻找神

爱神

刚硬/柔软

忧伤

喜乐
谦卑

公义

骄傲

歌唱

祷告

正直

信实

心的功能
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福音的五大视角（续）
3.基督、他的恩典、并此刻的工作
林前1:30 但你们得在基督耶稣里、是本乎神、神又使他成为我
们的智慧、公义、圣洁、救赎．

太1:23 说、“必有童女、怀孕生子、人要称他的名为以马内利.”
（以马内利翻出来、就是神与我们同在.)

神的
形象

受苦者 蒙恩的罪人

圣徒

福音的五大视角（续）

4.神呼召我们成长、改变、要我们得荣耀
罗8:28-30 我们晓得万事都互相效力、叫爱神的人得益处、就
是按他旨意被召的人。因为他预先所知道的人、就预先定下效
法他儿子的模样(be conformed to)，使他儿子在许多弟兄中作长子。
预先所定下的人又召他们来．所召来的人、又称他们为义。所
称为义的人、又叫他们得荣耀。

神的大故事

个人此刻
的故事

个人此刻
的故事
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福音的五大视角（续）

5.过悔改、信靠、与基督联结的生活
人生方向的彻底改变
常住在基督里:约15:5 我是葡萄树、你们是枝子．常在我里
面的、我也常在他里面、这人就多结果子．因为离了我、你
们就不能作甚么.

复习
1. 罪的广度及深度
2. 心的核心性
3. 基督、他的恩典、并此刻的工作
4. 神呼召我们成长、改变、要我们得荣耀
5. 过悔改、信靠、与基督联结的生活

更深体会
神的爱,良善,
成为爱神,
喜爱遵行
神律法的人

十字架的显大

决志信主

时间
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将十字架缩小

用表现取代

用假装取代

决志信主

时间

取代福音的追求方式
除了用假装和表现来缩小十字架,在你生命中‘曾否’或‘现
在’会倾向以哪些方式来取代福音？

 形式主义/ Formalism

 律法主义/ Legalism

 精通圣经主义/ Biblicism

 行动主义/ Activism

 心理学主义/ Psychology-ism

 神秘主义/ Mysticism

 社交主义/ Social-ism
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取代福音的追求方式 (续)

取代福音的方式

 形式主义、律法主义、精通圣经主义、行动主义、
心理学主义、神秘主义、社交主义

这些方式有什么共同的问题?

 以‘部分真理’为根基

 以‘自我’为中心

 忽略‘基督并祂钉十字架’

此时此刻

你向谁呼求?
福音在哪里?
上帝在哪里?

罗1:16 我不以福音为耻．这福音本是
神的大能、要救一切相信的.
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本周作业
 背诵默想经文

罗1:16 我不以福音为耻．这福音本是神的大能、要救一切相信的.

 思想祷告题目
1. 在你生命中现在会倾向以哪些方式来取代福音？

形式主义、律法主义、精通圣经主义、行动主义、心理学主义、
神秘主义、社交主义

2. 思想现在一件你所挂心的事
 你的想法和处理方式是否有神在其中?是否福音在其中? 
 如果没有,你愿意向神认罪悔改,领受神的赦罪恩典吗? 
 你是否愿意信靠神,并垦求祂的帮助吗? 
 请花几分钟向神祷告. 

小组分享

你盼望在这次的主日学有怎样的成长? 
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参考资料

 人如何改变 by Tim Lane & Paul Tripp
 以福音为中心的生活 by Robert Thune & Will Walker 

The End


