
耶和華的產業 II 
 

第⼆週 
上週複習：理智/認知與感覺/感情，活出神的形象 

情緒的塑造，扭曲的價值觀，不合實際的認知，⾃找苦吃的負⾯情
緒  

      ⼈⽣的夢想與意義⽬的 
 

4. 受傷的⼤腦： 
shaken baby syndrome 
⾃閉，先天，後天？ 
ADHD，兒童期創傷的⼤腦？ 
TBI 
壓⼒，害怕。⽗⺟親可以放輕鬆，相信神的帶領，順服神的創造嗎？ 
申 29:29 
⽣理，感覺/情緒，認知/執⾏能⼒ executive function 
孩⼦可以健康發展認知的環境，⼈格障礙的環境 
 

5. 孩⼦的性格：易養型，agreeable 
挑戰型 
固執型 
討好型 
哪⼀種真的“易養”？ 
極端的結果 
 

6. ⽗⺟親的害怕 
嬰兒猝死 
失控：產後抑鬱，完美主義 
意外：除了萬⼀，還有九千九百九⼗九；可能性哪⼀個⾼？ 
處理害怕： 
 

7. 得接納什麼？不接納的結果？ 
情緒與認知的發展落差 
感覺的記憶 
情緒的處理，讓孩⼦負⾃⼰的責任 
孩⼦的哭鬧 



耶和華的產業 II 
 

傳 3:1-8 
 

8. 對孩⼦影響最⼤的：⽗⺟親， 
     照顧的⼈，可以要求什麼？ 
     環境 
    氣氛 

 
9. ⽗⺟親可以負的責任：接納 

             ⾝體接觸 
          安全的環境 
         正⾯的氛圍 
處理孩⼦的感覺/情緒，接納，不否定，不壓

抑，理解，不害怕，教導認知 
           ⽗⺟親⾃⼰的情緒 
 

降⿓ 13掌 
 

1. 磐⽯掌： 
2. 無影掌： 

 
第 2週⼩組討論題 

• 從 0到，我有多麼敢在⼈或孩⼦⾯前，承認⾃⼰的誤會，錯誤，或無
知？我在害怕什麼？ 
 

• 當擔⼼萬⼀時，從 0到 10，我有多麼可以想到其他的九千九百九⼗
九？想到的結果是什麼？沒有想到的結果是什麼？ 

  
 


