
耶和華的產業 II 
 
第三週 
上週複習：安全與安全的感覺，安全的感覺真安全嗎？ 
  參考書：Shepharding your child’s heart by Tedd Tripp 

      ⽗⺟⼼⼦⼥情，泰德特⾥普，⽲稼出版社 
      Age of opportunity by Paul David Tripp 
      ⻘春的契機 

  單親媽媽 
 

7. 得接納什麼？不接納的結果？ 
情緒與認知的發展落差 
感覺的記憶 
情緒的處理，讓孩⼦負⾃⼰的責任 
孩⼦的哭鬧 
傳 3:1-8 
 

8. 對孩⼦影響最⼤的：⽗⺟親， 
     照顧的⼈，可以要求什麼？ 
     環境 
    氣氛 

 
9. ⽗⺟親可以負的責任：接納孩⼦的教導；不接納孩⼦叫糾正 

             ⾝體接觸 
          安全的環境 
         正⾯的氛圍 
處理孩⼦的感覺/情緒，接納，不否定，不壓

抑，理解，不害怕，教導認知 
           ⽗⺟親⾃⼰的情緒 
 

10. ⽗⺟親無法負的責任：孩⼦的解讀 
          孩⼦的反應 
          孩⼦的決定 

 
11. 持續發展的：認知 

   語⾔ 



耶和華的產業 II 
 

   認知的記憶 
   Executive function 
   從 0到 10，我有多麼可以接受孩⼦的不理解？孩⼦不理
解時，我有多麼容易沮喪憤怒？ 

 
12. ⽗⺟親容易犯的錯誤：低估孩⼦的能⼒，選擇，學習，觀察，記憶 

低估⾃⼰對孩⼦的影響⼒ 
錯過建⽴關係的機會 
錯過觀察孩⼦的機會 
⾼估⾃⼰的說服⼒ 
 

13. 創傷：⾯對與接納，中國⼈的⽂化傳統，路 17:1 
 辯證思維，不需要尋找罪魁禍⾸ 
不需要個⼈化，現在⼀般輔導的嚴重錯誤，同理的時候  
traumatize每⼀個⼈ 
讓神做神 

 
降⿓ 13掌 

 
1. 磐⽯掌： 
2. 無影掌： 
3. 海沙掌： 
 
第三週⼩組討論題： 

• 從 0到 10，我有多麼容易被⾃⼰的感覺（安全或不安全的感覺）兜著
⾛？我觀察，理解，接納事實的能⼒有多好？ 
 

• 在教養孩⼦上，對我影響最⼤的是什麼？別⼈孩⼦的表現，中國的⽂
化傳統，⾃⼰從⼩的教養，完美主義，我的感覺，神的道？ 

 


