
耶和華的產業 II 
 
第 6週 
上週複習： 
教導孩⼦的時間與時機：在於⼼，不在於量。耶穌，彼前 3:15 
夫妻搭配 
情緒管理 
 

道德：害怕刑法，外⾯的規條；絕對的可以或不可以 
  顧慮別⼈，我的選擇。但是，當我覺得被威脅時… 
 性別的不同 
           更⾼的標準，是什麼？ 
 你的道德標準發展到哪裡了？ 
 
2. 得接納什麼？不接納的結果？ 
⾏為，還是⼼？ 
教導，還是批評，糾正，貼標籤？ 
成⻑，還是現在的掌控？ 

 
3. ⽗⺟親的責任：節制，⼀致，神的形象 

       因果的示範，說話不算話 
       聆聽，聊天；幫助孩⼦認識情緒，接納情緒，表達情  
緒，處理情緒 
      接納孩⼦，怕孩⼦吵，怕孩⼦哭？⽤正確的形容詞 
     管教孩⼦的原則：為了孩⼦，不是因為⽗⺟的壓⼒，怒
氣。管教與威脅，虐待。雅 1:20。 
      ⽗⺟的⾯⼦，安全感，情緒 
    ⽗⺟的⽅便，⽗⺟⽅便時，孩⼦是否⽅便？ 
    管教孩⼦的時機和⽅式：尊重孩⼦，孩⼦也要⾯⼦ 
    害怕衝突，避免衝突？處理衝突 
    什麼幫助孩⼦建⽴安全感？要求 + 陪伴，幫助 
    ⽗⺟親⾃⼰在主裡的⽣命成⻑ 
 

4. 沒有健康發展的結果：任性，不講道理，沒有基本常識，沒有節制 
 

5. 與弟妹的相處：威脅 
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        競爭 
       責任 
       玩伴 
      軟弱的對象 
     避免爭吵 

 
6. 孩⼦的獎勵與懲罰：不是⾏為的掌控 

     孩⼦選擇的後果 
    持之以恆 

 
7. 孩⼦沒事幹時：⼀定得有⼈陪，⼀定得有活動？ 

       獨處的能⼒ 
       獨處是浪費時間？ 
 

8. 對孩⼦影響最⼤的：環境，⽗⺟親 
 
9. 孩⼦不同的性格：爭強好勝 

             溫和  
            膽怯       
            孩⼦對事情的反應，急躁，慢熱；反擊，退縮   

 
10. 孩⼦可能出現的⼼理問題：壓⼒，焦慮 

      不給孩⼦任何診斷 
      拔⽑，選擇性沈默 

 
11. ⽗⺟親可以做的： 
孩⼦的情緒管理 
讓孩⼦負⾃⼰的責任 
幫助孩⼦認知/executive function的發展 

 
12. 孩⼦不認錯的時候：孩⼦看到的⽗⺟是什麼樣的⽗⺟？⾃⼰永遠都是
對的？⾃⼰從來不認錯？⽗⺟親死要⾯⼦？ 
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降⿓ 13掌 
1. 磐⽯掌： 
2. 無影掌： 
3. 海沙掌： 
4. 鷹架掌： 
5. 草莓掌： 

 
第6 週⼩組討論題	

• 教導孩⼦在於⼼。從 0到 10，我有多麼可以把握適當的時候，說該教
導的話？什麼可以幫助我？ 
 

• 從 0 到 10，我有多麼可以接納，孩⼦還在成⻑的過程裡？不接納的結
果是什麼？ 

 


