
耶和華的產業 II 
 
第 8週⼩組討論題： 

• 在學習，婚姻，⼯作，教養孩⼦，和敬拜神服事神上，有沒有什麼外
在動機，取代了我的內在動機？從 0到 10，我多麼可以回到起初的愛
⼼？ 
 

• 從 0到 10，我有多麼可以處理⾃⼰“沒事幹”？當看到孩⼦（或配偶）
沒事幹時，會不會讓我抓狂？是什麼讓我不敢，不允許“沒事幹”？ 

 
第 9週 
上週複習：孩⼦交友的對象，環境  
  www.tinatchen.com 
 

5. 對孩⼦影響最⼤的：⽗⺟親 
     ⽗⺟親的關係，家庭氣氛  
     ⽗⺟親對孩⼦的期望 
     性別的⽂化傳統  
     排⾏  

 
6. 創傷：性侵 

  ⾊情 
  暴⼒  
  霸凌 
  壓⼒，與年紀的關係  
  害怕 ，擔⼼ 
  注意孩⼦異常⾏為 
 

7. 有些⼼理問題開始出現：壓⼒，焦慮，抑鬱，強迫，⼈際關係問
題， 

情緒問題，⾃割，⾃殺 
              孩童焦慮與成⼈焦慮的不同 
             ⽗⺟親的⻆⾊與處理 
            藥物的使⽤，ADHD，雙向，精分 

               成績表現的意義 
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8. 注意孩⼦什麼：睡眠 
          笑容 
         輕鬆的時間  
        安靜獨處  
 

9. ⽗⺟親的責任： 
管教原則已經樹⽴ 
價值觀的建⽴ 
孩⼦的情緒管理 
Proactive vs reactive：固定的時間，全⾯的教導，聖經，品格 
節制（discipline）：do what I ought to do, not what I want to do 
順服，不硬著頸項 
謙卑，接受⾃⼰的有限，不是⼈上⼈ 
舒服的挑戰 
⾃我中⼼的挑戰 
⽗⺟親的安全感 
彈性，放棄堅持，信仰與⽣活的韌性 

 
10. 孩⼦對學習失去興趣： 

壓⼒：過⾼的期望，擔⼼害怕 
課外活動：多少？ 
休閒：浪費時間？ 
⼼情：⽗⺟親的情緒，家庭氣氛，環境安全， 
交友：被接納 
害怕： 

 
11. 成績下滑的時候： 

⼯作倦怠：現象 
  處理 
壓⼒，⼼情 
發⽣事件 

 
降⿓ 12掌 

1. 磐⽯掌： 
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2. 無影掌： 
3. 海沙掌： 
4. 鷹架掌： 
5. 草莓掌： 
6. Bonsai掌： 
7. 疫苗掌： 
8. 穿⽯掌： 

 
第九週⼩組討論題 

• 我每天是否可以有⼀些時間跟孩⼦在⼀起，什麼時間？要跟孩⼦談什
麼？有沒有哪些題⽬會有困難？ 
 

• 從 0到 10，我有多麼可以聆聽孩⼦，聽他講⼀些我認為無聊透頂的
事？從孩⼦講訴的這些無聊事裡⾯，我是否可以更多的理解孩⼦？ 
 

 


