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第 11周 
上週複習：建築房⼦，建⽴根基，往上建造 

⾃我發現，⾃我決定；沒有發展好的結果，競爭，討好，表現，
退縮退讓，攻擊， 

在學習表現上，孩⼦對⾃⼰的理解和接納。⽗⺟親可以接納嗎？ 
  信任孩⼦的判斷，孩⼦判斷錯誤的時候 

 管孩⼦多少，教越多，管越少；不教就管，不教光管；代表我的
⼼ 

    孩⼦的專⼼度，興趣，節制；⼈還是成績表現？ 
 

4. 孩⼦對學習失去興趣： 
壓⼒：過⾼的期望，擔⼼害怕，躺平，厭學 
課外活動：多少？ 
休閒：浪費時間？網癮？ 
⼼情：⽗⺟親的情緒，家庭氣氛，環境安全， 
交友：不被接納，異性朋友，  
害怕：社交退縮，家庭衝突，經濟困難 
 

5. 成績下滑的時候：⽗⺟親做什麼？ 
⼯作倦怠：現象 
           處理 
崩潰 
壓⼒，⼼情 
發⽣事件 
逼 
 
6. 得接納什麼？不接納的結果？ 

荷爾蒙不穩定，情緒不穩定，思維混亂 
獨⽴性，意願與能⼒ 
 

7. 對孩⼦影響最⼤的：朋友，成群結黨 
     社交性⾼  受歡迎 
   被接納  
     社交性低  被排斥 
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   被忽視 
    搬家對孩⼦的影響 
   霸凌 
    孤獨的孩⼦ 
   早戀，異性朋友；跳躍⼩學期的交友，快速進⼊親
密關係  
   性向 

 
8. 受歡迎/被接納的孩⼦：⻑相 

            成績 
          ⾏為 
          表現 
         社交能⼒ 

 
9. 危險⻘少年： 
學校成績表現，不在於多好，⽽是滿不滿意 
⽗⺟親關係 
⼈際關係，被接納，被排斥，被忽視 
和⻑輩的關係 
親近的朋友 

 
降⿓ 12掌 

1. 磐⽯掌： 
2. 無影掌： 
3. 海沙掌： 
4. 鷹架掌： 
5. 草莓掌： 
6. Bonsai掌： 
7. 疫苗掌： 
8. 穿⽯掌 ： 
9. 無敵掌 ： 
10. 床墊掌： 

 
第 11週⼩組討論題： 
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• 從 0到 10，我有多麼可以信任孩⼦對⾃⼰的判斷？有沒有什麼困難？
什麼可以幫助我？ 
 

• 從 0到 10，我有多麼可以柔軟但堅韌？我會不會在強勢掌控，和巴結
討好的兩個極端裡跳躍？是否可以⽀持，理解，但不縱容？ 

 
 


