
耶和華的產業 II 
 
第 12週 
上週複習：孩⼦誠實的對⾃⼰判斷，當⼈不需要⾃我保護時 

孩⼦的朋友，影響孩⼦的 
  學習倦怠，Burn out；外在壓⼒⼤於內在動機；⼯作，服事 
  先天傾向；討好，愛 
 

9. 危險⻘少年特質： 
學校成績表現不理想；不在於好不好，⽽是滿不滿意 
和⽗⺟親的關係 
⼈際關係；被接納，被排斥，被忽視 
和⻑輩的關係，教會的輔導 
親近的朋友；選擇？ 
壓⼒ 

 
10. ⻘少年危險⾏為： 
⾼危險度⾏為：飆⾞，打架，fraternity  
⾃殺，⾃割，厭⻝ 
厭學，輟學 
⾮法⾏為：偷竊，偷窺，破壞 
酒精藥品的使⽤ 
⼤麻合法化，對⼤麻的認識，⼤麻的危險 
性⾏為 
Prom night 

 
11. ⻘少年危險⾏為的預防： 
韌性 
完美主義 
解決問題的能⼒ 
溝通能⼒ 
⾃我價值 
社會⽀持 
未來的希望 
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12. 孩⼦不認錯的時候：孩⼦看到的⽗⺟，是什麼樣的⽗⺟？⾃⼰永
遠都是對的？⾃⼰從來不認錯，不敢認錯？⽗⺟親死要⾯⼦？ 

 
13. 孩⼦的態度：⽗⺟親的態度和處理  

 
14. 孩⼦⾮語⾔的溝通： 
沈默：不⾼興，不開⼼，不以為然，不在乎，無⾔的抗議  
臉⾊：⼼情，反應 
不耐煩： 
逃避：給予時間 
爭辯： 
悖逆： 
反抗： 
暴⼒： 
 
15. ⽗⺟親可以做的：陪伴，family time，attachment 

            理解 
           溝通，孩⼦多麼願意，多麼可以跟⽗⺟親敞開 
           家庭穩定性 
          ⽗⺟親的形象 
          ⽗⺟親的權威性 
          道歉⽽不解釋，⾃我保護 
         教導，⽽不是指正；給孩⼦時間思想，掙扎，成⻑， 
甚⾄犯錯誤 
        後悔？ 

16. ⽗⺟親⾃⼰的⼼理問題：壓⼒ 
             焦慮 
            抑鬱 

                ⼈際關係問題 
 
*⽗⺟親從孩⼦⼩時候花的時間，下的功夫，這個時候開始產⽣作⽤ 
感覺的記憶，親⼦關係與溝通，⾃我發展 
 

降⿓ 12掌 
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1. 磐⽯掌： 
2. 無影掌： 
3. 海沙掌： 
4. 鷹架掌： 
5. 草莓掌： 
6. Bonsai掌： 
7. 疫苗掌： 
8. 穿⽯掌 ： 
9. 無敵掌 ： 
10. 床墊掌： 
11. 海綿掌： 

 
第 12週⼩組討論題： 

• 從 0到 10，我的恢復能⼒有多強，多麼可以接受不完美的事實，不落
在後悔懊惱中？什麼可以幫助我？我的孩⼦呢？ 
 

• 孩⼦漸漸⻑⼤時，從 0到 10，我有多麼可以慢慢放⼿？我會害怕什
麼？我可以安排好我⾃⼰的獨⽴⽣活嗎？ 

 


