
从何说起：信仰与宇宙的追问
探索神的存在、人类认知的边界与生命的终极实在



到底什么是“神”？
我们对“神”的定义究竟是什么？在深入探讨信仰之前，

我们必须首先面对这个终极概念。我们又如何才能确

切地知道祂的存在？

我们如何可以认识神？

作为一个受时间与空间限制的有限人类，我们能否去

认知那个绝对无限的存在？我们又应当凭借什么来确

定我们的认知是真实的？

思考的起点



信仰的本质

无论是坚信有神，还是笃信无神，

在本质上都属于一种超越直接经

验的“信念”或“信仰”选择。

信仰的分类

世间的世界观体系错综复杂，从有

神论到无神论，各自构建了对实在

的解释域，试图解答存在的奥秘。

你的定位

在这浩瀚的认知版图与思想的交

汇处，你将如何定位自己？在这些

对于宇宙实在的解释中，你属于哪

一类？

人人都有信仰



探寻人的本质

到底什么是人？人类仅仅是宇宙中物质的偶然聚集，

还是拥有能够触碰宇宙更深层真相的灵魂？人真的能

知道宇宙的真相么？

柏拉图的《米诺篇》

宇宙是否存在一个绝对的真相？正如《米诺篇》中关于

求知的悖论：我们如何跨越“已知”与“未知”的鸿沟，去

寻找我们未曾见过的真理？

我们如何认识神？



提供根基性答案：  一个真正的信仰体系，必须能够系统地回应关于宇宙起源、生命意义、道德准则与最终归宿

的终极发问。

严密的整体性：  信仰所提供的答案不能是孤立、碎片化或相互矛盾的，而应当交织构成一幅完整、严密的宏大

世界观图景。

超越理性的有限性：  信仰体系必须在逻辑上保持自洽的同时，能够引领我们超越人类有限的经验与理性边界，

触及并拥抱更高的真实。

信仰的体系性



 神的事情，人所能知道的，原显明在人心里，因为神

已经给他们显明。自从造天地以来，神的永能和神性

是明明可知的，虽是眼不能见，但藉着所造之物就可

以晓得，叫人无可推诿。 
— 《罗马书》 1:19-20
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人类的处境



康德在《纯粹理性批判》中写道：

“有两样东西，我们愈经常愈持久地加以思索，它们就愈使心灵

充满始终新鲜不断增长的景仰和敬畏：在我之上的星空和居我心

中的道德法则。”

内在的道德律在你我之外并且审判你我：如果人类仅仅是一堆原

子的偶然组合，为何会有普世的道德直觉？

上帝的存在：  人心内在可证，同时也是宇宙外在可证。

存在的双重印证



彭罗斯宇宙初始低熵态概率

不可思议的精确度

物理学家罗杰·彭罗斯计算出，我们的宇宙要以如此极低的熵状

态开局，其概率微乎其微。这仿佛是在无数个宇宙可能性中，精

准地刺中了一个特定的极小点。

宇宙的年龄大约是 138 亿年。在这样短暂的时间内，仅凭随机碰

撞产生如此精妙的宇宙和复杂的生命，这“够么”？

这种令人窒息的精确度，向我们展示的不仅是概率的奇迹，更强

烈地指向了一位全能、智慧的创造主。

宇宙的精妙与伟大



创造主与人类的连结

《使徒行传》记载：“创造宇宙和万物的神，既是天地的主，就

将生命、气息赐给万人。

他定准我们的年限与疆界，要叫我们寻求他。其实他离我们

不远；我们的生活、动作、存留，都在乎他。”

我们并非宇宙中无根的孤儿，而是被造物主深爱与看顾的独

特存在。



永恒的应许

“我一生一世必有恩惠、慈爱随着我，

 我且要住在耶和华的殿中，直到永远。”

— 《诗篇》 23:6
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