
基督徒的真自由



•加5:1基督釋放了我們，叫我們得以自由。所以要
站立得穩，不要再被奴僕的軛挾制。

• For freedom Christ has set us free; stand firm 
therefore, and do not submit again to a yoke 
of slavery.(ESV)



•一、加拉太書五章一節的重要性:加5:1這一節經文
可以說揭示了整卷《加拉太書》的主題：基督徒藉
著基督的救恩，將人類從奴役中拯救出來，使他們
得自由。



•二、保羅在五章一節首先提出的神學敘述

•神學敘述:直接翻譯就是「為了這個自由，基督釋
放了我們」。



•分析：
•位於句首與句尾的字或詞具有強調作用。此處句
首是名詞「自由」，句尾是動詞「釋放」，強調
自由這一概念。



•這自由指的就是《加拉太書》四章二十一到三十一
節所說的自由──不在律法之下、不受律法監管的自
由。



三、五章一節下半段的勸勉

勸勉(正面)：「所以要站穩你們的自由」

警告（負面）：「不要再被奴僕的軛轄制」

意義：「軛」這個字原意是一條木棒，用來套在負重牲口
的頸上，使其拉車或耕田。

這個字也有比喻用法，指加在未經同意者身上的、令人不
情願承受的重擔，也就是奴役和束縛的意思。

保羅使用「再」這個字，乃因他們曾因聽信福音而從拜偶
像、作偶像奴僕的軛下得釋放；如今卻又轉向猶太主義，
這是另一種形式的奴役、另一種形式的重擔。



•《加拉太書》中的自由概念包括：

•從罪惡世界的權勢中得釋放，從舊的世代中得拯救（加
拉太書一章四節）。

•不受摩西律法的規條與禮儀義務的轄制，從其中得自由
（加拉太書二章四節，三章二十三至二十五節）。

•免於律法的定罪與咒詛的自由（加拉太書三章10至13
節）。

•免於作偶像奴僕的自由（加拉太書四章八節）。



•綜合保羅所有的書信，自由的意義是什麼呢？

•一、從神學層面來看，自由有三方面的意義：

• 1.得自由是因著基督的死所帶來的結果。

• 2.得自由是一種與神之間的關係。

• 3.得自由是在聖靈中的生活。哥林多後書三章十七節說：
「主就是那靈；主的靈在哪裡，哪裡就得以自由。」

•因此，自由並不是讓我們可以隨意去做任何想做的事，那
只是自我中心的主義，也不是所謂的自我發現或自我實現；
乃是進入神的生命中，藉著耶穌基督，在聖靈裡的生活，
才能真正享受這樣的自由。



•二、從人類的層面來看，自由也具有三方面的意義。

• 1、自由在《加拉太書》中具有一個爭辯性的觀點。

•自由是猶太主義基督徒正試圖從加拉太信徒那裡奪走的
東西。加拉太信徒知道並經歷這自由，但猶太主義者卻
不知道，也不能知道這樣的自由，除非他們放下緊緊抓
住的摩西律法（加拉太書二章四節、四章二十一至三十
一節、五章一節）

•加拉太信徒不應再降服於律法，而是因基督已經來到，
他們應當降服於基督，並活在聖靈中。



• 2、得自由乃是得著釋放，成為神所要我們成為的人，並
且去做神要我們所做的事。

•這自由不僅是從罪中得釋放，也是為著神而得的自由，
是為了行神旨意的自由。這不是放縱的自由，乃是能夠
行正確之事、活出應有樣式的自由。

• 3、得自由也具有社會性的意義。



•三、總結：

• 1、自由基本上是藉著基督的工作，敗壞罪的權勢，使人與神和
好，除去罪污，使人脫離一切自我與奴役，免於宗教的規條，脫
離現今邪惡的世代與撒但的權勢，勝過一切轄制人類的力量，包
括死亡。

• 2、一個真正自由的人，乃是：

• 3、我們如何藉著基督，在聖靈裡達成這樣的自由生活呢？

A、我們必須在神面前對自己完全誠實。

B、我們必須照著神所要我們依靠的

C、我們必須活在聖靈裡。



•對這個世界或世人而言，所謂的自由是什麼呢？

•1、個人主義式的自由：

•2、社會性的自由：

•3、自我實現的自由或心理的自由：



• **幫助別人得自由

•【路加福音4：18】主的靈在我身上，因為他用膏
膏我，叫我傳福音給貧窮的人；差遣我報告：被
擄的得釋放，瞎眼的得看見，叫那受壓制的得自
由，



• A.一個人可能會有怎樣的綑綁，讓他失去自由？

• 1.上癮的綑綁

• 2. 思想的綑綁

•對自己的錯誤信念：

•對人生的錯誤信念

•對神及聖經原則的錯誤信念

• 3.屬靈的綑綁



• B.我們如何幫助人得著真自由？

• 1.幫助他成為神的兒女，就可以脫離屬靈的綑綁，活得
自由。

•【羅馬書8：21】但受造之物仍然指望脫離敗壞的轄制，
得享（享：原文是入）神兒女自由的榮耀。

•【約翰福音8：36】所以天父的兒子若叫你們自由，你們
就真自由了。

• 2.幫助他認識聖經真理，就可以脫離思想上的綑綁，活
得自由。



• 3.幫助他活在神慈愛中，就可以脫離上癮的綑綁，活得自由。

•一個人為何會上癮？常常是因為甚少經歷到無條件的愛與接納。
他的生命中有一種空缺、不足、有某種遺憾，因此容易上癮，當
他去作那些事時，至少可以暫時忘記那個更深沈的需要。

•【約翰一書4：18】愛裏沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。
因為懼怕裏含著刑罰，懼怕的人在愛裏未得完全。

•【哥林多後書3：17】主就是那靈；主的靈在哪裡，那裡就得以
自由。



結束禱告


