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方法步骤

1. 祷告

2. 观察 - What does it say? 

3. 解释 - What does it mean?

4. 主题在救赎历史中的发展

5. 在救赎历史中的完成

6. 应用 – What does it mean to 
me?

7. 祷告
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他们 耶稣

我们
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旧约中的基督



出埃及记 34:1–9



1. 祷告

•路加福音 24章

44 耶稣对他们说：“这就是我从前与你们同在之时所告
诉你们的话，说：摩西的律法、先知的书和诗篇上所记
的，凡指着我的话都必须应验。”
45 于是耶稣开他们的心窍，使他们能明白圣经，
46 又对他们说：“照经上所写的，基督必受害，第三日
从死里复活，
47 并且人要奉他的名传悔改、赦罪的道，从耶路撒冷起
直传到万邦。
48 你们就是这些事的见证。。。”



经文：出埃及记 34:1–9 观察 解释 应用

1 耶和华吩咐摩西说：“你要凿出两块石版，和先前
你摔碎的那版一样；其上的字我要写在这版上。
2 明日早晨，你要预备好了，上西奈山，在山顶上站
在我面前。
3 谁也不可和你一同上去，遍山都不可有人，在山根
也不可叫羊群牛群吃草。”
4 摩西就凿出两块石版，和先前的一样。清晨起来，
照耶和华所吩咐的，上西奈山去，手里拿着两块石版。
5 耶和华在云中降临，和摩西一同站在那里，宣告耶
和华的名。
6 耶和华在他面前宣告说：“耶和华，耶和华，是有
怜悯、有恩典的神，不轻易发怒，并有丰盛的慈爱和
诚实；
7 为千万人存留慈爱，赦免罪孽、过犯和罪恶，万不
以有罪的为无罪，必追讨他的罪，自父及子，直到三
四代。”
8 摩西急忙伏地下拜，
9 说：“主啊，我若在你眼前蒙恩，求你在我们中间
同行，因为这是硬着颈项的百姓；又求你赦免我们的
罪孽和罪恶，以我们为你的产业。”



2. 观察

1. 5W1H: Who/When/Where/What/Why/How

2. 历史、语法和文学特征

3. 故事体结构



经文：出埃及记 34:1–9 观察 解释 应用

1 耶和华吩咐摩西说：“你要
凿出两块石版，和先前你摔
碎的那版一样；其上的字我
要写在这版上。

2 明日早晨，你要预备好了，
上西奈山，在山顶上站在我
面前。

3 谁也不可和你一同上去，遍
山都不可有人，在山根也不
可叫羊群牛群吃草。”

1.为什么先前的
摔碎了？先前发
生了什么？
2. 神要写什么在
石版上？

1.什么时候？在
哪里？
2.怎么预备？

1. 为什么？



经文出埃及记 34:1–9 观察 解释 应用

4 摩西就凿出两块石版，和先前
的一样。清晨起来，照耶和华所
吩咐的，上西奈山去，手里拿着
两块石版。
5 耶和华在云中降临，和摩西一
同站在那里，宣告耶和华的名。

1. 神降临的显著
性

2. 为什么只有摩
西在那里？

3. 摩西的显著性
4. 耶和华的名的
显著性



经文出埃及记 34:1–9 观察 解释 应用

6 耶和华在他面前宣告说：“耶和华，
耶和华，是有怜悯、有恩典的神，不
轻易发怒，并有丰盛的慈爱和诚实；

7 为千万人存留慈爱，赦免罪孽、过
犯和罪恶，万不以有罪的为无罪，必
追讨他的罪，自父及子，直到三四
代。”

8 摩西急忙伏地下拜，
9 说：“主啊，我若在你眼前蒙恩，
求你在我们中间同行，因为这是硬着
颈项的百姓；又求你赦免我们的罪孽
和罪恶，以我们为你的产业。”

1. 耶和华神的品格
2. 有怜悯、有恩典
的表现

3. 什么是神丰盛的
慈爱和诚实

1. 摩西求哪两件事？
2.为什么求神同行？
3.什么是神的产业？



出埃及记大纲

1. 以色列被带出埃及 1-18
1. 在埃及为奴

2. 呼召摩西

3. 十灾

4. 过红海

5. 去西乃山的路上

2. 西乃之约 19-40
1. 到了西乃山，神与以色列立约（19）

• 约的内容：十诫，敬拜的律例，民事条例, …

• 约的坚立（24）

2. 建造会幕的指示

3. 百姓造金牛犊破约（32），摩西代求（33），约的重续 （34）

4. 会幕建成





3. 解释

•以经解经
•上下文

•不同版本

•串珠

•经文对比

研经工具
• 圣经字典

• 研读本圣经
• 解经书 – 最后

找出主题
1. 整本圣经的主要
主题→

2. 整卷书主题→

3. 所在章节/段落→

4.  这段经文



经文：出埃及记 34:1–9 观察 解释 应
用

1 耶和华吩咐摩西说：“你要
凿出两块石版，和先前你摔
碎的那版一样；其上的字我
要写在这版上。

2 明日早晨，你要预备好了，
上西奈山，在山顶上站在我
面前。

3 谁也不可和你一同上去，遍
山都不可有人，在山根也不
可叫羊群牛群吃草。”

1.为什么先前的摔碎
了？先前发生了什
么？
2. 神要写什么在石
版上？做什么用？

1.什么时候？在哪里？
2.怎么预备？

1.为什么？

1.出埃及记 33

2. 34:28，31：18，32:15-
16, 24：12
耶和华对摩西说：“你上山到
我这里来，住在那里，我要将
石版并我所写的律法和诫命赐
给你，使你可以教训百姓。”

1. 明日早晨，西奈山顶
2. 34:3,  

对比：
立约之前的预备：
• 19:6, 10-15,21-24
约成之时的预备
• 24：1-8



经文出埃及记 34:1–9 观察 解释 应用

4 摩西就凿出两块石版，
和先前的一样。清晨起
来，照耶和华所吩咐的，
上西奈山去，手里拿着
两块石版。

5 耶和华在云中降临，和
摩西一同站在那里，宣
告耶和华的名。

1. 神降临的显著性
2. 为什么只有摩西在那
里？

3. 摩西的显著性 33：17
4. 耶和华的名的显著性

1.神与人同在
2. V3
3.中保的角色
4.神的自我启示，
立约的名字
对比
• 3：14-15 荆棘火焰
中

• 20：2 十诫的前言



经文出埃及记 34:1–9 观察 解释 应用

6 耶和华在他面前宣告说：“耶和华，
耶和华，是有a怜悯、有恩典的神，b不
轻易发怒，并有丰盛的慈爱和诚实；

7 为千万人c存留慈爱，赦免罪孽、过犯
和罪恶，d万不以有罪的为无罪，必追
讨他的罪，自父及子，直到三四代。”

8 摩西急忙伏地下拜，
9 说：“主啊，我若在你眼前蒙恩，求
你在我们中间同行，因为这是硬着颈项
的百姓；又求你赦免我们的罪孽和罪恶，
以我们为你的产业。”

1. 耶和华神的属性
2. 有怜悯、有恩典
的表现

3. 什么是神丰盛的
慈爱和诚实

4. 文学结构：a. 神立
约的开场白格式 b.
数字（对比20）

5. 摩西求哪两件事？
6. 为什么求神同行？
7. 什么是神的产业？

1. v6
2. v6b
3. 慈爱-v7a, 
      诚实-v7b
丰盛 - 千万人，
三四代
对比：v20：5-6

1. V9 
对比：33：12-23
2.”因为这是硬着
颈项的百姓”
对比：v33：3
3. 19：5-6



3. 解释

•以经解经
•上下文

•不同版本

•串珠

•经文对比

研经工具
• 圣经字典

• 研读本圣经
• 解经书 – 最后

找出中心思想和主题
1. 整本圣经的主要
主题→

2. 整卷书主题→

3. 所在章节/段落→

4.  这段经文



圣经主题* 主题要点 说明

神
神的属性；主权（权柄、
掌管、同在）；道德要求；
创造和护理

神是中心，祂的本性决定一切启示与救赎

人 神的形象；堕落；罪 人原本反映神，但因罪堕落，需要救赎

中保
先知、君王、祭司、智慧
人

这些职分预表基督，祂是唯一真正的中保
（提前 2:5）

制度与物件 圣约 圣约结构体现神与人关系的不同层面

献祭与圣殿 象征赎罪与神同在，预表基督

圣约的应许 后裔、土地（应许→发
展与信心→成就）

贯穿旧约的核心应许（亚伯拉罕之约）
所有应许在基督里成就（林后 1:20）

救赎 神逐步展开救赎计划 从亚当、亚伯拉罕到新约逐步实现

救赎叙事模式 罪→苦难→荣耀
圣经历史的基本模式，最终在基督里完成
（路24:25–27）

* Reading the Word of God in the Presence of God:  Chapter 28

https://frame-poythress.org/wp-content/uploads/2016/09/PoythressVernReadingTheWordOfGodInThePresenceOfGodAHandbookForBiblicalInterpretation.pdf


主题和关键词

•石版 /律法

•西乃山 /西乃之约（加4：24-26）

•预备见神的面 – 神是圣洁的 (利19：2，来12：14）

•神与人同在的应许 （29：44-45）

•中保

•耶和华的名/神的启示 – 立约的神

•神的属性 - 守约施慈爱的神（hsed）

•以色列的悖逆，罪和赦免

•神的产业



与基督的关系：基督的影子，预表（Types） 

•石版→律法→ 心版→耶稣成就律法→圣灵内住 → 来 8:10

•西乃山 /西乃之约→加4：24-26（律法和应许）

•摩西 → 耶稣

•神与人同在的应许 → 约翰福音 1:14， 太28:20，启示录 21:3 
•出埃及记 29:45–46 “我要住在以色列人中间，作他们的 神。
他们必知道我是耶和华他们的 神，是将他们从埃及地领出来的，为要住在
他们中间。我是耶和华他们的 神。”

• 33：2-3，5 “我要差遣使者在你前面，撵出迦南人、亚摩利人、赫人、比利
洗人、希未人、耶布斯人，领你到那流奶与蜜之地；我自己不同你们上去，
因为你们是硬着颈项的百姓，恐怕我在路上把你们灭绝。”耶和华对摩西说：
“你告诉以色列人说：‘你们是硬着颈项的百姓；我若一霎时临到你们中间，
必灭绝你们。

•神的产业→教会 申 4:20， 1 Peter 2:9

•以色列→ 耶稣/教会



中心主题
•石版 /律法

•西乃山 /西乃之约→加4：24-26

•预备见神的面 – 神是圣洁的 (利19：2，来12：14）

•神与人同在的应许

•中保

•耶和华的名/神的启示 – 立约的神

•神的属性 - 守约施慈爱的神（hsed）

•罪和赦免

•神的产业

出埃及记主题
- 约
- 会幕
- 中保
- 神的同在



在救赎历史中的位置 （他们）

a. 在这段经文/本卷书写成之前，救
赎历史已经发展到了什么阶段？

b. 根据对这段经文在历史、语法和
文学特征方面的仔细研究，你认为
神和人类作者在救赎历史的这个特
定时刻，向当时的听众传达了什么
信息？主要主题/重点是什么？

c. 你认为这段信息原本要引发怎样的
回应？它可能如何影响当时听众的
生活？

a. 亚伯拉罕--》雅各家下埃及--》
出埃及 --》到了西乃山--》神
赐十诫与以色列立约，应许带
他们进迦南--》 造金牛犊背约  
--》摩西代求 --》神续约

b. 虽然以色列背约，神仍续约应
许同在，进迦南

c. 感谢神的信实，摩西的代求，
感恩是神的子民

• 为拜偶像悔改，不要硬着颈项

• 求神赦免祝福以色列



救赎历史

创造 堕落 基督
道成
肉身

基督
再来

钉死
复活

已然 未然 完全

教会

救赎



4-5 在救赎历史中的发展和完成（耶稣）

a. 这段经文的主要主题/思想，
在更早和更晚的经文中是如何呈
现的？

b. 从哪些方面来看，这段经文是
一个“尚未完成”的故事？

c. 这段经文的主题如何与耶稣基
督的生、死、复活以及教会相联
系？



4-5 在救赎历史中的发展和完成（耶稣）

a. 这段经文的主要主题/思
想，在更早和更晚的经文
中是如何呈现的？

b. 从哪些方面来看，这段
经文是一个“尚未完成”
的故事？

c. 这段经文的主题如何与
耶稣基督的生、死、复活
以及教会相联系？

神与人同在
1. 创造，堕落
2. 出埃及 – 火柱，云柱，
3. 会幕
4. 圣殿→ 被毁

1. 基督的生 – 约1：14
2. 基督的死 – 圣殿
3. 基督的复活升天，圣灵降临
4. 教会是圣殿
5. 我是圣殿
6. 新耶路撒冷 – 圣殿 – 永远同在



6. 应用（我们）

a. 从福音关联（参见上面c）来看，这段经文
如何对“圣徒、受苦者和罪人”说话？

i. 这段经文如何论到作为神子民一分子的身份与特
权？
ii. 它如何说明受苦的本质与目的，以及神如何对待
受苦的人？
iii. 这段经文如何谈到或暗示神子民的行为？这段信
息应当如何塑造你的思想、态度、情感或行动？

b. 更广泛地说，这段经文如何为你提供一个
更好的“视镜”来理解你的人生经历？基于
这一点，你应当如何在神面前并在人面前生
活？



6. 应用（我们）

a. 从福音关联（参见上面c）来看，
这段经文如何对“圣徒、受苦者和罪
人”说话？

i. 这段经文如何论到作为神子民一分子的
身份与特权？
ii. 它如何说明受苦的本质与目的，以及神
如何对待受苦的人？
iii. 这段经文如何谈到或暗示神子民的行为？
这段信息应当如何塑造你的思想、态度、
情感或行动？

b. 更广泛地说，这段经文如何为你提
供一个更好的“视镜”来理解你的人
生经历？基于这一点，你应当如何在
神面前并在人面前生活？

1.圣徒:  基督洁净我们成为圣殿，住在
我们里面
- 与以色列不同
2. 受苦：同在的安慰，荣耀的盼望
3. 罪人：不再犯罪，活出圣洁的生活

4. 感恩基督已经成就的救赎
- 谦卑，敬拜，信心，
- 忍耐，喜乐，
- 悔改，顺从圣灵治死身体的罪



方法步骤

1. 祷告

2. 观察 - What does it say? 

3. 解释 - What does it mean?

4. 主题在救赎历史中的发展

5. 在救赎历史中的完成

6. 应用 – What does it mean to 
me?

7. 祷告

4 5

6

3

他们 耶稣

我们

2

旧约中的基督



约书亚记 5:13–15



约书亚记 5:13–15

• 13约书亚靠近耶利哥的时候，
举目观看，不料，有一个人手
里有拔出来的刀，对面站立。
约书亚到他那里，问他说：
“你是帮助我们呢？是帮助我
们敌人呢？”
14他回答说：“不是的；我来
是要作耶和华军队的元帅。”
约书亚就俯伏在地下拜，说：
“我主有什么话吩咐仆人？”
15耶和华军队的元帅对约书亚
说：“把你脚上的鞋脱下来，
因为你所站的地方是圣的。”
约书亚就照着行了。

观察&解释

1. 5W1H: 
Who/When/Where/W
hat/Why/How

2. 历史

3. 文学特征：旧
约神显现的特点

4. Plot 



主题和中心思想

1. 圣经的主题结构：
神的子民，在神的地方，顺服神的统治。

2. 约书亚记的主题
• 以色列人在神/约书亚的带领下进/征服迦南，得地为业
服侍神

3. 书 5：13-15 主题
• 耶和华军队的元帅 – 神是神国的元首，君王
• 征服迦南/争战 – 神为他的子民争战
• 神的仆人 – 神的百姓信靠（顺服），敬拜神
• 遇见神 - theophany



与基督的关系-预表

•耶和华军队的元帅→ 道成肉身前的基督
•相似：元首，受敬拜

•不同：
•约书亚俯伏下拜 vs 耶稣不受人待见

•拿着刀 vs 耶稣受审

•把你脚上的鞋脱下来 vs 耶稣走在罪人中

•升高的基督

基督的
超越性



救赎历史

创造 堕落 基督
道成
肉身

基督
再来

钉死
复活

已然 未然 完全

教会

救赎



4-5 在救赎历史中的发展和完成(耶稣）

a. 这段经文的主要主题/思
想，在更早和更晚的经文
中是如何呈现的？

b. 从哪些方面来看，这段
经文是一个“尚未完成”
的故事？

c. 这段经文的主题如何与
耶稣基督的生、死、复活
以及教会相联系？

神为他的子民争战
1. 创 3：15
2. 出埃及 - 进迦南
3. 士师时期
4. 大卫，王朝时期
5. 被掳归回

1. 基督的生 – 他来了
2. 基督的死 –战胜撒旦
3. 基督的复活 –战胜死亡
4. 我们与基督联合：战胜撒旦和死亡
5. 最后的争战（启示录）



6. 应用（我们）

a. 从福音关联（参见上面c）来看，
这段经文如何对“圣徒、受苦者和罪
人”说话？

i. 这段经文如何论到作为神子民一分子的
身份与特权？
ii. 它如何说明受苦的本质与目的，以及神
如何对待受苦的人？
iii. 这段经文如何谈到或暗示神子民的行为？
这段信息应当如何塑造你的思想、态度、
情感或行动？

b. 更广泛地说，这段经文如何为你提
供一个更好的“视镜”来理解你的人
生经历？基于这一点，你应当如何在
神面前并在人面前生活？

1.圣徒: 基督的得胜属于我们, 安息
在基督的救恩里，以神的救恩为乐
2. 受苦：基督的医治，荣耀的盼望
3. 罪人：成圣是神的工作

4. 感恩基督已经成就的救赎
- 谦卑，敬拜（基督是主），信心
- 忍耐，喜乐，盼望
- 悔改不再作罪的奴仆
- 顺从圣灵治死身体的罪
- 为人代求 – 夺回人心



常见解经应用方式的强弱分析

2. 神的属性

旧约
事件

1. 榜样/道德

4. 救赎历史完成

3. 预表

耶稣



不同的解经应用方法

1. 历史研究

3. 神的属性

旧约
事件

2. 榜样/道德教育

4. 救赎历史预备

6. 救赎历史完成
5. 预表

耶稣

耶稣



7. 祷告

•求神帮助我们记得基督已经做成的工作

•而且他继续在教会中和我们身上做工，

•求神帮助我们信心成长，更多的信靠

•将我们的感谢/敬拜归给神



reference

• “Cross Talk – Where Life & Scripture Meet” by Mike Emlet

• “According to Plan – The unfolding revelation of God in the Bible” by Graeme 
Goldsworthy

• “Reading the Word of God in the Presence of God” by Vern Poythress
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