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“…你们若只爱那爱你们的人，有什么可感谢的呢？就是罪人

也爱那爱他们的人。你们若善待那善待你们的人，有什么可感

谢的呢？就是罪人也是这样做。你们若借给人，希望从他收回，

有什么可感谢的呢？就是罪人也借给罪人，再如数收回。你们

倒要爱仇敌，要善待他们，并要借给人不指望偿还，你们的赏

赐就很多了，你们必作至高者的儿子，因为他恩待那忘恩的和

作恶的。你们要仁慈，像你们的父是仁慈的。”

——路加福音 6:32-36





操练学习：是什么让我不能经历更深度的社群生活？

1. 我太忙，不能投入所需时间

2. 我对现有的关系相当满意，

不期待建立新的关系。

3. 我有我的界限，请不要逼我。

4. 这些人不像我，所以我们的

交往“深度”是有限的。

5. 人际关系压垮了我；我现在没

有能力应付。

6. 如果他们认识我，很可能不会

接纳我。

7. 我不想麻烦别人，让他们更忙。



谎言一：都这么多年了，有什么关系吗？

“从来如此，便对吗？”

——鲁迅

如果我们满足于肤浅的社群，我们就是满足成为没有深度

的基督徒/门徒。



“…你们若只爱那爱你们的人，有什么可感谢的呢？就是罪人

也爱那爱他们的人。你们若善待那善待你们的人，有什么可感

谢的呢？就是罪人也是这样做。你们若借给人，希望从他收回，

有什么可感谢的呢？就是罪人也借给罪人，再如数收回。你们

倒要爱仇敌，要善待他们，并要借给人不指望偿还，你们的赏

赐就很多了，你们必作至高者的儿子，因为他恩待那忘恩的和

作恶的。你们要仁慈，像你们的父是仁慈的。”

——路加福音 6:32-36



谎言二：深层原因是原生家庭/环境

“从来如此，便对吗？”

——鲁迅

如果我们满足于肤浅的社群，我们就是满足成为没有深度

的基督徒/门徒



真相：深层原因是自我内心的信念/惧怕/盼望/偶像

•你害怕谁/什么？（“我怕…”）

•谁控制你？

•你相信谁？



福音的真理

悔改

相信

敬拜神

爱别人



“…你们若只爱那爱你们的人，有什么可感谢的呢？就是罪人

也爱那爱他们的人。你们若善待那善待你们的人，有什么可感

谢的呢？就是罪人也是这样做。你们若借给人，希望从他收回，

有什么可感谢的呢？就是罪人也借给罪人，再如数收回。你们

倒要爱仇敌，要善待他们，并要借给人不指望偿还，你们的赏

赐就很多了，你们必作至高者的儿子，因为他恩待那忘恩的和

作恶的。你们要仁慈，像你们的父是仁慈的。”

——路加福音 6:32-36




