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希伯来书
—从影子到实体



《希伯来书》的作者

• 《希伯来书》在正典中是少数没有署名的书信之一
• 有人认为是保罗
• 也有人提出巴拿巴、亚波罗
• 甚至有人提到路加

• 但从语言和风格来看：希腊文非常精致（明显不同于保罗书信）

• 神学表达有独特结构（特别是关于基督“大祭司”的论述）

• 因此较稳妥的结论是：作者不明，但受过良好希腊文化与旧约训
练，且具有使徒级别的属灵权威

2

为什么神允许一卷重要书信没有署名？

如果作者不是保罗，这对你理解这卷书有影响吗？

我们今天更容易关注“信息内容”，还是“讲的人是谁”？



听众是谁？

• 熟悉旧约（大量引用《诗篇》《利未记》《耶
利米书》等）

• 了解祭司制度、会幕/圣殿体系

• 已经信主一段时间（不是初信者，来5:12）

• 结论：他们是“从犹太教背景归信基督”的群体
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今天我们有没有因为我们的“宗教背景”，反而成为理解福音的拦阻？

当人把“形式、习惯、经验”当作安全感，就容易停在“影子”，而没有进入
“基督本身”。

有祭司 → 不需要再靠信心
有献祭 → 有“看得见的保证”
有律法 → 有“可以遵守的标准”
所以他们的张力是：

“我已经有一套很成熟的宗教系统，
为什么还要完全依靠基督？”

犹太背景的基督徒

形式取代关系/可能表现：
我有聚会、服事、奉献
但很少真实来到神面前

习惯取代信心/可能表现：
一切都“很熟”
但不再期待神真实工作

安全感取代依靠/可能表现：
我依靠的是：教会环境/传统/过去的经历
而不是：每天重新依靠基督



历史处境：压力与动摇

• 1）外在压力：逼迫

• 曾经遭受羞辱、患难
（来10:32-34）

• 有人被下监、财产被夺

• 很可能发生在：

• 罗马帝国对基督徒的社
会性压力

• 或犹太群体内部对“离开
律法”的反对
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• 2）内在危机：属灵疲
惫

• 作者反复指出他们的问
题：

• “渐渐流失”（来2:1）
• “心里刚硬”（来3章）
• “停止聚会”（来10:25）
• “信心退后”（来10:39）
• 核心问题不是“异端”，
而是：
退缩、疲倦、想回头

• 3）一个关键风险：
回到犹太教体系

• 这些信徒面对一个
现实选择：

• 是坚持基督信仰
（承受压力）
还是回到熟悉、安
全的犹太宗教体系
（圣殿、祭司、律
法）

• 这正是整卷书的张
力所在如果你是当时的信徒，你最可能在哪一点上动摇？逼

迫？羞辱？现实损失？

今天“逼迫”在你生命中可能是什么形式？



當時希伯來信徒的屬靈光景
• 所以我们当越发郑重所听见的道理，恐怕我们随流失去。 (Heb. 2:1 CUS)

• 他們對所聽見的道理並不覺得寶貴

• 我们若将可夸的盼望和胆量，坚持到底，便是他的家了。 (Heb. 3:6 CUS)

• 沒有勇氣為真道站住

• 我们若将起初确实的信心，坚持到底，就在基督里有分了。 (Heb. 3:14 CUS)

• 信心開始動搖

• 我们既蒙留下有进入他安息的应许，就当畏惧，免得我们中间，（我们原文作你
们）或有人似乎是赶不上了。 (Heb. 4:1 CUS)

• 11 所以我们务必竭力进入那安息，免得有人学那不信从的样子跌倒了。 (Heb. 
4:11 CUS)

• 對神的應許不能全心信從
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他们的问题是“错误信仰”，还是“信心疲倦”？

你最近一次“属灵变冷淡”是什么时候？原因是什么？



當時希伯來信徒的屬靈光景
• 那忍受罪人这样顶撞的，你们要思想，免得疲倦灰心。 (Heb. 12:3 CUS)

• 12 所以你们要把下垂的手，发酸的腿，挺起来。 13 也要为自己的脚把道路修直了，
使瘸子不至歪脚，反得痊愈。（歪脚或作差路） (Heb. 12:12-13 CUS)

• 他們中間有些人似乎疲倦灰心

• 25 你们不可停止聚会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝勉。既知道（原文作看
见）那日子临近，就更当如此。 (Heb. 10:25 CUS)

• 甚至停止聚會

•  7 从前引导你们，传神之道给你们的人，你们要想念他们，效法他们的信心，留心
看他们为人的结局。 (Heb. 13:7 CUS)

• 不顧那些曾經引導他們之人的信心榜樣

• 9 你们不要被那诸般怪异的教训勾引了去。因为人心靠恩得坚固才是好的。并不是
靠饮食。那在饮食上专心的，从来没有得着益处。 (Heb. 13:9 CUS)

• 正瀕臨被異端教訓勾引了去的危險

6

为什么“停止聚会”常常是属灵退后的一个信号？

属灵状态为什么会“慢慢变差”，而不是突然崩塌？

CUS  Hebrews 2:1 所以我们当越发郑重所听见的道
理，恐怕我们随流失去。
ESV  Hebrews 2:1 Therefore we must pay much closer 
attention to what we have heard, lest we drift away 
from it.



写作时间：大约主后60–70年之间
• 圣殿制度似乎仍在运作（来8–10章仍用“现在时”描述）

• 未提到耶路撒冷被毁

7

如果圣殿还存在，对这些信徒意味着什么？

今天我们是否也容易被“看得见的东西”吸引，而忽略属灵真实？

真正的信仰，不是依靠看得见的体系，
而是持守那位看不见，却更真实的基督。

容易用“看得见的东西”取代“对基督的信心”



写作目的：鼓励他们，不要退后 因为基督更美
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<2909> κρείσσων (kreisson)

Meaning: better

Origin: cptv. of the same as 2903

Usage: better(17), better things(1), greater(1).

CUS  Hebrews 1:4 他所承受的名，既比天使的名更尊贵，就远超
过天使。

CNVS  Hebrews 7:19 （因为律法从来没有使甚麽得到完全，）

另一方面，它却带来了更美的盼望，藉着这盼望，我们就可以
亲近 神。

CUS  Hebrews 7:22 既是起誓立的，耶稣就作了更美之约的中
保。
CUS  Hebrews 9:23 照着天上样式作的物件，必须用这些祭物去
洁净。但那天上的本物，自然当用更美的祭物去洁净。

CUS  Hebrews 10:34 因为你们体恤了那些被捆锁的人，并且你
们的家业被人抢去，也甘心忍受，知道自己有更美长存的家业。
(Heb. 10:34 CUS)

CUS  Hebrews 11:16 他们却羡慕一个更美的家乡，就是在

天上的。所以神被称为他们的神，并不以为耻。因为他已
经给他们预备了一座城。 (Heb. 11:16 CUS)

CUS  Hebrews 11:35 有妇人得自己的死人复活，

又有人忍受严刑，不肯苟且得释放，（释放原文
作赎）为要得着更美的复活。 (Heb. 11:35 CUS)

CUS  Hebrews 11:40 因为神给我们预备了更美的事，
叫他们若不与我们同得，就不能完全。
(Heb. 11:40 CUS)

CUS  Hebrews 12:24 并新约的中保耶稣，以及所
洒的血。这血所说的比亚伯的血所说的更美。
(Heb. 12:24 CUS)

从影子到实体
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利未记23章节期（影子）与基督（实体）对照表
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节期（影子） 时间/特点 属灵意义（旧约） 在基督里的实现（实体）

逾越节 正月14日 羔羊被杀，拯救出埃及
基督被钉十字架，成为代罪羔
羊（哥林多前书 5:7）

除酵节 正月15–21日
除去酵（象征罪），过洁净
生活

基督无罪，信徒脱离罪的生命
（哥林多前书 5:8）

初熟节 逾越节期间 初熟的果子献给神
基督复活，成为初熟的果子
（哥林多前书 15:20）

五旬节（七七节） 50天后 收成、感恩
圣灵降临，教会开始（使徒行
传 2章）

吹角节 七月初一 呼召、提醒、唤醒
预表基督再来的号角与召聚
（帖撒罗尼迦前书 4:16）

赎罪日 七月初十 全国赎罪、洁净罪
基督一次成就赎罪，并带来最
终完全洁净（希伯来书 9章）

住棚节 七月15–21日 神与人同住，纪念旷野
神最终与人同住（新天新地）
（启示录 21:3）



《歌罗西书》2章16-17节

• 16 所以不拘在饮食上，
或节期，月朔，安息
日，都不可让人论断
你们。

• 17 这些原是后事的影
儿。那形体却是基督。
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本書含有許多嚴肅警戒
• 1.若不越發鄭重所聽見的道理，恐怕會隨流失去

(2:1-4)。
• 2.若存著不信的惡心，以致心裏剛硬，就會惹神
發怒(3:7-19)。

• 3.若學那不信從的樣子跌倒了，就不得進入神的
安息(4:1-13)。

• 4.若不竭力追求長進，就不會長大成人(5:11- 
6:3)。

• 5.若是離棄道理，就不能重新懊悔(6:4-8)。
• 6.若是故意犯罪，贖罪的祭就再沒有了(10:26- 

31)。
• 7.若是退後，神心裏就不喜歡(10:32-39)。
• 8.若是棄絕那從天上的警戒，就不能逃罪；因為
神乃是烈火(12:14-29)。
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• 来2:1–4：不可忽略救恩

• 来3–4章：不可硬心

• 来6:4–6：离弃的严重性

• 来10:26–31：故意犯罪的后果

作者为什么不用“安慰”为主，而是大量使用
“警告”？

你更容易接受“安慰”还是“警戒”？为什么？

真正的爱，不只是安慰你现在的感觉，
更是保守你不要失去将来的生命



本書裏面充滿了各種對比
• 1.眾先知與祂兒子的對比(1:1-2)。

• 2.古時與這末世的對比(1:1-2)。

• 3.神兒子與天使的對比(1:4-14)。

• 4.天地要改變與祂永不改變的對比(1:12)。

• 5.摩西與基督的對比(3:1-6)。

• 6.斷不可進入與竭力進入的對比(3:7-4:11)。

• 7.大祭司亞倫與基督作大祭司的對比(5:1-10)。
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为什么作者要不断用“对比”的方式来写？

影子 vs 实体
旧约 vs 新约

对你来说，哪个对比最有冲击？天使 vs 基督？摩西 vs 基督？
旧约 vs 新约？
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《希伯来书》主要信息

• 《希伯来书》写给一群在压力中动摇的犹太背景基督徒，他们正
面临是否回到旧约宗教体系的抉择

• 作者用严密的旧约解经和崇高的基督论，说明基督是“更美”的终
极实现

• 劝勉与警戒呼召他们持守信心，不要退后，走回头路
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从旧约到新约

从影子到实体

旧约为什么被称为“影子”？它是不是真实的？
（1）“影子”不是假的；（2）影子若被当成终点，就会成为拦阻
它是预表（preview），不是实现（fulfillment）

今天我们有没有抓着“影子”，却忽略“实体”？形式？习惯？服事？

影子是好的，但不是终点；
真正的信仰，是从影子进入那位真实的基督



本書所闡明的真理，也正適合今日教會的需要
• 当时的情况：外有撒旦假借人手的迫害，內有異端邪說的勾引，令許
多信徒冷淡灰心、軟弱退後，甚至有人跌倒，轉去隨從各樣的異端

• 和當時的信徒一樣，今日的基督徒也正面對著各样屬靈危機

• 我們需要從本書的信息中，得到鼓勵，存心忍耐，同奔那擺在我們前
頭的路程
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今天教会最像当时信徒的地方在哪里？
我们同样不是不认识真理，而是在“熟悉中慢慢变冷淡

如果《希伯来书》写给我们，作者会最担心什么？

作者最担心的，不是我们不来教会，而是我们在教会里，却在慢慢远离基督

今天教会最大的问题，不是没有真理，而是我们是否还活在那位
“更美的基督”里面



《希伯來書》大綱

• 1:1-4 神在末世藉著他兒子說話

• 1:5-14 兒子遠超天使

• 2:1-4 用心听/若忽略救恩怎能逃罪

• 2:5-18 救恩元帥耶穌基督

• 3:1 定睛于使者/大祭司耶稣

• 3:2-6 耶穌比摩西更超越

• 3:7-4:13 神百姓的安息之地

• 4:14-5:10 耶穌基督是我們的大祭司

• 5:11-6:12 警告不可背離真道/勸勉
憑信心堅定前行

• 6:13-20 神應許的確定性

讲解（Exposition） + 

劝勉（Exhortation）的交替结构
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循环 1（1:1–2:4）
讲解：基督超越天使（1章）
劝勉：不可忽略救恩（2:1–4）
重点：开始提醒：你可能会“漂走”

循环 2（2:5–4:13）
讲解：基督成为人/亲自成了血肉之体；他超越摩西
劝勉：不可硬着心不信（旷野例子）
重点：问题变成“心的问题”

循环 3（4:14–6:20）
讲解：大祭司开始出现
劝勉（很强）：不可停滞、不可退后（6章警告）
重点：已经进入危险区

4 论到那些已经蒙了光照，尝过天恩的滋味，又于圣灵有分，
5 并尝过神善道的滋味，觉悟来世权能的人，
6 若是离弃道理，就不能叫他们从新懊悔了。因为他们把神的
儿子重钉十字架，明明地羞辱他。 (Heb. 6:4-6 CUS)



《希伯來書》大綱

• 7:1-10 麥基洗德等次的祭司
• 7:11-28 耶穌照麥基洗德的等次為祭司
• 8:1-13 耶穌——更美之約的中保
• 9:1-10 有關敬拜的舊條例
• 9:11-28 耶穌是完美的祭
• 10:1-18 耶穌基督的祭——一次獻上，永遠獻上
• 10:19-39 勸勉和警告——當警醒忍耐行完神的旨意
• 11:1-40 論信心/信心的偉人
• 12:1-13 主所愛的他必管教
• 12:14-29 警告棄絕神恩典的人
• 13:1-19 教導信徒應該做的事
• 13:20-21 祝福
• 13:22-25 問安

讲解（Exposition） + 

劝勉（Exhortation）的交替结构
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循环 4（7:1–10:39）
讲解（最长、最核心）：

麦基洗德体系
更美之约
一次献祭

劝勉（高峰）：
• 不可故意犯罪（10:26）
• 不可退后（10:39）

重点：神学最高峰 + 最严厉警告

循环 5（11:1–13:25）
讲解（变成例证）：信心的伟人（11章）
劝勉：忍耐奔跑（12章）实际生活（13章）
重点：从教义 → 生活

基督论 + 劝勉

基督是更美的终极实现，
所以我们要持守信心，不要退后

26 因为我们得知真道

以后，若故意犯罪，赎
罪的祭就再没有了。 27 

惟有战惧等候审判和那
烧灭众敌人的烈火。
(Heb. 10:26-27 CUS)



《希伯來書》1-6章

• 1:1-4 神在末世藉著他兒子說話

• 1:5-14 兒子遠超天使

• 2:1-4 用心听/若忽略救恩怎能逃罪

• 2:5-18 救恩元帥耶穌基督

• 3:1 定睛于使者/大祭司耶稣

• 3:2-6 耶穌比摩西更超越

• 3:7-4:13 神百姓的安息之地

• 4:14-5:10 耶穌基督是我們的大祭司

• 5:11-6:12 警告不可背離真道/勸勉
憑信心堅定前行

• 6:13-20 神應許的確定性
19

• 1章：神已经说话（权威）

• 2章：不可忽略（警告）

• 3章：不要不信（例子）

• 4章：要进入安息（回应）

• 5章：但你不成熟（问题）

• 6章：不前进就会退后（严重警告）

神已经说话；
人必须回应，否则就会失败

基督是更美的终极实现，
所以我们要持守信心，不要退后



为什么作者先讲“基督是谁”，再讲“人的回应”？

• 建立基督的绝对地位（1–3章）
• 他是神的儿子（1章）
• 他胜过天使（1–2章）
• 他胜过摩西（3章）

• 结论：没有人可以替代他

• 然后才讲回应（4章以后）

• 因为现在问题变成：

• 既然他是这样的一位基督
那你怎么可能轻忽？退后？
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• 因为“人的回应”若不建立在“基督是
谁”之上，必然会变成：

• 道德主义（moralism）

• 或自我努力（self-reliance）

• 神学原则：
• 启示（Revelation）
• → 信心（Faith）
• → 行动（Response）
• 不是反过来。

• 先讲“基督是谁”结果：
• 信心被唤起
• 内在被改变
• 行动成为自然流出

• 1–3章回答：基督是谁

• 4–6章追问：你如何回应



“忽略”（2章）和“不信”（3章）有什么关系？

• “忽略”是过程（渐进的态度层面）

• “不信”是结果（内在的定型）

• 长期的忽略 → 最终会变成不信
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• CUS  Hebrews 2:3 我们若忽略这么大的救恩，怎能逃罪呢？
CUS  Hebrews 3:12 弟兄们，你们要谨慎，免得你们中间，或有
人存着不信的恶心，把永生神离弃了。

所以我们当越发郑重所听见的道理，
恐怕我们随流失去。 (Heb. 2:1 CUS)

忽略 → 心变迟钝 → 心变刚硬 → 不信 → 不顺从 → 不能进入

• 人很少是从“相信”直接变成“不信”
而是先从“忽略”开始



今天我们更容易：忽略？还是不信？

• 多数人更常处在“忽略”阶段

• 但属灵上最危险的是它最终发展成“不信”
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属灵生命最大的危险，不是公开的不信，而是长期的忽略

• 我们不是“没有听见”，而是“听太多”：主日学、查经、讲道
• 信息是充足的，然而问题变成：听见，但没有回应（2:3）
• →忽略

• “忽略”的特点不是敌对，而是：
• 没时间
• 没优先级
• 没行动
• 这比公开拒绝更隐蔽



一个“不信”的人，是“不能”进入，还是“不会”进入？

• 15 经上说，你们今日若听他的话，就不可硬着心，像惹他发怒的日子一样。

• 16 那时听见他话惹他发怒的是谁呢？岂不是跟着摩西从埃及出来的众人吗？

• 17 神四十年之久，又厌烦谁呢？岂不是那些犯罪尸首倒在旷野的人吗？

• 18 又向谁起誓，不容他们进入他的安息呢？岂不是向那些不信从的人吗？

•  19 这样看来，他们不能进入安息，是因为不信的缘故了。 (Heb. 3:15-19 CUS)
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从经文表述：是“不能进入” 这里是一个结果性的判断（objective result）不是在分析心理，而是在宣告结局

但如果只停在“不能”，会产生误解，容易变成：
• 好像人“想进去，但被拦住”或“能力不够，进不去”
• 这不是作者的重点

作者用以色列人的例子说明：他们的问题
• 不是：想进去但进不去
• 而是：不愿意进去

在民数记 13–14章：神应许已经给了；路也摆在面前
他们却说：“我们不上去”这就是“不信”的表现

内在状态：不信 → 不愿意进入（不会）
客观结果：不进入 → 被判定为不能进入

“不会进入”是原因
“不能进入”是结局 不信的人，是被“拒绝在外”，还是“自己远离”？



进入神安息的路径（希伯来书4章）

• 我們既蒙留下有進入他安息的應許，
就當畏懼，免得我們中間，（我們
原文作你們）或有人似乎是趕不上
了。 (Heb. 4:1)

• 所以我們務必竭力進入那安息，免
得有人學那不信從的樣子跌倒了。
(Heb. 4:11)

• 我們既然有一位已經升入高天尊榮
的大祭司，就是神的兒子耶穌，便
當持定所承認的道。 (Heb. 4:14)

• 所以我們只管坦然無懼地，來到施
恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠
作隨時的幫助。 (Heb. 4:16)

Let us fear(畏惧) 
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Let us strive (竭力进入) 
Let us hold fast (持定) 

Let us draw near(目标与动力源泉)

信心不是起跑，而是跑完全程

靠行為稱義？



我们应当“畏惧”什么？

• CUS  Hebrews 4:1 我们既蒙留下有进入他安息的应许，就当畏惧，免得我
们中间，（我们原文作你们）或有人似乎是赶不上了。

• NAS  Hebrews 4:1 Therefore, let us fear lest, while a promise remains of 
entering His rest, any one of you should seem to have come short of it.
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为什么“有应许”反而带来“畏惧”？

属灵的畏惧，不是恐慌，而是对永恒之事的认真，是一种带着警告的“警醒”

很重要的神学平衡： fear（畏惧） + 
promise（应许）是同时存在的

有应许 → 因此要畏惧 → 免得赶不上/最终没有进入（miss / fall short）神的安息

畏惧：怕自己重蹈他们的覆辙

畏惧的本质：严肃对待神的应许

对“失败的可能性”的警醒
对“自己状态”的警觉

对“忽略 → 不信”的过程保持敏感

恩典不是让人放松，
而是让人更认真



为什么“安息”反而需要“竭力”？
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• CUS  Hebrews 4:11 所以我们务必竭力进入那安息，免得有人学
那不信从的样子跌倒了。

• ESV  Hebrews 4:11 Let us therefore strive to enter that rest, so 
that no one may fall by the same sort of disobedience.

如何理解“竭力”？

“竭力”不是用来换取安息

而是用来防止我们离开安息

这里不是说：你多努力，就能进入
而是说：如果你不认真回应，你会像他们一样进不去

“竭力”是在对抗：不信/冷淡/退
后/跌倒/世界的诱惑/肉体的情欲/

竭力不是向前赚取
而是防止向后滑落



CUS  Hebrews 4:11 所以我们务必竭力进
入那安息
• “竭力”就像是在急流中保持船头对准上游（基督）。如果你不“竭
力”对准，水流（世界的引力、肉体的软弱）会自然地把你带向不
信和冷淡。
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“竭力进入安息”是“靠努力得救”吗？

• CUS  Hebrews 4:11 所以我们务必竭力进入那安息，免得有人学
那不信从的样子跌倒了。

• ESV  Hebrews 4:11 Let us therefore strive to enter that rest, so 
that no one may fall by the same sort of disobedience.
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• 信心使人进入安息

• 信心也使人坚持到底

神的应许（已预备）
↓

人凭信进入
↓

过程中有软弱
↓

不断来到神面前得帮助
所以可以做到“竭力”坚持，不偏离

↓
最终进入安息

• 称义（进入）与成圣（前行）
都出于信心

• 成圣不是“靠自己”，而是“信心
继续工作”

16 所以我们只管坦然无惧地，

来到施恩的宝座前，为要得怜
恤，蒙恩惠作随时的帮助。
(Heb. 4:16 CUS)

不是先靠神进入，再靠自己坚持，而是从头到尾都靠神，只是信心不断地回应

17 因为神的义，正在这福音上显

明出来。这义是本于信以致于信。
如经上所记，义人必因信得生。
(Rom. 1:17 CUS)



信心 vs 行为：进入安息的正确理解（Hebrews 4）

行为作为根基
• 我努力 → 神接纳我
• 我做得好 → 我可以进入安息
• 重点：人的表现
• 结果：
• 压力（永远不够）
• 骄傲（觉得自己够好）
• 或放弃（做不到就算了）
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不是靠行为进入安息，
但真实的信心一定产生行动

用行为换取神的接纳

行动是信心的表现，
不是救恩的条件

第4章：要坚持走到底
第5章：但你不成熟
第6章：不前进就会退后

错误的理解

信心作为根基
• 神已经应许（4:1）
• 我凭信进入（4:3）
• 我持续回应（4:11,14,16）
• 表现为四个行动：
• Fear（警醒）
• Strive（竭力）
• Hold fast（持定）
• Draw near（亲近）

正确的理解



为什么你们做不到？

• 11 论到麦基洗德，我们有好些话，并且难以解明，因为你们听不进去。

•  12 看你们学习的工夫，本该作师傅，谁知还得有人将神圣言小学的开
端，另教导你们。并且成了那必须吃奶，不能吃干粮的人。

•  13 凡只能吃奶的，都不熟练仁义的道理。因为他是婴孩。

•  14 惟独长大成人的，才能吃干粮，他们的心窍，习练得通达，就能分
辨好歹了。 (Heb. 5:11-14 CUS)
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信心 vs 成熟：为什么走不下去（ 5章）
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• 不成熟的状态（属灵停滞）
• 听不进去（5:11）
• 本该作师傅，却还需要教（5:12）
• 只能吃奶，不能吃干粮（5:12）
• 不熟练仁义的道理（5:13）

• 重点：
• 停留在起点
• 没有分辨力
• 容易摇动

• 结果：
• 无法持守（接第4章）
• 容易退后（接第6章）

不成熟的信心，无法走完全程

• 成熟的信心（成长路径）
• 因操练，心窍习练通达（5:14）
• 能分辨好歹（5:14）
• 不停留在基础
• 持续成长

• 关键点：
• 成熟不是时间
而是操练

• 表现：
• 能理解更深真理
• 能稳定持守信心
• 面对挑战不退后

成熟的信心，才能坚持到底

不是“有没有信心”的问题
而是“信心是否长大”

第4章：要坚持到底
第5章：但你还不成熟
第6章：不成长就会退后

信心若不成长，就无法坚持
不坚持，就无法进入安息

为什么很多人开始了，却走不下去？
答案在第5章：
不是因为不够努力
而是因为不成熟

属灵生命最大的危机
不是没有开始
而是停在原地



如果不成长，不只是“走不下去”，而是会“退后，
甚至危险” ( 6章)
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属灵生命没有中间状态
不是前进，就是退后

信心不能停滞
停滞，就等于倒退

• 危险状态（停滞 → 退后）
• 已经“尝过”（6:4–5）

• 已经“经历过”属灵恩典

• 但却没有继续前进

• 结果：离弃（6:6）

• 无法重新懊悔（严重警告）

• 比喻（6:7–8）：
• 同样的雨水

• 有的结果子

• 有的长荆棘

• 重点：
• 不是没有恩典

• 而是没有回应成长

停在原地，最终就是退后

CUS  Hebrews 6:19 我们有这指望如

同灵魂的锚，又坚固又牢靠，且通
入幔内。
NAS  Hebrews 6:19 This hope we have 
as an anchor of the soul, a hope both 
sure and steadfast and one which 
enters within the veil,

• 4 论到那些已经蒙了光照，尝过天恩的滋味，又于圣
灵有分，

•  5 并尝过神善道的滋味，觉悟来世权能的人，

•  6 若是离弃道理，就不能叫他们从新懊悔了。因为他
们把神的儿子重钉十字架，明明地羞辱他。

•  7 就如一块田地，吃过屡次下的雨水，生长菜蔬合乎
耕种的人用，就从神得福。

•  8 若长荆棘和蒺藜，必被废弃，近于咒诅，结局就是
焚烧。 (Heb. 6:4-8 CUS)

• 正确回应（继续前进）
• 殷勤，不懈怠（6:11–12）

• 效法那些凭信承受应许的人

• 神的保证：神的应许（6:13）神的起誓
（6:17）

• 双重保证

• 结果：有确据（6:11）有盼望

• 比喻：盼望如锚（6:19）进入幔内（神
的同在）

继续前进，信心才会稳固
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