
第二課
認識真神 回心轉意
6/14/2026



上课时间按排

•9:15-10:00 新城要理问答
10:00-10:15上课内容
10:15-10:45 分组讨论

•11:00-12:15 主日崇拜



《新城要理问答》简介

•“新城”，是因为它诞生于纽约市，旨在用现代城市人能
够理解的方式，传讲历代教会所持守的古老福音真理。

•它的目标，是让21世纪的基督徒重新学习16、17世纪宗教
改革所传承下来的信仰。主要继承自：
• Geneva Catechism《日内瓦要理问答》

• Heidelberg Catechism《海德堡要理问答》 （Guilt, Grace and Gratitude)

• Westminster Shorter Catechism《威斯敏斯特小要理问答》

• Westminster Larger Catechism《威斯敏斯特大要理问答》



新城要理问答 (52题)

•第一部分(1-20)： 神， 创造，堕落，律法

•第二部分(21-35)：基督，救赎，恩典

•第三部分(36-52)：圣灵，更新，在恩典中长进
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三位一体神
和神的工作

人的得救和
成圣的恩典



问题1：
你无论是生是死，
唯一的安慰是什么？
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答：我无论是生是死，身体灵魂皆非己
有，而是属于我信实的救主耶稣基督。

“我們沒有一個人為自己活、也沒有一
個人為自己死。 我們若活著、是為主而
活．若死了、是為主而死．所以我們或
活或死、總是主的人”（羅14:7-8）



问题2：
上帝是怎样的？
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答：上帝是万有的创造主和护理者。他
是亘古常在的、无始无终的，他的权能
和完美，他的良善和荣耀，他的智慧、
公义和真理永不改变。

主阿、诸神之中没有可比你的．你的作
为也无可比。 主阿、你是有怜悯有恩典
的 神、不轻易发怒、并有丰盛的慈爱
和诚实。 （詩86:8， 15）



问题3：
上帝有几个位格（persons）？
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答：独一真实永活的上帝有三个位
格：圣父，圣子和圣灵。这三个位
格同质、同权又同荣。

願主耶穌基督的恩惠、 神的慈愛、
聖靈的感動、常與你們眾人同在。
（林後13:14）



问题4：
上帝是怎样造人的？
目的是什么？
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答：上帝按照自己的形像造了男人和女
人，为了让我们认识他、爱他、与他同
住，并荣耀他。我们为上帝所造，理应
活出他的荣耀。

神就照著自己的形像造人、乃是照著他
的形像造男造女。（創1:27）
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認識你獨一的真神，認
識你所差來的耶穌基督，
這就是永生。(約17:3）

認識神是生命的关系

第二課 
認識真神  回心轉意



大纲
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1. 如何认识神？
2. 神是怎样的神？
• 神的名
• 神的作為

3. 如何与这位神建立生
命的关系？



1. 如何认识神 - 神的启示

這聖經能使你因信基督耶穌，有得救
的智慧。聖經都是神所默示的.

（提摩太后书 3：15b-16a）

諸 天 述 說 神 的 榮 耀 ；
穹 蒼 傳 揚 他 的 手 段 。

（诗篇19：1 ）



2.1  認識神的名

神對摩西說、我是自有永有的．
又說、你要對以色列人這樣說、
那自有的打發我到你們這裏來。
神又對摩西說、你要對以色列人
這樣說、耶和華你們祖宗的 神、
就是亞伯拉罕的神、以撒的神、
雅各的神、打發我到你們這裏
來．耶和華 是我的名、直到永遠、
這也是我的記念、直到萬代（出
3:14-15 ）
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耶和华 - 自有永有的神 （Aseity)
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• 希伯来文 יהוה

• 英文         YHWH 
• 音译 耶和華
• 意思 我是（I am)
• 意译       自有永有（I am who I am) 
• 尊称 主 (Adonai, LORD)

• 神的名字启示神的特性
• 不靠其他而自存的神

• 超越的属性

• 与我们被造物相比，有着完
全不同的神性



耶和华 – 立约的神 (Covenant LORD）

• 神對摩西說、我是自有永有的．又
說、你要對以色列人這樣說、那自有
的打發我到你們這裏來。神又對摩西

說、你要對以色列人這樣說、耶和
華你們祖宗的 神、就是亞
伯拉罕的神、以撒的神、雅
各的神、打發我到你們這裏來．耶
和華  是我的名、直到永遠、這也是我
的記念、直到萬代（出3:14-15 ） 
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耶稣是基督，是救赎主

馬 太 福 音 1：21她將要生一個
兒子，你要給他起名叫耶穌，
因他要將自己的百姓從罪惡裡
救出來。22這一切的事成就是要
應驗主藉先知所說的話，23說：
必有童女懷孕生子；人要稱他
的名為以馬內利。（以馬內利
翻出來就是神與我們同在。）



2.2 認識神的作為

1. 創造和护理之工 2.  救赎之工

創世記1 : 1
起初，神創造天地。

約翰 福音 3 : 16 神愛世人，甚至將他的獨生子賜給
他們，叫一切信他的，不至滅亡，反得永生。



创造与护理

• 马太福音 6:26  你们看天上的飞鸟……你们的天父尚且养活它们。

• 创世记 2:7   耶和华神用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，他就成了有灵的活人。

• 耶利米哀歌 3:22-23  我们不至消灭，是出于耶和华诸般的慈爱；祂的怜悯每早晨都是
新的。

• 出埃及记 20:11因为六日之内，耶和华造天、地、海和其中的万物，第七日便安息。

• 詩篇103：19 耶和华在天上立定宝座；他的权柄统管万有。

• 詩篇104：14他使草生長，給六畜吃，使菜蔬發長，供給人用，使人從地裡能得食物，
15又得酒能悅人心，得油能潤人面，得糧能養人心。

• 约翰福音 1:3 万物是借着他造的；凡被造的，没有一样不是借着他造的。

• 使徒行传 17:26他从一本造出万族的人，住在全地上，并且预先定准他们的年限和所住
的疆界。

• 罗马书 8:28万事都互相效力，叫爱神的人得益处。



圣经救赎歷史 – 基督为中心

创造 堕落 基督的
生和死

基督
再来

教会

罗马书 11:36
因为万有都是本于他、倚靠他、归于他。

使徒行传 4:12
除他以外，别无拯救。



3. 如何与这位神建立生命的关系？
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• 以赛亚书 59:2  但你们的罪孽使你们与神隔绝；你们的罪恶使他掩面

不听你们。

承认我们的罪

• 約1:12 11-13 他到自己的地方來，自己的人倒不接待他。凡接待他的、

就是信他名的人、他就賜他們權柄、作神的兒女。

悔改信主

以弗所书 4:24 并且穿上新人；这新人是照着神的形象造的，有真理的

仁义和圣洁。

生命改变



与神重建关系 – 神的工作

• 神先认识我们

• 神让基督代替我们受罪的刑罚，使基督的义成为我们的义

• 神呼召我们

• 借着他的道- 福音重生我们

• 我们悔改接受相信基督 - 因信称义

• 使我们成为神的儿女

• 圣灵内住，生命成长，成圣得荣
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什麼是認識神？

•認知

•按照神的啟
示（聖經中，
神的所是與
所為）

相信
回心轉意在關
係上與神和好
（通過基督的
十字架）

生命的改變

生命被神重建，
與神的仁愛與
聖潔有分（通
過聖靈的工作）
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