
神是愛

神創造我們為了要愛我們
C. S. Lewis



為什麼說神是愛？

• 基於神的自我啟示：根據聖經，根據耶穌基督

• 基於人的內建本能（尋求愛）與人的集體經歷



愛是生命之光

•未經愛觸及者，行於黑暗中

–柏拉圖《會飲篇》

• He whom  love touches not walks in darkness
Plato–The Symposium



生命與愛

沒有愛的生命只是存在而已–托爾斯泰
Life without love is mere existence

Leo Tolstoy

有愛的地方，就有生命–甘地
Where there is love there is life

Gandhi



雨果《Les Misérables》

我們生命的最大的喜樂

就是深切知道我們是個被愛的人

The greatest happiness of life 

is the conviction that we are loved



愛是生命基本的需求

• 心理學家弗洛姆（Erich From m)：愛是人類的
基本需求，也是驅動人類行為最強大的力量之
一；愛是一種能力，不只是感覺。愛是主動的。

• 弗洛姆在他的《愛的藝術》書中寫道：「愛是
解決人類存在危機的唯一滿意答案。」
Love is the only satisfactory answer to the problem  
of human existence



The problem  of human existence 
• 孤立與疏籬 Isolation & Alienation : Individualism  leads to 
feelings of isolation and alienation, 失去歸屬感

• 失去自我價值 Loss of Identity: Struggle with a sense of identity, 
feeling disconnected from  their true self迷失了自我

• 以爲人只是以物質，用物質來滿足自己內心的需求:有錢能
使鬼推磨，無錢便做推魔鬼；自殺率富人高（2012）高收入國家
4.5% higher；物質不能帶來生命的豐盛

• 自由與焦慮 Freedom  and Anxiety: 隨自由而有道德的責任與焦
慮，進而帶來了存在的危機

• 弗羅姆以為只有愛才是人存在危機的出路



愛字的迷思

白川靜《字統》 小纂



情為何物？

問世間：情為何物？直教生死相許

天南地北雙飛客，老翅幾回寒暑。
…

君應有語，渺萬里層雲，千山暮雪，

隻影向誰去？ …《摸魚兒》 元遺山



深情

玲瓏骰子安紅豆，入骨相思知不知
溫庭筠



天若有情天亦老

也想不相思，可免相思苦

幾次細思量，情願相思苦

胡適〈生查子〉



「專家」談也「愛」

• 科學家：愛是人大腦的化學成份暫時失去平衡
的狀態（Donatella Marazziti）

• 文學家：愛是人的想像力勝過了他的理智所造
成的結果（沙特–《存有與虛無》）

• 大眾文化：人談戀愛是他智商最低的時候所產
生的現象（馬克·吐溫、愛因斯坦…)



物理學家對愛的詮釋

• 人總是必須有所愛。即使在那些看似與愛無關
的事物中，愛的情感其實仍隱藏其中；人甚至
片刻也不能離開愛而生活–巴斯卡《沉思集》

• We must always love something…man cannot 
possibly live for a moment without it.Blaise 
Pascal



聖經中「愛」是個全新的概念

• 愛～agape (ἀγάπη)是新約希臘文用的「新字」
代表由神而來的愛（聖愛）古典希臘文用 érōs，
philia，storgē

• 聖經：「神就是愛」（神的屬性之一）



愛(agape)

愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是
不自誇，不張狂，不做害羞的事，不求自己的
益處，不輕易發怒，不計算人的惡，不喜歡不
義，只喜歡真理；凡事包容，凡事相信，凡事
盼望，凡事忍耐。



一切愛的源頭–神

• 約一4:19 我們愛，因為神先愛我們

• 約一4:7我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的。凡
有愛心的，都是由神而生，並且認識神。沒有愛
心的，就不認識神，因為神就是愛



實存的真象

• 真神不是一個抽象的概念，而是一切實存的真
象，愛也是一種實存–我們找愛，其實我們在找
神；雨果：愛另一個人，就是見到神的面。



人找愛–其實人在找神

神是每個生命內建的終極追尋

神 → 是生命（約5:26）

神 → 是愛（約一4:8）



圓



神的愛好比母親的愛

耶和華如此說：『…你們必蒙抱在肋旁，搖弄
在膝上。母親怎樣安慰兒子，我就照樣安慰
你們…』

（以賽亞 66: 12,13）



神的愛更超越

• 賽 49:15婦人焉能忘記他喫奶的嬰孩，不憐恤他
所的兒子。即或有忘記的，我卻不忘記你

• 耶31:3 古時耶和華向以色列顯現，說：我以永遠
的愛愛你



神的愛又好比父親的愛

詩103:13父親怎樣憐恤他的兒女

耶和華也怎樣憐恤敬畏他的人



朱自清﹣背影

青布棉袍，黑布馬褂的背影
1917年南京火車站



愛是…叮嚀又叮嚀

• 君今賓州居，余且澤西住，兩地原相連，秋涼
宜自護（1973）

• 雖知名利磨人老，誰肯辛勞為主忙，德里風光
淡水月，偷閒猶得慎行藏（1986）



愛是…捨己的

• 林後8:9你們知道我們主耶穌基督的恩典，祂本來
富足，卻為你們成了貧窮，叫你們因祂的貧窮、
可以成為富足。



這就是愛了

• 約15:13人為朋友捨命，人的愛心沒有比這更大的

• 約一4:10 不是我們愛神，乃是神愛我們，差他的
兒子為我們的罪作了挽回祭，這就是愛了

• 倪柝聲說，愛是用最高的代價，把一個最寶貴
的禮物，送給一個不配得的人



神愛世人

• 約3:16神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，
叫一切信祂的，不致滅亡反得永生



人對愛的責任

百行孝為先

蓼蓼者莪．匪莪伊蒿．哀哀父母．生我劬勞

……

顧我復我．出入腹我．欲報之德．昊天罔極

《詩經·小雅·蓼莪》


