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「神是愛」—到底是怎樣的愛？

基督教所說的



神就是愛。（約翰一書 4:8）

惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，
神的愛就在此向我們顯明了。（羅 5:8）

「神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫
一切信祂的，不致滅亡，反得永生。（約 3:16）



苦難



苦難，是一切使人失去平安、喜樂、
盼望與生命完整性的經歷。

苦難，就是生命因罪與破碎
而帶來的一切痛苦。



從聖經來看，苦難從哪裡來？

1. 墮落、破碎世界中的苦難
(創 3:16–19；羅 8:20–23；羅 5:1）

2. 別人的罪所造成的苦難
（創 4:8；撒下 11章；雅 4:1–2）

3. 自己選擇所帶來的後果
（加 6:7–8；箴 19:3）

4. 原因超過我們所能明白的苦難
（伯 1–2章；伯 38–42章；約 9:1–3）



神愛我嗎？

神在乎我嗎？

如果神存在，祂在哪裡？

如果神愛我，為什麼不阻止這件事？

Why ?苦難常使人懷疑：



基督教對苦難的回答==>

耶穌與十字架



十字架：公義與愛相遇



受苦的耶穌

仰望為我們信心創始成終的耶穌。祂因那擺
在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架
的苦難，便坐在神寶座的右邊。（來 12:2 ）

神使那無罪的，替我們成為罪，好叫我們
在祂裏面成為神的義。 （林後 5:21）



苦難不是人生的終極

復活

苦難是真的，卻不是人生的終極；
死亡是真的，卻不是最後的結局。

十字架之後⋯



十字架
神沒有離開

祂愛我們，並親
自進入苦難。

復活
故事沒有結束
死亡不是最後的

結局。

盼望
黎明已經來臨

黑夜仍在，我們卻
可以繼續前行。

十字架・復活・盼望



我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有

平安。在世上，你們有苦難；但你們可以放心

，我已經勝了世界。」 （約 16:33）


