
平安和盼望從哪裡來？



1. 平安從與神和好脫離罪惡的綑綁而來

2. 盼望從基督復活勝過死亡的轄制而來

3. 平安和盼望藉著我們的信心接受基督救恩，

使我們成為新造的人而擁有

4. 平安和盼望靠著住在主裏，天天跟從基督，

不住的往下紮根，向上成長並開花結果

平安和盼望從哪裡來？



三個需要思考的問題

1

我真的有
平安嗎？

不是沒有風浪，

而是罪得赦免，

得到永遠的平安。

2

我真的有
盼望嗎？

不是將來可能更好

而是死亡不能奪去

更有復活的盼望 。

3

我與神
和好了嗎？

不是氣氛感覺，
而是罪得赦免、
得著永恆生命。

真正的平安，是與神和好；真正的盼望，是在基督復活裡與祂同活。
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我們可以追求擁有，但是卻很難拒絕內心的追問

福音的真理是在觸摸人的內心，不是在提供宗教觀念

失去、疾病、

死亡？

成功、愛情、

安穩？

被愛、被接納、

有意義？

功德、運氣、

自己？

我害怕什麼？ 我追求什麼？ 我渴望什麼？ 我最後靠什麼？

我從哪裡來？要往哪裡去？我當做什麼才不虛此生？



一、人人都需要平安

罪惡之火 燎原點燃戰爭和暴亂

平安成為人們無比真實的需要

病毒星星之火曾造成全球災難

一時之間奪去了多少健康生命

人們面對可能突然死去的威脅

內心的恐懼不安席捲全球人心

人生在世必有苦難如火星飛騰



外面：
生存、危機、下崗、孤寂、疾病、破碎婚姻、
不和家庭、貧窮、爭吵、攻擊、失敗、失眠

裡面：
恐懼、憂愁、抑鬱、傷害、忿怒、懷疑、孤獨
貪婪、惡慾、上癮、謊言、欺騙、絕望、徬徨

加上：
新疫情、經濟恐慌、戰爭、核武、AI 生化戰
、天災人禍、大氣破壞、火災、水災、地震等

任何一項都可以使我們失去平安



苦 難

味似黄连的苦 被火烧的/禽和獸



真

平安

從古至今的找

男女老少找不到

聖誕樹下也找不著

所有商場買不著
一切網路購不到

讀萬卷書學不來
千萬家產換不到

一但失去真平安
強顏歡笑也不安

打開心來同領受
基督平安到心中



以別神（的）代替耶和華的，

他們的愁苦必加增 詩16:4

聖經解釋：惡人：不認識神的人

聖經明說：惡人，必不得平安

聖經又說：因為罪的工價乃是死，唯有神的恩賜

在我們的主基督耶穌裡乃是永生 羅 6:23



的意思並不是一個

沒有遭受困難痛苦而身心平靜的狀態

它代表全人與神有和好與正確的關係

私慾既懷了胎，就生出罪來；

罪既長成，就生出死來。雅 1:15

人失去平安和盼望，主要是受罪惡和死亡的轄制

因為立志為善由得我，只是行出來由不得我。
羅8:18

因他要將自己的百姓從罪惡裡救出來。

：祂使神與人同住,帶進平安盼望



審判罪-公正

隔絕: 死亡

按著定命，人人都有一死，死後且有審判 希伯來書 9:27



神恨惡罪

但是，神卻極愛世人！

神使那無罪的

替我們成為罪，

好叫我們

在他裡面

成為神的義。
哥林多後書 5:21





福音的中心 約 3:16

「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，

不至滅亡，反得永生。」

神是愛
基督

道成肉身

人的信 得著

神永恆的生命

福音絕對不是「好人上天堂」，是罪人因信基督而罪得赦免、

得著新生命、並永恆的盼望。



盼望不是夢想，而是有把握的等待

盼｜從「目」與「分」

眼睛張大、分辨而看

望｜抬頭遠望

登高遠眺、看見遠方

期望｜不是空想

是牽引生命前行的願景

努力實現的是理想；躺平不動的是夢想；水中撈月的是幻想；

違背真理的是妄想；有把握能夠實現的，才是盼望。

二、 什麼是【盼望】



人人都需要盼望，因為人生一定會遇見失落、衰老與死亡

失落

計畫破碎

夢想延遲

衰老

身體衰殘

能力下降

離別

親人離世

關係失去

死亡

終點來臨

意義受考驗

真正的永恆盼望，必須能夠勝過這些，超越死亡，永遠堅立。



「人間地獄」

但丁（Dante Alighieri, 1265-1321)著名的神曲

描述作者在羅馬詩人維吉爾引導下參觀地獄，

地獄的大門上寫著：

「所有進入此門者、必須把希望留在門外！」

地獄是沒有希望的地方裡面都是沒有希望的人

但丁筆下的地獄，是沒有盼望的人所在之地

地獄不是只有痛苦，

更是放棄希望，永遠看不見出路、不能回頭、不能重來。
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生命不能沒有盼望：智利33名礦工的故事

2010年世紀大礦難中，盼望使人能堅持到最終的獲救

700多公尺深處

被困礦坑

17天後

才與地面聯絡

69天後

33人全部獲救

地底下的人若放棄希望，地面上的人若放棄營救，

團圓的喜事就會變成悲劇。

福音宣告：神從來沒有放棄陷在黑暗中要滅亡的人；

祂藉基督十字架的救贖，要把人帶回祂的光明國度。

在避難空間裡發現15頓的鮪魚罐頭，被工頭下令管制食物，

每人每天只可分到一調羮, 喝的是工業用水



得不到使人痛苦失望；得到了可能更虛空絕望

世上的成功，不能回答生命最後的問題

海明威：

高峰之後仍虛空

《老人與海》像人生寫照

Steve Jobs：
金錢名譽

在死亡面前失色

柴契爾夫人：
權位背後有
孤獨與代價

成功可以帶來掌聲，

卻不一定帶來平安；

成就可以留下名字，

卻不能解決永恆問題。

老漁夫從小夢想要打到最大的魚
直到老年累積豐富經驗不住努力
找到一條巨大的魚日夜奮鬥捕獲
綁在船尾高高興興的拖回港口去

解開繩子發現只剩下骨頭

海明威得到諾貝爾講爬上了高峯
無奈的虛空他用獵槍結束了生命

人若賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢?

人還能拿甚麼換生命呢?太 16:26



耶穌主動跨越民族仇恨的隔閡，尋找井旁打水，失落乾渴的人

「你若知道神的恩賜，和對你說『給我水喝』的是誰，

你必早求他，他也必早給了你活水。」約 4:10

知道神愛你
知道耶穌是

救主 憑著信心求 祂必給你活水

耶穌回答說：「凡喝這水的，還要再渴，人若喝我所賜的水，

就永遠不渴。我所賜的水要在他裡頭成為泉源，直湧到永生。」



人生都在追求內心滿足

都在尋找不同的井

找到一個不久又換一個

英国作家C S Lewis 说:

人生最大的悲剧不是死，

而是找不到目标，

天天追逐短暂无意义的事，

追求永不满足的享受，

汲汲营营过去了也就忘了，

生命就在寻找中消逝无踪。



人性的枷锁

心底貪婪的惡獸，漸漸長大，

開始隨心所欲的吞噬一切，

不受控制;

用盡了意志都駕馭不了牠，

不但去作自己不該作的事，

而且該作的也無法去作到。

饑渴的心靈，

無論要什麼、得不到痛苦，

得到了之後、痛苦卻更深，

慾望會把羞恥感麻庳，

都一起變成沒有底線。



若有人在基督裡，他就是新造的人

可以
面對過去

不怕
迎見未來

衝去
心靈灰塵

解脫
情慾枷鎖

撫平
累累傷痕

若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。林後 5:17

她得到的不只是心情的改善，而是重生的生命，

能愛以前傷害過她，也是她所恨的人的真自由。



耶穌的復活：勝過了罪惡和死亡的權勢

基督復活，就是盼望的根基，祂，成為我們的盼望！

死亡被生命吞滅 罪的權勢被打破 永生不是幻想 將來復活有保證

真正的盼望必須能面對死亡；

若死亡仍是終局，一切平安都只是暫時。

我們的盼望，是從基督的死而復活而來！
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我們的盼望不是靠行為自救：而是因恩典成為後嗣

可以得到永生的盼望

叫我們因他的恩得稱為義，可以憑著永生的盼望成為後嗣。多 3:7

死在過犯罪惡中 神有豐富憐憫
因愛

叫我們活過來
得救本乎恩
因著信

福音的盼望：「基督為我死而復活，恩典臨到我」。



是 為 那 給 你 們 【存 在 天 上 的 盼 望】；

這 盼 望 就 是 你 們 從 前 在 福 音 真 理 的 道 上 所 聽 見 的 。

神 願 意 叫 他 們 知 道 ，

這 奧 祕 在 外 邦 人 中 有 何 等 豐 盛 的 榮 耀 ，

就 是 成 了 【有 榮 耀 的 盼 望 】。

G.R.A.C.E. = 

(James Packer, Knowing God)

【福 音 的 盼 望】 :【存 在 天 上, 榮 耀的盼望】

存在天上的盼望
西 1:5

福音的盼望
西 1:23

有榮耀的盼望
西 1:27



基督復活重生了我們， 叫我們有活潑的盼望

「他曾照自己的大憐憫，藉耶穌基督從死裡復活，重生了我們，

叫我們有活潑的盼望，

可以得著不能朽壞、不能玷污、不能衰殘

為你們存留在天上的基業。彼前 1:3–4

不能朽壞 不能玷污 不能衰殘 存留在天上



平安在心：我們可以一無掛慮，

把凡事帶到神面前, 靠主能夠常常喜樂

「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，

將你們所要的告訴神。

必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。」腓 4:6–7

凡事告訴神 祂肯聽 祂明白 祂安慰 祂幫助



凡

事

告
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得

平

安

凡

事

都

能

作

有

盼

望



耶穌說：「我就是生命的糧。

到我這裡來的，必定不餓；

信我的，永遠不渴。 (約 6:35 )

到我這裡來的，我總不丟棄他。(約 6:35 )

到我這裡來的

耶 穌 對 他 說 ： 復 活 在 我 ， 生 命 也 在 我 。

信 我 的 人 雖 然 死 了 ， 也 必 復 活 ，

凡 活 著 信 我 的 人 必 永 遠 不 死 。 (約 11:25-26 )



看哪，我站在門外叩門；

若有聽見我聲音就開門的，

我要進到他那裡去，

我與他、他與我, 一同坐席。


