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卷书 作者/写作时间 写作对象 主题 特点

马太
税吏马太

(66-68)
犹太人

耶稣是君王

是旧约所应许的弥赛亚

引用旧约最多、王室家谱、五大讲论；

新约律法书

马可
马可

(50-60 )
罗马外邦人

耶稣是仆人

受苦的仆人,为众人舍命

四福音中最短、可能是最早写成的

路加
医生路加

（57-63） 
外邦人

耶稣是人子

是普世的救主，

用比喻最多、祷告、怜悯、历史性强。

约翰

使徒约翰

（85-95） 普世
耶稣是神子

信耶稣得生命

着重从神学角度、七大神迹、七个“

我是”宣告。对前三卷福音书的补充

四福音书小结

符
类
福
音



作者使徒约翰简介

身份

“主所爱的门徒”；耶稣早期使徒之一,与彼得,其兄弟雅各为耶稣三核心门徒;十字架下仍在耶稣身边的使

徒,被主托付照顾耶稣母亲马利亚。一生经历丰富，经历了三个世代（约60年）（1）与耶稣同在，是耶稣最

亲密的见证人，亲历耶稣在地上核心事件的人：登山变像、最后晚餐、十字架下、空坟墓、复活显现（2）

使徒宣教;（3）后使徒时代教会危机。基督教早期历史重要见证人和属灵领袖。

家庭 父亲：西庇太,母亲：可能是撒罗米（耶稣母亲马利亚的妹妹）

兄弟 雅各（大雅各, 十二使徒中最早殉道者）

性格 年轻时被耶稣称他和哥哥雅各为“雷子”（性格刚烈），年老时被称为“爱的使徒”

出身/职业 约主后6年出生于加利利，职业渔夫，蒙召跟随主

写作书卷 《约翰福音》，《约翰一，二，三书》，《启示录》5卷书，伟大的神学家

核心神学 道成肉身，光与生命，爱与真理

晚年活动
流放拔摩(Patmos)海岛写下《启示录》,后获释回以弗所牧养教会，照顾耶稣母亲马利亚，培养早期教会许

多重要领袖。十二使徒中唯一自然死亡者（约主后100，约93岁），使徒时代的“最后见证人”



作者 著作 主要贡献 占新约比例（字数）神学特色

路加 路加福音、使徒行传（2卷）
记录救恩历史

约27–28%
救恩历史、圣灵、宣教、

教会的扩展（记录福音）

保罗 罗马书－腓利门书（13卷） 建立教会神学体系 约23–24%
救恩，因信称义、恩典、

成圣，（解释福音）

约翰
约翰福音、约翰一，二，三书、

启示录(5卷）

启示基督身份与末世
约20–21%

基督神性、生命、爱、真

理与末世盼望（揭示福音）

使徒约翰对新约贡献

约翰是新约著作最丰，最重要的三位作者之一

1.保罗 ；  2.路加； 3. 约翰

这三人的著作合计20卷，占新约27卷约74%，按字数（希腊文）约占整个新约70%以上，对基督教神学的发

展具有深刻而决定性的影响。概括地讲：保罗解释十字架的意义（福音的教义）；路加记载福音的传播

（福音的历史）；约翰：揭示基督的身份与终极盼望（福音的启示）。



1. 路加：救恩历史学家

❖ 写得最多（按篇幅）的作者。 《路加福音》＋《使徒行传》两卷加起来约占整个新约四分之一以上。《使徒行

传》本身就是新约最长的一卷书。写作最具历史顺序，伟大的历史学家。强调圣灵工作，强调福音临到万民，

记载教会诞生.

路加回答：福音如何从耶路撒冷传到地极？代表经文：“人子来，为要寻找拯救失丧的人。”（路19:10）；圣灵

降临在你们身上……直到地极，作我的见证。（徒1:8）

2. 保罗：教会神学家

❖ 写的书卷最多，共13卷，占新约将近一半的卷数。代表作:罗马书、加拉太书、以弗所书、哥林多前后书

❖ 建立最完整的新约神学体系，解释十字架的意义，说明因信称义，建立教会论，讨论圣灵、恩赐、成圣、末世

保罗回答：人如何得救？代表经文：“我不以福音为耻；这福音本是神的大能，要救一切相信的..因为神的义正

在这福音上显明出来；这义是本于信，以至于信。如经上所记：”义人必因信得生”（罗1:16-17）

3. 约翰：基督神学家

❖ 对基督启示最深刻的作者。 代表作《约翰福音》，《启示录》。 强调耶稣就是神，“道成肉身”神学达到新

约最高峰；强调生命、光、爱、真理；最丰富，最深刻的三位一体启示；揭示基督最终得胜

约翰回答：耶稣到底是谁？代表经文：“太初有道，道与神同在，道就是神。”（约1:1）；“道成了肉身，住在

我们中间，充充满满的有恩典有真理..”(1:14a)



❖ 在公元1世纪末,约翰晚年主要在以弗所度过（除了被流放到拔
摩岛的短暂时期）。随着使徒相继离世，教会面临巨大的神学
挑战.他以以弗所为中心（Ephesus）建立了重要的属灵枢纽，
培养小亚细亚地区的教会领袖。他不仅留下了5卷经卷，更培
养了直接影响早期教会的使徒教父（Apostolic Fathers）。

❖ 早期教会的重要使徒教父：
1. 示每拿的坡旅甲(Polycarp of Smyrna，69年－156年)：公元

2世纪时士每拿（今土耳其伊兹密尔）主教。是约翰最著名的
学生，也是连接使徒时代与早期教会的关键人物。

2. 安提阿的伊格那丢（Ignatius of Antioch ，67年－110年）
为使徒后时代（Post-Apostolic Age）的基督徒领袖之一。
教会传统记载认为他与坡旅甲一同在约翰门下受教。

3. 希拉波立的帕皮亚（Saint Papias of Hierapolis，70年－
155年）小亚细亚弗吕家地区的主教

❖ 确保了基督教信仰的传承，耶稣的教导不被歪曲（承前启后）
❖ 正典的确立：使徒教父对约翰福音和约翰书信的引用，直接证

实了这些经卷的真实性
❖ 教会组织的稳固：从使徒带领过渡到主教治理结构，使教会能

在大逼迫中生存下来。

使徒约翰的晚年活动



拔摩岛是爱琴海上一个与世隔绝的小岛，是罗马政府常用来关

押政治犯的流放地，荒凉，多岩石，劳役场所与世隔绝。教会

传统认为，使徒约翰在被放逐到拔摩岛期间，在“启示录洞”

（Cave of the Apocalypse）领受神的异象写下了《启示录》。

约翰不是在辉煌的圣殿，舒适安详环境里，而是在一座偏远、

荒凉小岛上领受圣灵的启示。这提醒我们，苦难并不能拦阻神

的启示（启1:9）。敬拜与顺服比环境更重要（启1:10）。神

掌管历史，基督最终必得胜的盼望

拔摩岛启示录洞

❖ 苦难中的启示之地,末世盼望之地,“天开了”的地方

我约翰,就是你们的弟兄，和你们在耶稣的患难、国度、忍耐里

一同有分，为神的道，并为给耶稣作的见证，曾在那名叫拔摩的

海岛上. 当主日，我被圣灵感动..（启1：9-10）

此后，我观看，见天上有门开了。我初次听见好像吹号的声音，

对我说“你上到这里来，我要将以后必成的事指示你。”(启4:1)

“启示录洞”

拔摩岛

圣约翰修道院

土耳其
雅典



符类福音/对观福音 vs《约翰福音》
符类福音（马太、马可、路加） 约翰福音

写作目的 叙述耶稣的生平、言行、神迹；强调天国的信息与门徒训练
要叫人信耶稣是基督、是神的儿子，并因信他

得生命（20:31）

风格类型 叙事为主：事件 + 教导并进 神学默想：高举基督论，深度对话

时间线结构 以加利利事工 → 往耶路撒冷 → 受难周 大部分篇幅集中耶路撒冷及其辩论

耶稣身份呈现 逐渐揭示弥赛亚身份(Messianic Secret） 直接宣告神性：“道成肉身”；七个“我是” 

重点主题 天国、悔改、跟随、大使命 永生、生命、光、爱、父与子、二元化概念

叙事重叠性 三卷高度相似（60–70% 内容重叠） 92% 内容独特（只有少数与符类福音重叠）

神迹数量 许多（约35个左右） 七大神迹 + 七个“我是”宣告（神学结构）

比喻使用 多叙述式（narrative）比喻（撒种、十童女、浪子回头等）
无传统比喻，只有象征性（metaphor）比喻

（葡萄树、好牧人，生命的粮）

耶稣说话方式 简短，段落式寓言性教导（parable teaching） 长篇对话与讲论（尼哥底母、井旁妇人）

符类福音：耶稣做了什么

约翰福音：耶稣是谁



符类福音/对观福音 vs 《约翰福音》

❖ 《马太福音》、《马可福音》和《路加福音》三卷书，在叙事结构、

用语和内容上高度相似。约有 60~70% 经文内容重复,许多相同的故

事，彼此之间有相当大的关联之处，所以被称为“对观福音”或

“符类福音”(Synoptic Gospels) 。《马可福音》很可能是最早成

书,所以马太，路加引用最多。

❖ 三卷福音书虽然在内容上有许多相似之处，但每一卷书都从独特的

角度启示基督，如同一幅肖像画从不同方向去观看，光线与视角不

同，因此呈现出不同的重点与特色。

❖ 约翰不属于对观福音:92%内容独特,着重神学默想，深度对话非叙事
型。大量事件发生在耶路撒冷，最晚写成，补充前三卷。

❖ 四福音的互补性:圣灵赐下四卷福音书，不但能让我们从四个不同的
角度去认识耶稣，也能让我们从不同的角度去经历基督。

                                 https://cmcbiblereading.com

-



《约翰福音》写作时代背景（主后85–95年）

一、使徒时代即将结束 （Apostolic Age: 主后约27-100）

• 第一位殉道的基督徒：司提反（徒7， 约主后34-36）

•   第一位殉道的使徒：雅各（徒12:2，约主后44，约翰哥哥）

• 彼得，保罗，已经殉道（约主后64–67）

• 十二使徒大都离世，只剩下使徒约翰仍然在世。

约翰约八十至九十岁，在以弗所牧养众教会。因此，《约翰福音》不像前三卷那样着重记录耶稣事迹，而是使徒约翰

在几十年的默想，圣灵的感动下，深入地阐释耶稣是谁。

二、耶路撒冷圣殿已经毁灭（主后70年）

主后70年，罗马军队在太子提多（Titus）率领下，经过数月的残酷围困和激战，罗马军队最终攻陷耶路撒冷。圣殿被

毁。犹太教信仰的核心-第二圣殿（Second Temple）在这场战役中被大火彻底烧毁，仅留下了西墙（哭墙），整个耶

路撒冷几乎被夷为平地，大量犹太人被杀或被贩卖为奴。这一重要的历史转折点意味着：

• 犹太人失去了宗教和政治中心，献祭制度结束，祭司体系瓦解，开启了长达近两千年的流散历史（Diaspora）

•  圣殿的毁灭和耶路撒冷教会的消亡，促使早期基督教加速与犹太教传统分离，走向更加世界性的传播道路。

约翰强调耶稣自己就是新的圣殿.“你们拆毁这殿，我三日内要再建立起来..但耶稣这话,是以他的身体为殿(2:19–21）



三、犹太人与基督徒正式分裂

早期教会最初仍属于犹太社会的一部分。但到第一世纪末，犹太会堂开始把信耶稣的人赶出去。

《约翰福音》三次提到”赶出会堂”（约9:22）,（约12:42）,（约16:2）。说明基督教已经不是犹太教内部改革

运动，而成为独立信仰群体。

四、异端开始兴起

这也是约翰写作的重要原因之一。当时出现各种错误异端思想。

（一）早期诺斯底主义（Gnosticism）

• 物质是邪恶的

• 灵才是好的

• 神不会真正成为肉身

因此否认耶稣会真正成为人。约翰一开始就宣告：“道成了肉身”（约1:14）。这是整本书最重要的护教宣言

（二）幻影说（Docetism）

认为耶稣只有“看起来”是人，并没有真正成为肉身；祂的身体、受苦和死亡都只是表象（幻影）。因此约翰特别

强调耶稣会疲倦（4章），耶稣哭泣（11章），耶稣流血（19章）。约翰特别强调“可触摸的真实信仰”：“我们

亲眼看见” “我们亲手摸过”；“我们亲耳听见”（约1：1）



五、希腊哲学影响

当时教会已经扩展到整个希罗世界（政治上属于罗马，文化上属于希腊）。许多人熟悉：柏拉图，斯多亚派（Logos

理性、宇宙原则）。约翰没有拒绝 Logos 一词，却赋予它新的意义：

太初有道（Logos）不是抽象原则，而是一位有位格的神。所以，Logos = 耶稣基督，这是基督教神学历史上的重大

突破。

六、罗马帝国逼迫逐渐加强

约翰写作时期，遭到罗马政府罗马皇帝多米田（Domitian）的逼迫（81–96）。他要求人民尊称自己为神为主。

而基督徒坚持耶稣才是主，因此受到逼迫。约翰因受逼迫被放逐到拔摩岛，在岛上写下《启示录》。

七、教会进入第二代

此时许多信徒没有亲眼见过耶稣，加上罗马政府对基督徒的逼迫，许多新一代的信徒信心动摇不定。因此约翰写下全

书目的是：“但记这些事，要叫你们信耶稣是基督，是神的儿子，并且叫你们信了他，就可以因他的名得生命“（约

20:31）。所以整本《约翰福音》不仅是传扬福音，引人信主,而是护教反击异端，牧养坚固信徒属灵生命



《约翰福音》的主要神学思想

1. 基督论（Christology）——耶稣就是神

这是整卷书最重要的主题。《约翰福音》不象符类福音暗示或渐进式

揭示耶稣是神（所谓弥赛亚秘密 Messianic Secret），而是开门见山

庄严宣告耶稣就是神，是弥赛亚。

（1:1):太初有道，道与神同在，道就是神

（1:14a):道成了肉身，住在我们中间，充充满满的有恩典有真理..

 (20:31b): …耶稣是基督，是神的儿子，并且叫你们信了他，就可以

因他的名得生命。”

（20：28）：我的主，我的神！

这里的道（Logos)就是耶稣基督

这是约翰在新约里对耶稣神性最完整、最系统的阐述之一，为约200年

后教会在大公会议关于基督神性的重要信仰奠定了坚实的基础。



2.信心与生命（Faith & Life）

“信”在《约翰福音》占有核心地位，共出现98

次，是一个动词“信”，一次也没有使用名词

“信心”。这里的 “信”不是一种静态的，而是

一个持续的、活着的、关系性的行动。人“因信

得生命”。得救是因信耶稣基督，而不是靠人的

行为。信耶稣基督，是得永生的唯一途径。

神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切
信祂的，不至灭亡，反得永生。(3:16)

耶稣对她说：“复活在我，生命也在我。信我的

人虽然死了，也必复活；凡活着信我的人必永远

不死。你信这话吗？”(11:25–26)



3. 道成肉身（Incarnation）

“道成了肉身，住在我们中间，
充充满满的有恩典有真理。 （1:14）

整本圣经最伟大的宣告之一。

意义：

• 神成为真正的人,进入人类历史

• 基督降卑,向人显明自己神人二性

• 永恒里是圣子（Logos），进入历史以

    后名叫耶稣（Jesus）

•   应验耶稣就是旧约所预言的弥赛亚



4. 三位一体启示（Trinity）

约翰在14-17章大量描述：父     差遣子    子差圣灵。

公义的父啊，世人未曾认识祢，我却认识祢；这些人也知道祢

差了我来.(17:25)

我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师，叫祂永远与你们同

在(14:16)

但保惠师，就是父因我的名所要差来的圣灵，祂要将一切的事

指教你们，并且要叫你们想起我对你们所说的一切话。(14:26)

太初有道，道与神同在，道就是神。（1：1）

约翰宣告“道（Logos）”是一有位格圣子；祂与圣父同在，

并有完全神性。

❖ “道与神同在”:表明圣子与圣父有所区别

❖ “道就是神”:表明圣子具有完全的神性

《约翰福音》关于三位一体的启示：一位神一个本体，三个位

格：圣父、圣子、圣灵。是后来三位一体神学的重要圣经根据



大公会议(前四次)--奠定了三位一体和基督论

大公会议 时间 地点 主要争议 主要成果

第一次尼西亚会议 325 尼西亚 基督是否是真神（亚流主义）
《尼西亚信经》、确认圣子与圣父

同质（Homoousios）

第一次君士坦丁堡会议381 君士坦丁堡 圣灵是否是真神
完成《尼西亚—君士坦丁堡信经》，

确认圣灵神性

以弗所会议 431 以弗所
基督是否一位人格；马利亚是否

可称「神之母」

否定聂斯托留观点，确认基督一位

格观点

迦克墩会议 451 迦克墩 基督神人二性关系
《迦克墩信经》：一位格、二性，

不混乱、不改变、不分割、不分离

前四次大公会议是基督教历史上最重要的教义会议，奠定了至关重要的三位一体和基督论基督教基要真理



5.圣灵神学(Pneumatology)

《约翰福音》，《路加福音》及《使徒行传》（圣灵行传）都有

许多有关圣灵的描述，但两位作者从不同角度来描绘这位圣灵保

惠师的工作。约翰主要强调圣灵使人“得生命”，圣灵的“内

住” ；路加则强调圣灵使人“得能力”，圣灵的“充满”。约

翰关注生命与真理；路加关注使命与宣教。路加强调圣灵是能力

的源头。约翰强调圣灵是真理的保惠师。 这不是两种不同的圣

灵，而是同一位圣灵在救恩中的不同工作。

约翰在14–16章大量记录圣灵“保惠师“。对圣灵的教导最丰富，

包括重生、内住、保惠师、真理的灵、荣耀基督..是整个新约最

完整的圣灵论之一。

• 真理的灵（14:16-17）

• 教导/提醒（14:26）

• 作见证（15:26）

• 叫人为罪自责（16:8）

• 引导人进入真理（16:13）

• 荣耀基督（16:14）



光明 黑暗

真理 谎言

生 死

从上头来的 从世界来的

属神 属魔鬼撒旦

能看见的 瞎眼的

属灵的 肉体的

现今世界 未来世界

6.强烈“二分法”(Dualism）

强烈运用“二分法”是《约翰福音
》最鲜明的文学与神学特色之一。
约翰藉着一连串鲜明的对比——光
与黑暗、生命与死亡、真理与谎言
、信与不信、属神与属世界等等向
读者揭示：面对耶稣基督，人没有
中立地带，必须作出信或不信的抉
择；而这抉择决定了人的属灵身份

、生命状态和永恒归宿。



《约翰福音》简介

1. 作者：使徒约翰（耶稣所爱的那门徒;John the Apostle）

有一个门徒，是耶稣所爱的，侧身挨近耶稣的怀里.(13:23)

耶穌見母親和他所愛的那門徒站在旁邊，就對他母親說，母親，看妳的兒子！又对那门徒说：“看，你的母亲！”
从此，那门徒就接她到自己家里去了.（19:26-27)

耶稣所爱的圣约翰(Saint John the Beloved）                  神学家圣约翰（Saint John the Theologian）

❖ 使徒约翰：“耶稣所爱的那門徒”,在《约翰福音》中6次这样被提到。他是耶稣最亲密的见证人，亲历许多
耶稣最核心事件的人：最后晚餐、十字架下、空坟墓、复活显现、登山变象…



❖ 约翰人生阅历丰富，是世代见证者，一生经历了三个世代（约60年）:1）与耶稣同在，见证耶

 稣受死复活（主后30年）2）使徒宣教时代 （太/可/路福音:主后60-70年);3）后使徒时代教会危

 机约主后80–95年. 见证者，牧者，伟大神学家。 

2.写作時間，地點，

❖ 传统认为写于以弗所，是最晚成书的福音书，写于第一世纪末（约主后85–95年），这是一个“危险

年代”。 当时使徒凋零，圣殿已毁、教会与犹太教分离、异端开始兴起、希腊哲学广泛传播、罗马逼

迫加剧。作为最后一位使徒，为坚固教会对“耶稣是神子、道成肉身、生命之主”的信仰而写成的一

卷具有福音及护教性质的伟大书卷。约翰以深邃的神学视角写下这卷伟大的书卷，旨在宣告耶稣就是

永恒的”道”、神的儿子，并使历世历代的人因信祂而得生命。（约20:31）。



马丁路德：只要《约翰福音》和《罗马书》还在，基督教就不会消灭，并一定可以发扬光大。

奥古斯丁：

John is the eagle, the preacher of sublime truths, and a contemplator with steady gaze of 

the inner and eternal light. 约翰乃是那鹰，是宣讲崇高真理的人，坚定凝视那内在、永恒之光的

默观者。

书卷 保守估计 实际可能

《罗马书》 1500–2500 部 若包括所有讲义、论文，可能超过3000

《约翰福音》 1800–3000 部 很可能是所有圣经书卷之冠

《诗篇》 1000+ 因篇幅巨大，单独释经很多

《创世记》 1000+ 犹太教与基督教都大量研究

《启示录》 1000+ 因末世论而极丰富

释经书（Commentaries）数量最多的前五卷圣经书卷（所有主要语言）

《约翰福音》和《罗马书》是整个圣经中释经文献最丰富、影响最深远的两卷书。前者奠定了基督论与三位

一体神学的重要基础，后者则奠定了救恩论与因信称义教义的重要基础；二者共同构成了两千年来基督教神

学研究与讲道传统中最核心、也最常被反复注释的经典。



3. 写作对象: 外邦信徒及犹太背景的信徒混合群体

外邦基督徒，熟悉希腊哲学的人，正遭受异端思想冲击的教会

4. 写作目的

“但记这些事，是要叫你们信耶稣是基督，是神的儿子，并且叫你们信了他，就可以因他的名得生

命。”（20:31）

主要三重目的：

❖ 传扬福音:引人信主

❖ 护教:反击异端

❖ 牧养:坚固信徒属灵生命



（下）



段落 经文 标题 核心内容

第一段 1:1–18 道成肉身的伟大宣告 耶稣的神性与降世

第二段 1:19–12 神迹与公开事奉 七大神迹，引人信耶稣

第三段 13–17 楼上密谈 上十架前的门徒训练

第四段 18–21 受死与复活 救赎完成，使命托付

《约翰福音》内容结构概览

主线：“道降下 → 光显明 → 爱倾倒 → 命完成”



太初有道，道与神同在，道就是神。(1:1)

❖ “太初有道” 直接呼应【创1:1】“起初，神创造天地。” 强

调在一切被造的之前，“道已经在那里了”， “道”不是被造

物，是先于万物的存在。

❖ “道与神同在”：道”与“神”之间有一种面对面、相交式的

关系。这启示了后来“三位一体”的思想。既与父有区分，又

与父亲密相交。

❖ “道就是神”：道本性就是神，这里“道”就是那位有位格的

永恒存在的圣子；祂与圣父同在，并有完全神性。

约翰开宗明义，以宣告式语态、赞美诗文体庄严宣告：在历史的

起点之前（太初），圣子就与圣父同在。奠定了整个基督教信仰、

神学的基石。主后325年第一次尼西亚会议确认耶稣基督是圣子

（神性），与圣父同质。这里的道（Logos)就是耶稣基督。

第一段：道成肉身的宣告 （1:1–18）



这道太初与神同在。万物是借着他造的；凡被造的，没有

一样不是借着他造的。(1:2-3)

神当初借着说话，创造了天地。祂说：“要有光，”就有

了光【创1：3】，所以万物都是借着神的logos造的。

神的话是有位格的，并不是“它”，而是“祂”，有思想，

有感情，有意志。“道”不是一个抽象理念，而是一位

“可看见、可听见、可触摸”的位格—就是耶稣基督

论到从起初原有的生命之道，就是我们所听见、所看见、

亲眼看过、亲手摸过的。（约壹1：1）

祂说：“要有光，”就有了光【创1：3】 



犹太人的道（Dabar） 希腊哲学的道Logos 《约翰福音》道Logos

基本含义 神说出的话语+神发出的行动 宇宙理性、秩序、规律 耶稣基督

来源背景
犹太人信仰，旧约，启示型

（Revelation-based）
希腊理性世界（Reason-based）

基督启示，位格型（Person-

based）

是否有位格 无（功能性） 无（抽象原则） 有（是“他”）

与神的关系 神发出的行动 非人格神，理性原则 与神同在，且就是神

创造功能 神“说”就成 宇宙按 Logos 运作 万物借着他而造

是否能认识 听见、顺服 理性理解 信而得生命

是否进入历史 否, 是神的能力，不是神自己 否，只解释宇宙理性
是，道成肉身，住在我们中间，

福音的核心

终极目的 立约、顺服 理性和谐 救赎与生命

小结：
❖ 犹太人认为：在旧约中的“道”是神的“话语”，不是神自己【创1：3】神说：“要有光”，就有了光。

❖ 希腊人认为：“道”是宇宙的“理性原则”，世界与真理是可通过理性来理解的。赫拉克利特(主前

540–480)第一个系统使用 Logos 一词作为哲学概念的希腊哲学家

❖ 约翰福音宣告：这“话语”和“理性原则”，已经成为一个人，就是耶稣基督，道成肉身来到我们中间。

《约翰福音》的“道”Logos与犹太信仰,希腊哲学中的“道”的主要区别



老子《道德经》的“道” 《约翰福音》的“道”（Logos）

本质 宇宙的本源、规律、原则 永恒的神子，耶稣基督

是否有位格 没有，是一种终极原理 有，是一位格

是否是神 不是，没位格 就是神（约1:1）

是否创造世界 道生万物 万物借着祂造（约1:3）

是否可以认识 “道可道，非常道”终究不可完全言说 神借着道启示自己，可以认识

是否成为人 不会 道成了肉身（约1:14）

与人的关系 人应顺应道、顺其自然，无为而治 人应信靠基督，得永生

救恩 没有救赎观 借十字架完成救赎

最终目标 与自然和谐、返璞归真 与神和好，得永生，进入神国

《约翰福音》的“道”Logos与中国古代老庄道家思想“道”的主要区别

老子《道德经》开篇说：“道可道，非常道；名可名，非常名。”
可以用语言表达出来的“道”，就不是永恒终极的道，可以被命名的“名”，就不是永恒绝对的名。

老子认为的“道”是无形无名的宇宙根源，不可言说，不可通过理性来理解。庄子的“道”是人不必解释世界，顺
其自然， 道超越人的语言和概念。语言只能描述现象，却不能完全表达终极真实。老子庄子不是反理性，而是反对
“执着理性”，不是说：“什么都别说、别想” 而是说：“不要把你说的、想的，当成终极本身。”这也是一种谦
卑的智慧。

老子，庄子道家哲学观认为“道”是：
• 宇宙运行的根本规律，万物存在的根源
• 超越语言描述的终极真实。真正最高的"道"，一旦说出来，就已经不是它全部。



“道成肉身”的伟大宣告

道成了肉身，住在我们中间，充充满满的有恩典有真理。

我们也见过祂的荣光，正是父独生子的荣光。（1：14）

❖ 永恒的“道”圣子虚己降卑成为真实的人，来到世间与我们同住。

彰显神的属性，活在爱与真理中，在十字架上显出父神荣耀，使

人认识父神，得着丰盛的生命。在耶稣基督里，神不再只是被认

识，而是“住在我们中间”，被看见、被触摸、被正真经历。

❖ 基督把“生命之道”从最抽象变为最具体，不但完美地彰显了父

神荣耀（西1：15；来1：3），也完美地彰显了生命。因此，子

与父是如此合一。



旧约（影子/预表） 新约（真像/实底）

会幕（出25：8） 道成肉身

神的荣耀在帐幕中 神的荣耀在耶稣身上（来1：3）

神与以色列同行 神与人同住（启21：3)

旧约 新约“道成了肉身，住在我们中间”

【来1：3】祂是神荣耀所发的光辉，是神本体的真像，
常用祂权能的命令托住万有。祂洗净了人的罪，就坐在
高天至大者的右边。

【启21：3】我听见有大声音从宝座出来说：“看哪，神的
帐幕在人间。祂要与人同住，他们要作祂的子民。神要亲
自与他们同在，作他们的神。”



第二段：神迹与公开事奉 （1:19-12）

1. 迦拿水变酒（2:1–11）

2. 医治大臣之子（4:46–54）

3. 医治毕士大池边病了38年的病人（5:1–21）

4. 五饼二鱼喂饱五千人（6:1–35）

5. 海上行走（6:16–21）

6. 医治生来瞎眼（9:1–7）

7. 使拉撒路复活（11:1–44）

七大神迹（Seven Signs):耶稣是谁

约翰不是重复“记下所有神迹”，而是神学性刻意挑选了七个“神迹（signs）”，目的不是
单纯的能力展示，而主要是指向耶稣的身份：耶稣是神的儿子、道成肉身、赐生命者

约翰福音 符类福音

用词 神迹 = 记号 神迹/异能

数量 刻意选7个 数量众多35

功能 启示身份 显明能力、怜悯

结构 神迹 → 教训 → 冲突 神迹 → 惊奇

目的 引向“信” 引向“跟随”



1. 迦拿水变酒（2:1–11）

属灵意义

❖ 第一个神迹显明耶稣的荣耀，启示耶稣就是神，使门徒信他

❖ 宣告新约时代的来临：耶稣把洁净用的水（摩西律法）变成上好的酒，象征旧约进入新约。律法时代进入恩典时代。

基督带来更丰盛的救恩。【1：17】律法本是借着摩西传的；恩典和真理都是由耶稣基督来的。

❖ 预表弥赛亚丰盛的救恩，显明耶稣是带来丰盛喜乐新郎

【2：6】照犹太人洁净的规矩，有六口石缸摆在那里，每口可以盛两三桶水。

【2：7】耶稣对用人说：『把缸倒满了水。』他们就倒满了，直到缸口。

【2：8】耶稣又说：『现在可以舀出来，送给管筵席的。他们就送了去。

【2：9】管筵席的尝了那水变的酒，并不知道是哪里来的，只有舀水的用人
知道。管筵席的便叫新郎来，

【2：10】对他说：『人都是先摆上好酒，等客喝足了，才摆上次的，你倒
把好酒留到如今！

【2：11】这是耶稣所行的头一件神迹，是在加利利的迦拿行的，显出祂的
荣耀来；祂的门徒就信祂了。



2. 治好大臣的儿子（4:46–54）

属灵意义

❖ 耶稣所行第二个神迹显出耶稣已胜过死亡的权柄，超越过空间限制行神迹，彰显耶稣的话语具有赐生命的大能

❖ 真正的信心是相信祂的话而非依赖眼见

【4：46】耶稣又到了加利利的迦拿，就是祂从前变水为酒的地方。有一个大
         臣，他的儿子在迦百农患病。

【4：47】他听见耶稣从犹太到了加利利，就来见祂，求祂下去医治他的儿子，
         因为他儿子快要死了。

【4：49】那大臣说：『先生，求你趁着我的孩子还没有死就下去。』

【4：50】耶稣对他说：『回去吧；你的儿子活了！』那人信耶稣所说的话就
回去了。

【4：51】正下去的时候，他的仆人迎见他，说他的儿子活了。

【4：52】他就问什么时候见好的。他们说：『昨日未时热就退了』 。

【4：53】他便知道这正是耶稣对他说『你儿子活了』的时候；他自己和全家
就都信了。



3.医治毕士大池边病了38年的病人（5:1–21）

属灵意义

❖ 耶稣主动施恩，是怜悯人的主。救恩出于神的恩典，而非人的自

己的努力

❖ 耶稣的话胜过传统、宗教与律法限制。耶稣不是破坏安息日,而

是行使神所赐的医治怜悯的权柄

❖ 提醒人真正需要的是脱离罪。身体得医治固然重要，灵魂脱离罪

更为重要。

【5：5-6】在那里有一个人，病了三十八年。耶稣看见他躺着，知

道他病了许久，就问他说：“你要痊愈吗？”

【5：8-9】耶稣对他说：『起来，拿你的褥子走吧！』 那人立刻痊

愈，就拿起褥子来走了。

【5：14】后来耶稣在殿里遇见他，对他说：『你已经痊愈了，不要

再犯罪，恐怕你遭遇的更加利害。』

【5：21】「父怎样叫死人起来，使他们活着，子也照样随自己的意

思使人活着。」



4. 五饼二鱼喂饱五千人（6:1–35）

属灵意义

❖ 启示耶稣是生命的粮，是新约的摩西，是从天降下的生命

之粮，唯有祂能满足人灵魂最深的饥渴，并赐下永生。

❖ 彰显耶稣是创造与供应的主，具有丰盛的恩典

【6:32-33】耶稣说:『我实实在在地告诉你们，那从天上来的粮
不是摩西赐给你们的，乃是我父将天上来的真粮赐给你们。因为
神的粮就是那从天上降下来、赐生命给世界的。』

【6：10】耶稣说：『你们叫众人坐下。』原来那地方的草多，
众人就坐下，数目约有五千

【6：11】耶稣拿起饼来，祝谢了，就分给那坐着的人；分鱼也
是这样，都随着他们所要的。

【6：13】他们便将那五个大麦饼的零碎，就是众人吃了剩下的，
收拾起来，装满了十二个篮子。

【6：35】耶稣说：『我就是生命的粮。到我这里来的，必定不
饿；信我的，永远不渴。」



5. 海面上行走（6:16–21）

属灵意义

❖ 显明祂是掌管万有、胜过混乱与惧怕的神

❖ 信靠基督胜过人生风浪。凡信靠并接受祂的人，必

在人生风浪中经历祂的同在、平安与引领。

【6：18】忽然狂风大作，海就翻腾起来。

【6：19】门徒摇橹，约行了十里多路，看见耶稣在海面上走，
渐渐近了船，他们就害怕。」

【6：20】耶稣对他们说：『是我；不要怕！ 」



属灵意义

❖ 耶稣是世界的光。光临到世界，显明谁拒绝光

❖ 神迹揭示属灵与肉眼的盲目

【9:39】耶稣说：『我为审判到这世上来，叫不能看见的，可以
看见；能看见的，反瞎了眼。

6. 医治生来瞎眼的人（9:1–41）

【9:40】同祂在那里的法利赛人听见这话，就说：『难道我们也
瞎了眼吗？

【9:41】耶稣对他们说：『你们若瞎了眼，就没有罪了；但如今
你们说：“我们能看见”，所以你们的罪还在。』」

人若像生来瞎眼的人那样，承认自己在黑暗中，承认自己属灵的无知，

基督的救恩就能临到他，他的罪就必赦免。法利赛人自视高傲，精通

律法，不肯承认自己属灵的眼瞎，结果就要担当自己的罪。法利赛人

的罪是「不信」，才会造成这种属灵上眼瞎的结果。同样如果我们有

意无意间把自己看成圣经、神学的权威，就会使自己陷在黑暗中而不

自知，象法利赛人变成属灵的瞎子



属灵意义

❖ 耶稣是复活与生命，预示基督战胜死亡的最终得胜

❖ 预表自己死后也要复活, 上十字架前的最高启示

❖ 最强有力地揭示他是生命的主

【11：25-26】耶稣对她说：『复活在我，生命也在我。

信我的人虽然死了，也必复活；「凡活着信我的人必

永远不死。你信这话吗？』

【11：43-44】说了这话，就大声呼叫说：”拉撒路出

来！”那死人就出来了，手脚裹着布，脸上包着手巾。

耶稣对他们说，”解开，叫他走！”.

7. 使拉撒路从死里复活（11:1–44）

拉撒路复活不仅彰显耶稣是掌管生命与死亡的神，更预表

基督自己的复活、信徒的新生命，以及末日所有信徒荣耀

复活的盼望，并呼召世人凭信心相信祂，得着永生。



我是生命的粮

我是世界的光

我是羊的门

我是好牧人

我是复活与生命

我是道路、真理、生命

我是真葡萄树

耶稣七个“我是”不仅是比喻，也是对自己神性的宣告

耶稣七个“我是”的宣告（6-15）

神对摩西说：我是自有永有的；又说：你要对以色列
人这样说：“那自有的打发我到你们这里来”(出3:14）
God said to Moses, “I am who I am. This is what you are 

to say to the Israelites: ‘I am has sent me to you



1. 我是生命的粮” I AM the Bread of Life（6:35）

属灵含义：

• 耶稣是属灵生命的唯一供应者

• 人活着不单靠物质，更靠神的话

• 信耶稣者永不饿、不渴（满足灵魂饥渴的唯一生命源头）

信徒回应:要持续吃“生命的粮”——与主连结、读经、祷告。

2.“我是世界的光”I AM the Light of the World（8:12）

属灵含义：

• 耶稣照亮黑暗，使人看见真理

• 没有耶稣就活在黑暗、迷失、罪中

• 光带来方向、自由、洁净

信徒回应:跟随光，行在光明中，远离罪与黑暗；让光照亮生命

每个角落。



3.“我是羊的门” I AM the Door of the Sheep（10:7）

属灵含义：

• 耶稣是进入救恩的唯一入口

• 没有祂就进不了神的家、神的国

• 门象征保护、引导、家的归属

信徒回应:离开靠行为、靠宗教的方式，凭信心和恩典从“门”进入。

4.“我是好牧人” I AM the Good Shepherd（10:11，14）

属灵含义：

• 耶稣认识每一只羊

• 祂保护、带领、供应

• “好牧人”愿为羊舍命（十字架）

信徒回应:认识祂的声音，跟随祂的带领，信靠顺服祂。

我就是门；凡从我进来的，
必然得救，并且出入得草吃(10:9)



5.“我是复活和生命” I AM the Resurrection and the Life（11:25）

属灵含义：

• 耶稣不只是使人复活，祂本身就是生命源头

• 掌管生死，在祂里面，死亡不是终点

信徒回应:在任何“绝望”中信靠祂，因为祂能改变不可能。

6.“我是道路、真理、生命”I AM the Way, the Truth, and the Life（14:6）

属灵含义：

• 耶稣不是提供道路，而是“道路本身”

• 耶稣不是教真理，而是“真理本身”

• 耶稣不是仅给生命，而是“生命本身”

信徒回应:回到耶稣本身，而不是找其他替代品；祂是唯一到父那里去的路。

除他以外，别无拯救。

“我就是道路、真理、生命”



7.“我是真葡萄树” I AM the True Vine（15:1）

属灵含义：

• 信徒必须与耶稣“连结”才能结好果子

• 离开祂就不能做什么

• 结果子是生命成长的证据

信徒回应:追求与主亲密连接—这是生命成长成圣的根源。

我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里面，
这人就多结果子；因为离了我，你们就不能做什么。（15：5）

七个“我是”小结：

❖七个“我是” 回应了人最深层的需要，涵盖了人类最根本的问题：饥渴、黑暗、迷失、孤单、死亡、真
理和生命成长。耶稣就是生命的粮、光、入口（门）、保护者（牧人）、生命的源头（复活）、唯一道
路、以及结好果子的根源（葡萄树）。

❖耶稣七个“我是”不是简单的比喻清单，是耶稣对自己神性的宣告，是新创造的宣告：旧生命靠自己活，
新生命靠耶稣基督而活。

❖七个“我是”宣告从不同角度启示耶稣就是旧约“我是”的神，道成肉身来到世上，成为人生命、真理、
救恩和永生的唯一源头；它们与七大神迹共同构成《约翰福音》基督论的核心内容



七大神迹（记号） 对应“我是”宣告 神学主题

1. 水变酒（2章） 我是真葡萄树（15:1） 新约的生命与丰盛

2. 医治大臣之子（4章） 我是生命的粮（6:35） 生命来自信靠耶稣

3. 医治38年瘫子（5章） 我是子作父所吩咐的（5:19） 赐恩典，怜悯与审判的权柄

4. 五饼二鱼（6章） 我是生命的粮（6:35） 真正满足人心

5. 海面行走（6章） 我是，不要怕（6:20） 与神同在

6. 医治生来瞎眼者（9章） 我是世界的光（8:12；9:5） 属灵启明与审判

7. 拉撒路复活（11章） 我是复活和生命（11:25） 战胜死亡的权势

七大“神迹 signs”呼应七个“我是 I AM”

7大神迹（Signs）彰显耶稣的作为（What He does），七个“我是”（I AM）启示耶稣的身份（Who He 

is）。它们构成了《约翰福音》基督论的核心



第三段：楼上密谈 （13–17）
《约翰福音》13–17章被称为“楼上密谈”.这是耶稣在上十字架前最后晚餐当晚的最后一夜，于马可楼上私密空间里，
单独对门徒所作的最私密、最深刻的“临终遗训”：不再是向世界证明自己是谁，而是向属自己的人交托“如何去爱、
如何去承担使命”。这五章就像旧约《申命记》摩西临终前对为以色列人的祝福，大卫在临终对所罗门的托付，雅各为
十二支派的祝福。

1) 13章：洗脚与新命令

主题：你们若要彼此相爱，彼此服事

• 耶稣是主,却做最卑微的事（洗脚）

• 核心不是“礼仪”，而是舍己的爱

“我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。”(13:34)

 2) 14章：天家与圣灵

主题：我去是为你们预备地方

• 不要忧愁,我是道路、真理、生命

• 赐下圣灵保惠师。 我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师，叫祂永远与你们同在(14:16)

但保惠师，就是父因我的名所要差来的圣灵，祂要将一切的事指教你们，并且要叫你们想起我对你们所说的一切话。

(14:26)



3) 15章：葡萄树与枝子

主题：“你们要常在我里面”

【15:5】“我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子；因为离了
我，你们就不能做什么”

• 不是靠热心,不是靠能力，而是靠与主生命连接

多结果子不是光凭努力的结果，关键是要紧紧与那“生命源头”相连才能结果子。

4) 16章：圣灵的工作

主题：你们在世上有苦难，但你们可以放心，耶稣已战胜了世界

• 世界会恨你们, 逼迫会临到信徒

• 但圣灵会引导信徒明白真理，如何去行事为人

•   赐下属天的能力

【16:33】我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面有平安。在世上，你们有苦难；但你们可以放

 心，我已经胜了世界。



5) 17章：耶稣临别祷告：大祭司的祷告”（High Priestly Prayer）

主耶稣上十字架前作了三个重要的临别祷告:

❑ 为自己向父神求荣耀祷告:

耶稣说了这话，就举目望天，说：『父啊，时候到了。愿祢荣耀祢的儿子，使儿子也荣耀祢(17:1)

认识祢——独一的真神，并且认识祢所差来的耶稣基督，这就是永生。（17：3）

父啊，现在求祢使我同祢享荣耀，就是未有世界以先，我同祢所有的荣耀(17:5)

❑ 为门徒求保守，脱离恶者攻击，因真理成圣祷告

我不求祢叫他们离开世界，只求祢保守他们脱离那恶者(17:15)

他们不属世界，正如我不属世界一样.求祢用真理使他们成圣,祢的道就是真理。(17:16-17)

❑ 为历世历代信徒合一、荣耀见证祷告

祢所赐给我的荣耀，我已赐给他们，使他们合而为一，像我们合而为一。我在他们里面,祢在我里面,使他们完完

全全地合而为一,叫世人知道祢差了我来,也知道祢爱他们如同爱我一样。(17：22-23)



讲论 经文 核心主题

1. 重生的讲论 3:1–21（与尼哥底母） 重生、圣灵、神的爱、因信得永生

2. 活水的讲论 4:7–26（与撒玛利亚妇人） 活水、真正敬拜、弥赛亚启示

3. 生命之粮讲论 6:22–71 耶稣是生命的粮，信祂得永生

4. 光与真理讲论 7:14–10:21 世界的光、真理使人自由、好牧人

5. 好牧人与复活生命讲论 10:22–11:57 好牧人、与父原为一、复活与生命

6. 临别讲论（Farewell Discourse） 13–16章
谦卑服事、彼此相爱、圣灵保惠师、

住在基督里、面对世界

7. 大祭司祷告 17章
为自己、门徒及历世信徒代求；合

一、成圣、荣耀

《约翰福音》的七大讲论（ Discourse）

《约翰福音》的7大讲论围绕一个核心：耶稣是谁，以及人如何因信祂得生命。从重生、活水、生命之粮、

世界之光、好牧人，到临别讲论和大祭司祷告。与七大神迹（sign)、七个“我是”(I AM) 形成了一种相互

印证、层层推进关系，最终引向耶稣的受死与复活，完整揭示祂是神的儿子、生命的赐予者。



耶稣回答说：『我实实在在地告诉你，人若不重生，就不

能见神的国。（3：3）

耶稣说：我实实在在的告诉你，人若不是从水和圣灵生的，

就不能进神的国。(3:5)

摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来，（3：14）

耶稣和尼哥底母的对话

耶稣和尼哥底母对话的启示：

❖ 重生是进入神国的唯一途径：人不能靠宗教、道德、学问或血统
进入神的国。真正成为神的儿女，必须经历圣灵所赐的新生命。

❖ 救恩是圣灵的工作：重生不是人的努力，而是圣灵更新人的生命。
圣灵使人悔改、相信基督，并开始新的生命

❖ 信耶稣得永生：耶稣是从天降下的救主，十字架是神救恩的中心



耶稣回答说：凡喝这水的，还要再渴；人若喝我所赐的水，就永

远不渴。我所赐的水，要在他里头成为泉源，直涌到永生。

(4:13-14)

耶稣和撒玛利亚妇人对话的启示：

❖ 井水只能暂时满足世人的饥渴，如同世界上的财富，成就，名

誉，娱乐。。都不能解决灵魂真正的干渴

❖ 只有耶稣赐下的永恒活水才能真正满足人的灵魂

❖ 真正解决人生命干渴的，不是宗教仪式、地点或身份，而是基

督所赐的活水；真敬拜不是形式的改变，而是在真理与圣灵中

与神建立真实的关系。

耶稣和撒玛利亚妇人的对话



第四段：受死与复活 （18-21）

上十字架受死 ：18–19 章

❖被捕 → 审问 → 鞭打 → 钉十字架

❖耶稣的宣告：“成了！”

❖伟大救赎完成



复活：20-21章：

❖  复活的主

❖  向门徒显现

❖  三次托付彼得：“你喂养我的羊”

❖最后两次对彼得说  “你跟从我吧！”



我就是道路、真理、生命;若不借着我,没有人能到父那里去(14:6)
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