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圣经精读：腓立比书

第九课: 2:19-30节

基督的生命，需
要榜样来传承
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27 只要你们行事为人
与基督的福音相称。…
知道你们同有一个心
志，站立得稳，为所
信的福音齐心努力。
(Phil. 1:27 CUS)

2 你们就要意念相
同，爱心相同，有
一样的心思，有一
样的意念，使我的
喜乐可以满足(2:2)

只要存心谦卑， (2:3 )

Let this mind be in you, 
which was also in Christ 
Jesus: (Phil. 2:5 KJV)

你们当以基督耶稣的
心为心。 (2:5)

14 凡所行的，都不要发怨言，
起争论，
15 使你们无可指摘，诚实无
伪，在这弯曲悖谬的世代，
作神无瑕疵的儿女。你们显
在这世代中，好像明光照耀，

所以神将他
升为至高，
又赐给他那
超乎万名之
上的名，

虚己→卑微→顺服

12你们既是常顺服的,
就当恐惧战兢，作成
你们得救的工夫。

13 都是神在你们心里运行



2:19–30 保罗的差派计划：提摩太和以巴弗提

• 2:1–4你们要同心、谦卑、
顾念别人

• 2:5–11最高榜样：基督

• 2:12–18你们要活出来：
不发怨言、不起争论、
作明光照耀

• 2:19–30实际榜样：提摩
太和以巴弗提
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2:5-11

基督——最高榜样
 ↓

2:12-18

你们要活出来
 ↓

2:19-30

提摩太、以巴弗提——已经活出来了

因此，2:19-30并不是一段零散的附录，而是第二
章不可缺少的结尾：真理最终要落实在真实的人
身上，榜样使教导变得可见、可学、可效法。



提摩太：一个真正关心教会的人

• 三个特点：

• ①同心（20）

• ②不求自己的事（21）

• ③忠心服事（22）
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• 19 我靠主耶稣指望快打发提摩太去见你
们，叫我知道你们的事，心里就得着安
慰。

•  20 因为我没有别人与我同心，实在挂
念你们的事。

•  21 别人都求自己的事，并不求耶稣基
督的事。

•  22 但你们知道提摩太的明证，他兴旺
福音与我同劳，待我像儿子待父亲一样。

•  23 所以我一看出我的事要怎样了结，
就盼望立刻打发他去。

•  24 但我靠着主，自信我也必快去。
(Phil. 2:19-24 CUS)

2:19-24提摩太
↓

基督的心



以巴弗提：一个愿意为基督摆上的人

• 三个特点：

• ①真弟兄（25）

• ②真爱教会（26-27）

• ③真舍己（30）
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• 25 然而我想必须打发以巴弗提到你们那
里去。他是我的兄弟，与我一同作工，
一同当兵，是你们所差遣的，也是供给
我需用的。

• 26 他很想念你们众人，并且极其难过，
因为你们听见他病了。

• 27 他实在是病了，几乎要死。然而神怜
恤他，不但怜恤他，也怜恤我，免得我
忧上加忧。

• 28 所以我越发急速打发他去，叫你们再
见他，就可以喜乐，我也可以少些忧愁。

• 29 故此你们要在主里欢欢乐乐地接待他。
而且要尊重这样的人。

• 30 因他为作基督的工夫，几乎至死，不
顾性命，要补足你们供给我的不及之处。
(Phil. 2:25-30 CUS)

2:25-30以巴弗提
↓

基督的舍己



19-30节分段：提摩太和以巴弗提

• 2:19-24 提摩太——基督之心的榜样
• 与保罗同心（20）
• 不求自己的事，只求基督的事（21）
• 忠心服事福音，待保罗如同儿子待父亲
（22）

• 值得信赖，被差遣去坚固教会（23-24）
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19 我靠主耶稣指望快打发提摩太去见你们，叫我知道你们
的事，心里就得着安慰。
20 因为我没有别人与我同心，实在挂念你们的事。
21 别人都求自己的事，并不求耶稣基督的事。
22 但你们知道提摩太的明证，他兴旺福音与我同劳，待我
像儿子待父亲一样。
23 所以我一看出我的事要怎样了结，就盼望立刻打发他去。
24 但我靠着主，自信我也必快去。
25 然而我想必须打发以巴弗提到你们那里去。他是我的兄
弟，与我一同作工，一同当兵，是你们所差遣的，也是供给
我需用的。
26 他很想念你们众人，并且极其难过，因为你们听见他病
了。
27 他实在是病了，几乎要死。然而神怜恤他，不但怜恤他，
也怜恤我，免得我忧上加忧。
28 所以我越发急速打发他去，叫你们再见他，就可以喜乐，
我也可以少些忧愁。
29 故此你们要在主里欢欢乐乐地接待他。而且要尊重这样
的人。
30 因他为作基督的工夫，几乎至死，不顾性命，要补足你
们供给我的不及之处。 (Phil. 2:19-30 CUS)

• 2:25-30 以巴弗提——基督舍己的榜样
• 忠心的弟兄、同工、同当兵（25）

• 爱教会，挂念弟兄姐妹（26-27）

• 为基督的工作几乎至死（30）

• 当尊重这样的人（29）



真实的榜样：提
摩太与保罗同心
• 19 我靠主耶稣指望快打发提摩太去见你
们，叫我知道你们的事，心里就得着安
慰。

•  20 因为我没有别人与我同心<2473>，
实在挂念你们的事。

• 21 别人都求自己的事，并不求耶稣基
督的事。

• 22 但你们知道提摩太的明证，他兴旺
福音与我同劳，待我像儿子待父亲一样。

• 23 所以我一看出我的事要怎样了结，
就盼望立刻打发他去。

• 24 但我靠着主，自信我也必快去。
•  (Phil. 2:19-24 CUS)
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<2473> ἰσόψυχος (isopsuchos)

Meaning: like-minded

Origin: from 2470 and 5590
Usage: of kindred spirit(1).

<5594> ψύχω (psucho)

Meaning: to breathe, blow, to make cool

Origin: a prim. vb.

<5590> ψυχή (psuche)

Meaning: breath, the soul

Origin: from 5594

<2470> ἴσος (isos)

Meaning: equal

Origin: a prim. word

CUS  Philippians 1:27 只要你们行事为人与基督的福音相称。
叫我或来见你们，或不在你们那里，可以听见你们的景况，
知道你们同有一个心志，站立得稳，为所信的福音齐心
<5590>努力。
NAS  Philippians 1:27 Only conduct yourselves in a manner 
worthy of the gospel of Christ; so that whether I come and see 
you or remain absent, I may hear of you that you are standing 
firm in one spirit, with one<1520> mind<5590> striving together 
for the faith of the gospel;

CUS  Philippians 2:30 因他为作基督的工夫，几乎至死，不顾
性命<5590>，要补足你们供给我的不及之处。
NAS  Philippians 2:30 because he came close to death for 

the work of Christ, risking his life<5590> to complete what 

was deficient in your service to me.  

ἴσα θεῷ, (Phil. 2:6 BGT)

与神同等 (Phil. 2:6 CUS)

CUS  Matthew 24:12 只因不法的事增多，许多人的爱心，才渐渐冷淡<5594>了。
NAS  Matthew 24:12 "And because <1223> lawlessness <458> is increased 

<4129>, most <4183> people's <4183> love <26> will grow <5594> cold 
<5594>.



同心/同地位
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保罗使用了同一个"ἴσος（相同、同等）"词根，
在2:6描述基督与神的关系，在2:20描述提摩太与保罗属灵生命的关系。
前者是"同等的地位"，后者是"同样的心灵"。

<2470> ἴσος (isos)

Meaning: equal

Origin: a prim. word

从中我们也能体会保罗在第二章中从基督的榜样过渡到提摩太的榜样的写作脉络。



真正<1104>挂念你
们的事
• 19 我靠主耶稣指望快打发提摩太去见你
们，叫我知道你们的事，心里就得着安
慰。

•  20 因为我没有别人与我同心<2473>，
实在<1104>挂念你们的事。

• 21 别人都求自己的事，并不求耶稣基
督的事。

• 22 但你们知道提摩太的明证，他兴旺
福音与我同劳，待我像儿子待父亲一样。

• 23 所以我一看出我的事要怎样了结，
就盼望立刻打发他去。

• 24 但我靠着主，自信我也必快去。
•  (Phil. 2:19-24 CUS)
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NAS  Philippians 2:20 For I have no one else of 
kindred spirit who will genuinely<1104> be 
concerned for your welfare. (Phil. 2:20 NAS)

<1104> γνησίως (gnesios)

Meaning: sincerely, truly

Origin: adv. from 1103
Usage: genuinely(1).

CUS  1 Timothy 1:2 写信给那因信主作我真<1103>儿子的提摩
太。愿恩惠怜悯平安，从父神和我们主基督耶稣，归与你。

<1103> γνήσιος (gnesios)

Meaning: lawfully begotten, genuine

Origin: from 1096
Usage: sincerity(1), true(3).

<1096> γίνομαι  (ginomai)

Meaning: to come into being, to happen, 

to become

Origin: from a prim. root gen

CUS  Philippians 4:3 我也求你这真实<1103>同负一轭的，帮助
这两个女人，因为她们在福音上曾与我一同劳苦。还有革利
免，并其余和我一同作工的。他们的名字都在生命册上。
NAS  Philippians 4:3 Indeed, true<1103> comrade, I ask you also 
to help these women who have shared my struggle in the cause 
of the gospel, together with Clement also, and the rest of my 
fellow workers, whose names are in the book of life.



挂念<3309>你们的事

• 19 我靠主耶稣指望快打发提摩太去见你
们，叫我知道你们的事，心里就得着安
慰。

•  20 因为我没有别人与我同心<2473>，
实在<1104>挂念<3309>你们的事。

• 21 别人都求自己的事，并不求耶稣基
督的事。

• 22 但你们知道提摩太的明证，他兴旺
福音与我同劳，待我像儿子待父亲一样。

• 23 所以我一看出我的事要怎样了结，
就盼望立刻打发他去。

• 24 但我靠着主，自信我也必快去。
•  (Phil. 2:19-24 CUS)
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<3309> μεριμνάω (merimnao)

Meaning: to be anxious, to care for
Origin: from 3308

CUS  Philippians 4:6 应当一无挂虑<3309>，只要凡事
借着祷告，祈求，和感谢，将你们所要的告诉神。
NAS  Philippians 4:6 Be anxious <3309> for nothing 
<3367>, but in everything <3956> by prayer <4335> 
and supplication <1162> with thanksgiving <2169> let 
your requests <155> be made <1107> known <1107> to 
God <2316>.

<3308> μέριμνα (merimna)

Meaning: care, anxiety

Origin: of unc. or.

Usage: anxiety(1), concern(1), worries(3), worry(1).

CUS  Matthew 6:25 所以我告诉你们，不要为生命忧虑<3309>
吃什么，喝什么。为身体忧虑穿什么。生命不胜于饮食吗？
身体不胜于衣裳吗？ (Matt. 6:25 CUS)

什么是属神的关怀 (Godly Care)？
指出于爱心、对神旨意的忠心以及对他人福祉的
责任感所产生的正当挂念。

什么是罪性的忧虑 (Sinful Anxiety)？
指出于不信、掌控欲和对世俗偶像的执念，因而否认神的主
权与供应的挂虑。



什么是“罪性的忧虑”？（特征与界定）

在神学与圣经辅导中，“罪性的忧虑”通常具有以下几个显著特征：

1.源于对神的不信任（Unbelief / Lack of Faith）
1. 认为神无法掌控局势，或者怀疑神的慈爱与信实（如马太福音 6:30 提到的“小
信的人”）。

2.渴望掌握掌控权（Desire for Control）
1. 试图跨越人的有限性，去掌控自己无法掌控的未来、环境或他人。

3.将相对的事物绝对化（Idolatry of Heart）
1. 当安全感、金钱、健康或名誉成为心中的“偶像”时，一旦这些东西受到威胁，
就会引发失控的、罪性的焦虑。

4.阻碍了顺服与祷告
1. 这种忧虑让人陷于内耗、怨天尤人或陷入瘫痪状态，而不是像腓立比书 4:6 所
说，将所要的通过“祷告、祈求和感谢”托付给神。
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分类 表现与本质 圣经/神学视角

生理/病理反应

面对即时危险时的本能恐惧（如避
险反应），或由于身体/神经机制
失调引起的临床焦虑（Anxiety 
Disorder）。

属于堕落世界中受造物的有限与脆
弱，本身不是罪，需要爱心支持与
医学治疗。

属神的关切 (Godly Care)
出于爱、公义与责任对神、对弟兄
姊妹或工作的正常负担。

积极且符合神旨意（如保罗挂念教
会）。

罪性的忧虑 (Sinful Anxiety)
因怀疑神的预备、试图替代神掌控
一切、对世俗事物的过度执着而产
生的挂虑。

需要悔改与信心重组（如耶稣在山
山上宝训中所指责的忧虑）。
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如何区分“正常的心理/生理焦虑”与“罪性的忧虑”？

现代圣经辅导和基督教心理学也会对焦虑进行细致区分，避免将所有焦虑
都机械地定罪：
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什么是罪性的忧虑？(2)

• 不相信神的供应
• 耶稣说：
• "你们哪一个能用思虑使寿数多加一刻呢？"（太6:27）
• 忧虑的本质不是思考，而是：
• 认为事情最终还是要靠自己掌控
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什么是属神的关怀（Godly Concern）

• 提摩太的 μεριμνάω 完全不同结果：

• 焦点是别人
• 2:20 挂念你们的事。
• 不是：自己的事。
• 紧接着：2:21

• 别人都求自己的事，并不求耶稣基督的事
• 这里形成鲜明对比：罪性的忧虑
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• 忧虑：越来越不能动。

• 关怀：越来越愿意服事。

• 提摩太：因为挂念。所以愿意去。

19 我靠主耶稣指望快打发提摩太去见你们，叫我知道你们的事，心里就得着安慰。
20 因为我没有别人与我同心<2473>，实在<1104>挂念<3309>你们的事。

<3309> μεριμνάω (merimnao)

Meaning: to be anxious, to care for
Origin: from 3308



一个很重要的区别

• 有人会说："可是两者都会睡不好。"
是的。

• 外面：可能一样。里面：完全不同
• 例如：一个妈妈晚上睡不好。
• 可能：有两种原因
• 第一种：我以后怎么办？
• 这是：罪性的忧虑
• 第二种：我孩子有没有真正认识主？
• 这是：属神的关怀
• 一个是为了自己
• 一个是为了神
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• 如何分辨？
• 可以问自己三个问题：
• 第一：我最担心的是神的荣耀，还是自己的利
益？

• 第二：我的忧虑有没有把我带到祷告里？
• 保罗：4:6不是：不要关心。而是：应当借着
祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。

• 属神的关怀，最后：会变成：祷告
• 罪性的忧虑，最后：变成：焦虑
• 第三：我的关心有没有推动我去爱、去服事？
• 提摩太：挂念。所以：去
• 忧虑：却常常：只会：原地打转



总结

罪性的忧虑 属神的关怀

焦点是自己 焦点是别人、神的国

想掌控结果 信靠神，忠心回应

出于惧怕 出于爱

带来焦虑、抱怨 带来祷告、行动

消耗生命 建造生命
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罪性的忧虑: 是把神的责任
扛在自己肩上

属神的关怀: 是把人的需要放在自己心
上，却把结果交在神手中

人的责任
神的主权

Do your best and 
leave God the rest



求自己的事
• CUS  Philippians 2:21 别人都求<2212>自己的事，并不求耶稣基
督的事。

• NAS  Philippians 2:21 For they all <3956> seek <2212> after 
<2212> their own <1438> interests, not those <3588> of Christ 
<5547> Jesus <2424>.

19

<2212> ζητέω (zeteo)

Meaning: to seek

Origin: of unc. or.

CUS  Philippians 2:4 各人不要单顾自己的事，也要顾别人的事。
NAS  Philippians 2:4 do not merely look <4648> out for your own <1438> personal 
<1538> interests, but also <2532> for the interests of others <2087>.

CUS  Colossians 3:1 所以你们若真与基督一同复活，就当求<2212>在上
面的事。那里有基督坐在神的右边。
NAS  Colossians 3:1 If then you have been raised up with Christ, 

keep seeking<2212> the things above, where Christ is, seated at the 
right hand of God. (Col. 3:1 NAS)

这是2:4”单顾自己的事”的具体实现



明证<1382>

• CNVS  Philippians 2:22 不过，你们知道提摩太已经证明了<1382>他的为人，他
和我一同为了福音服事主，就像儿子跟父亲一样。

• CUS  Philippians 2:22 但你们知道提摩太的明证<1382>，他兴旺福音与我同劳，
待我像儿子待父亲一样。

• NAS  Philippians 2:22 But you know of his proven<1382> worth that he served 
with me in the furtherance of the gospel like a child serving his father.
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<1382> δοκιμή (dokime)

Meaning: (the process or result of) 

trial, proving, approval

Origin: from 1384

<1384> δόκιμος (dokimos)

Meaning: tested, approved

Origin: from 1209
Usage: approved(7).

经过试炼以后证明出来的人
proven character
这是保罗很喜欢的词

CUS  Philippians 1:10 使你们能分别(approve)<1381>是非，（或作喜爱那美好的事）作诚实无过的人，直到基督的日子。
(Phil. 1:10 CUS)

<1381> δοκιμάζω 
(dokimazo)

Meaning: to test, by impl. 

to approve

Origin: from 1384

CUS  Romans 16:10 又问在基督里经过试验的<1384>亚比利安。问亚利多布家里的人安。 (Rom. 16:10 CUS)

CUS  Galatians 6:4 各人应当察验<1381>自己的行为，这样，他所夸的就专在自己，不在别人了。 (Gal. 6:4 CUS)

CUS  Romans 12:2 不要效法这个世界。只要心意更新而变化，叫你们察验<1381>何为神的善良，纯全可喜悦的旨意。

接受试验 (𝐆𝟏𝟑𝟖𝟏) ⟶品格得到证明 (𝐆𝟏𝟑𝟖𝟐) ⟶成为蒙神认可的人 (𝐆𝟏𝟑𝟖𝟒)
动词 抽象名词 形容词



服事<1398>

• CNVS  Philippians 2:22 不过，你们知道提摩
太已经证明了他的为人，他和我一同为了福
音服事<1398>主，就像儿子跟父亲一样。

• CUS  Philippians 2:22 但你们知道提摩太的
明证，他兴旺福音与我同劳<1398>，待我像
儿子待父亲一样。

• NAS  Philippians 2:22 But you know <1097> 
of his proven <1382> worth <1382> that he 
served <1398> with me in the furtherance 
of the gospel <2098> like <5613> a child 
<5043> serving his father <3962>.
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<1398> δουλεύω (douleuo)

Meaning: to be a slave, to serve

Origin: from 1401

<1401> δοῦλος (doulos)

Meaning: a slave

CUS  Philippians 1:1 基督耶稣
的仆人保罗，和提摩太，写
信给凡住腓立比，在基督耶
稣里的众圣徒，和诸位监督，
诸位执事。
NAS  Philippians 1:1 Paul and 
Timothy, bond-servants<1401> 
of Christ Jesus, to all the saints 
in Christ Jesus who are in 
Philippi, including the 
overseers and deacons:



2章19-24 总结
真正以基督的心为心的人，不是只会谈论基
督，而是像提摩太一样，真诚地关心别人，
求基督的事，不求自己的事。
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• 19 我靠主耶稣指望快打发提摩太去见你
们，叫我知道你们的事，心里就得着安
慰。

• 20 因为我没有别人与我同心，实在挂念
你们的事。

• 21 别人都求自己的事，并不求耶稣基督
的事。

• 22 但你们知道提摩太的明证，他兴旺福
音与我同劳，待我像儿子待父亲一样。

• 23 所以我一看出我的事要怎样了结，就
盼望立刻打发他去。

• 24 但我靠着主，自信我也必快去。 (Phil. 
2:19-24 CUS)

同心
↓

关心别人
↓

不求自己
↓

忠心服事
↓

值得托付

2:3
不可结党，不可贪图虚浮的荣耀

↓
2:4

不要单顾自己的事，也要顾别人的事
↓
2:5

你们当以基督耶稣的心为心
↓

2:19-24
提摩太就是这样的人

所以：
提摩太不是一个新的主题
而是：2:1-18 的真人版



以巴弗提的榜样
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• 25 然而我想必须打发以巴弗提到你们那里去。他是我
的兄弟，与我一同作工，一同当兵，是你们所差遣的，
也是供给我需用的。

• 26 他很想念你们众人，并且极其难过，因为你们听
见他病了。

• 27 他实在是病了，几乎要死。然而神怜恤他，不但
怜恤他，也怜恤我，免得我忧上加忧。

• 28 所以我越发急速打发他去，叫你们再见他，就可
以喜乐，我也可以少些忧愁。

• 29 故此你们要在主里欢欢乐乐地接待他。而且要尊
重这样的人。

• 30 因他为作基督的工夫，几乎至死，不顾性命，要
补足你们供给我的不及之处。 (Phil. 2:25-30 CUS)



一同当兵
<4961>
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• 25 然而我想必须打发以
巴弗提到你们那里去。他
是我的兄弟，与我一同作
工，一同当兵<4961>，是
你们所差遣的，也是供给
我需用的。

<4961> συστρατιώτης (sustratiotes)

Meaning: a fellow soldier

Origin: from 4862 and 4757

Usage: fellow soldier(2).

词源
σύν
一起

+
στρατιώτης

士兵
↓

συστρατιώτης
一起当兵的人,战友, fellow soldier

一起打属灵争战

福音不是：旅行
而是：战争

<4757> στρατιώτης (stratiotes)

Meaning: a soldier
Origin: from 4756

兵丁<4757>把耶稣带进衙门院里。叫齐了全营的兵。
(Mk. 15:16 CUS)

<4862> σύν (sun)

Meaning: with, together with (expresses association with)

忽然有以利亚同<4862>摩西向他们显现。并且和耶稣说话。
(Mk. 9:4 CUS)



服事<3011>
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• 25 然而我想必须打发以巴弗提到你们那里去。他
是我的兄弟，与我一同作工，一同当兵<4961>，
是你们所差遣的，也是供给<3011>我需用的。

• CNVS  Philippians 2:25 然而我认为必须差以巴弗提
到你们那里去，他是我的弟兄，与我一同作工一
同作战的，也是你们为我的需要差来服事<3011>
我的。 (Phil. 2:25 CNVS)

• NAS  Philippians 2:25 But I thought it necessary 
to send to you Epaphroditus, my brother and 
fellow worker and fellow soldier, who is also 
your messenger and minister<3011> to my 
need; (Phil. 2:25 NAS)

<3011> λειτουργός (leitourgos)

Meaning: a public servant, a minister, a servant

Origin: from 2992 and 2041

Usage: minister(3), ministers(1), servants(1).

原文：
λειτουργός

词源
λεῖτος（人民）

+
ἔργον（工作）

↓
Λειτουργός

<2992> λαός (laos)

Meaning: the people

Origin: a prim. word

<2041> ἔργον  
(ergon)

Meaning: work

οἱ ἱερεῖς οἱ λειτουργοι (Neh. 10:40 BGT)
the priests <03548> who are ministering <08334>,  
(Neh. 10:39 NAS)

就是供职的祭司 (Neh. 10:39 CUS)

最初的意思：为公众服务的人

后来：LXX大量用于：祭司

因此：新约带有：圣职事奉的色彩

所以：以巴弗提：不是：跑腿
而是：在神面前：执行圣工

王要回答说，我实在告诉你们，这些事你们既作在我
这弟兄中一个最小的身上，就是作在我身上了。
(Matt. 25:40 CUS)



危险<3850>
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• CNVS  Philippians 2:30 因他为了基督的工作，冒着
生命的危险<3850>，差一点丧了命，为的是要补满
你们服事我不足的地方。

• CUS  Philippians 2:30 因他为作基督的工夫，几乎至
死，不顾性命，要补足你们供给我的不及之处。

• NAS  Philippians 2:30 because <3754> he came 
<1448> close <1448> to death <2288> for the work 
<2041> of Christ <5547>, risking <3850a> his life 
<5590> to complete <378> what <5303> was 
deficient <5303> in your service <3009> to me.

<3850a> παραβολεύομαι (paraboleuomai)

Meaning: to expose oneself to danger

Origin: from 3844 and 1011

Usage: risking(1).

词源
παρά
旁边

+
βάλλω
抛出去

↓
παραβάλλω

改变世界的爱
正如早期教会历史学家底奥尼修（Dionysius of Alexandria）所记载的，
Parabolani 和许多不知名的基督徒“紧握着病人的身体，抱住他们，清
洗他们的伤口，护理他们……他们极其快乐地承担了别人的痛苦，将邻
舍的病痛引到自己身上”。正是这种“拿生命去冒险”的行动，在罗马帝
国动摇了异教的世界观，让世人看到了超越死亡恐惧的真实信仰。

把自己放出去, 冒险
后来引申为：拿生命去赌博。
因此：古代教会：甚至出现：

Parabolani 这一群人
他们专门：照顾瘟疫病人
名字：就来自这个字。
意思：拿生命去冒险



一同当兵/服事/舍命
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• 25 然而我想必须打发以巴弗提到你们那里
去。他是我的兄弟，与我一同作工，一同
当兵，是你们所差遣的，也是供给我需用
的。

•  26 他很想念你们众人，并且极其难过，因
为你们听见他病了。

•  27 他实在是病了，几乎要死。然而神怜恤
他，不但怜恤他，也怜恤我，免得我忧上
加忧。

•  28 所以我越发急速打发他去，叫你们再见
他，就可以喜乐，我也可以少些忧愁。

•  29 故此你们要在主里欢欢乐乐地接待他。
而且要尊重这样的人。

•  30 因他为作基督的工夫，几乎至死，不顾
性命，要补足你们供给我的不及之处。
(Phil. 2:25-30 CUS)

① συστρατιώτης（战友）
服事主不是度假，而是属灵争战

这三个词分别对应以巴弗提的三个身份：

同当兵的（συστρατιώτης）
↓

忠心服事神（λειτουργός）
↓

甚至为基督舍命（παραβολευσάμενος）

这三个词把25-30节"忠心、服事、舍己"的主题完整地表达
出来，也是最能帮助弟兄姐妹理解为什么保罗最后说："你
们要尊重这样的人"（2:29）。

② λειτουργός（圣工的服事者）
教会的服事不是杂务，而是在神面前神圣的事奉

③ παραβολευσάμενος（冒生命危险）
真正的爱，不只是付出方便，而是愿意承担代价



2章25-30：舍己的服事——真正值得尊重
的人，是愿意为基督摆上自己的人
• 25 然而我想必须打发以巴弗提到你们那里去。他是我的兄弟，与
我一同作工，一同当兵，是你们所差遣的，也是供给我需用的。

• 26 他很想念你们众人，并且极其难过，因为你们听见他病了。

• 27 他实在是病了，几乎要死。然而神怜恤他，不但怜恤他，也
怜恤我，免得我忧上加忧。

• 28 所以我越发急速打发他去，叫你们再见他，就可以喜乐，我
也可以少些忧愁。

• 29 故此你们要在主里欢欢乐乐地接待他。而且要尊重这样的人。

• 30 因他为作基督的工夫，几乎至死，不顾性命，要补足你们供
给我的不及之处。 (Phil. 2:25-30 CUS)
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以耶稣基督的心为心→舍己的服事 

• 2:19-24 和 2:25-30两个主题形成很自然的递进：

• 2:19-24 强调里面的心——提摩太真诚关心别人，不求自己的事。

• 2:25-30 强调外面的行动——以巴弗提为基督的工作甘愿付代价，
甚至几乎舍命。

• 两段合在一起，就把“基督的心”（2:5）具体地活了出来：

• 提摩太让我们看见基督的心，

• 以巴弗提让我们看见基督舍己的爱。

• 这也是保罗为什么紧接着基督的榜样之后，介绍这两位普通同
工——他要告诉腓立比教会，基督的生命不是抽象的教义，而是
可以活出来、也值得效法的生命。
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应用思考题：

1. 你是否是一个与神同心，与教会弟兄姐妹同心的人，真正(genuinely)挂念(care, 
anxiety)弟兄姐妹的事？

2. 你现在最挂念的是什么？它反映了你生命最看重什么？你的挂念(care, anxiety)
是属神的关怀(Godly Care)还是罪性的忧虑 (sinful anxiety)?

3. 你现在最专注的是什么事？求(seek)的是什么事？"求自己的事"今天有哪些具体
表现？

4. 在生活中有没有常常察验<1381>什么是神的旨意？
5. 在生活中有没有常常察验<1381>自己的行为？
6. 在生活中有没有经常察验分别<1381>什么是对的，什么是错的？若都是对的，

那有没有经常察验<1381>什么是合神心意的，什么是更合神心意的？什么是最
合神心意的(那美好的事)？

7. 2:25节以巴弗提的“服事”是无关紧要的跑腿杂活吗？
8. 2:30节提到以巴弗提冒着生命的危险<3850>,这个字有什么特别是意义？耶稣为

我们舍命，我们能做到为弟兄舍命吗？
9. 今天教会真正应该尊重什么样的人？我们的价值观是否与保罗一致？
10. 如果保罗今天写信介绍你，他会用哪几个词来描述你的生命？
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